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一、蛔　　　虫　 病

蛔虫病是什么病？

蛔虫病是由于蛔虫寄生于人体小肠或其它器官所引起的

一种常见寄生虫病。无论分布及感染率均居寄生虫病首位。人

感染后，临床上大多数患者无明显自觉症状，称为蛔虫感染；

如有消化不良、腹痛等胃肠症状，则称为蛔虫病。有时引起胆

道蛔虫病、蛔虫性肠梗阻等严重并发症。

蛔虫病是常见病吗？

蛔虫病流行于世界各地。在我国，蛔虫的感染率高达

。农村高于城市，儿童高于成人，温暖潮湿地区高

于寒冷干燥地区。人体感染蛔虫的季节以春夏为主。造成感

染的原因为含有蛔虫卵的粪便未经无害化处理而污染了环

境，人多因生吃被污染的蔬菜、瓜果、生水或因手接触其污染

的地面，手指被蛔虫卵污染，而后经口感染。

蛔虫病的病原有何特点？

蛔虫成虫形似蚯 的大型线虫，活时为淡红色，死后为黄

厘米 厘米，宽为白色，长 厘米 厘米，呈圆柱

形，两端稍尖，为人体肠道最大线虫。寄生在人体小肠内，雌雄

交配后 万个。，每天可产卵

蛔虫卵分受精卵和未受精卵两种：受精卵为短椭圆形，大

小为 微米 微米 微米 微米；未受精卵为长椭

圆形，大小为 微米 微米 微米 微米。受精卵

在适当的温度（ ）和湿度下，约经 周的发育，即具

有感染性。这种虫卵能在水中或湿土中生存数月，甚至



图 蛔虫生活史

蛔虫病是怎样传播的？

肠道蛔虫感染者及病人是本病的传染源。主要为感染性

虫卵经口直接受染。凡吞食了被蛔虫卵污染的食物（其中主要

是蔬菜和瓜果）或通过污染的手或饮水而受染。吸入附在尘土

上的蛔虫卵，经鼻咽部进入消化道也可引起感染。随地大便，

用新鲜人粪施肥是造成蛔虫卵污染环境及农作物、瓜果、蔬菜

年，但在外界不孵化。蛔虫卵外有蛋白质厚壳，耐干耐寒，但加

分钟以上即可死亡，一般消毒剂对虫卵热 无作用。

蛔虫的生活史是怎样的？

蛔虫的发育不需要中间宿主，生活史比较简单，可分为人

体内发育和人体外发育两个过程。蛔虫生活史见图
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的重要因素。人群普遍易感，但以儿童多见。患过蛔虫病后并

不能防止再感染。

蛔虫病的流行特点是什么？

蛔虫病的流行特点为：

蛔虫生活史简单，不需要中间宿主，虫卵在外界发育

为感染性虫卵后即能感染人。

蛔虫繁殖力强，排卵多。虫卵抵抗力强，在污水中能

存活 个月，在粪坑内能生存半年至 年以上，在土壤中

可生存 年。只有在阳光直接照射下或在干燥、高温条件

下才会很快死亡。

）环境卫生差，厕所建造或管理不当，随地大便及鲜粪

施肥等，均易使虫卵污染环境，到处散布，有利于该病的流行，

故农村感染率高。

）儿童的不良卫生习惯，如吸吮手指或玩土等，使儿童

的感染率比成人为高。

饮食和个人卫生习惯不良，如生吃未洗干净的蔬菜、

瓜果，喝不洁的生水，饭前便后不洗手等，均是感染蛔虫病的

重要原因。过去曾有因生食小萝卜、胡萝卜及红薯等而发生集

体受染的报道。

蛔虫的幼虫有致病作用吗？

蛔虫的幼虫进入人的小肠，可破坏肠粘膜上皮细胞，出现

炎症反应，如幼虫进入肝脏可形成肉芽肿。幼虫移行至肺组

织，可引起出血、水肿及嗜酸粒细胞浸润；可引起类似支气管

炎、支气管肺炎或出血性肺炎等一系列呼吸道临床表现。幼虫

尚可刺激人的免疫球蛋白 和免疫球蛋白 的产生，可引起

全身性变态反应。若幼虫移行中误入歧途，可造成异位损害：

如转移到眼球，可引起失明；移行到脾、肾、脑、脊髓、甲状腺等
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处，可产生相应的症状。

蛔虫的成虫有致病作用吗？

蛔虫使人的小肠粘膜损伤，导致消化和吸收障碍，且以小

肠乳糜液为营养物质，夺取宿主营养，导致营养不良。还可产

生溶血毒素、内分泌毒素、过敏毒素、酶生毒素、神经毒素等。

这些毒素物质被吸收后，可引起消化功能紊乱及相应的临床

表现，如腹痛、荨麻疹、支气管哮喘等。虫数多时常扭结成团，

阻塞肠腔，引起不完全性肠梗阻，中医称为“肠结症”，以痛、

呕、胀、闭为主症。蛔虫喜钻孔乱窜，当人体发热不适时，蛔虫

可钻入胆管，引起胆道蛔虫症，中医称为“蛔厥”。该病最为常

见。如继发细菌感染时，可导致急性胆管炎、胆囊炎、细菌性肝

脓肿等。

蛔虫卵能够致病吗？

蛔虫卵在组织内引起嗜酸性肉芽肿，由嗜酸粒细胞、巨噬

细胞、成纤维细胞及纤维母细胞所组成。人感染蛔虫后可产生

一定的免疫力，即血液内可出现特异性抗体 沉淀素。特异

性抗体和浸润细胞共同作用，可部分杀死幼虫。当具有免疫力

的人再感染蛔虫时，不少幼虫在移行过程中即被消灭，能到达

小肠寄生的虫数较少，成人在多次感染后免疫力增强，而儿童

的免疫力较弱。

幼虫引起的蛔虫病有哪些临床表现？

人在短期内吞食大量的感染性虫卵后，经 天后出现

不同程度的发热、咳嗽、痰带血丝、哮喘、气急等症状。重者可

出现咯血、胸痛、呼吸困难伴紫绀及血中嗜酸粒细胞增多等，

一般可占 。痰中可查到嗜酸粒细胞、夏科雷登晶

体及蛔虫幼虫。部分病人出现皮疹 最常见为荨麻疹。肺

部听诊可有哮鸣音或 音。 线检查见两侧肺门阴影增深，肺
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