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(رياضة ( ياديا ألعاب القوى

النشأة والتطور

ويطلق عليها أيضا "شد الحبل على طريقة الأفيال"و"شد الحبل على طريقة التبت".  ويرجع تاريخ 
هذه الرياضة في منطقة التبت الصينية إلى أكثر من قرن من الزمان.  ويطلق على الرياضات المشابهة في 
مناطق التبت وسيتشوان بالصين اسم "الأبقار اللامعة". وهناك نوع من ألعاب شد الحبل في ولاية قانتسي 
ذاتية الحكم لقومية التبت ، يقوم فيه المتسابقان بربط الحزام حول الرقبة مع الوقوف وجها لوجه. 
وتسمى هذه اللعبة "جي توين". ومن أنماط رياضة ياديا : شد الحبل على طريقة الأفيال ، ومسابقة قوة 

العنق ، ومسابقة قوة الخصر ، ومسابقة قوة اليد وغيرها.  

 مباراة في رياضة ياديا
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طريقة اللعبة

رسم خطّان متوازيان على أرض مستوية واسعة لتحديد أرض الملعب. ويقوم لاعبان بربط أنشوطة 
على طرفي حبل طوله 10 أمتار ثم يقوم كل منهما  بتمرير الحبل من بين ساقيه مرورا ببطنه ثم 
يضع الأنشوطة حول رقبته. وعند سماع صافرة الحكم يقوم كل منهما مقلدا وضع الفيل 
، فيلامس الأرض بأطراف أصابعه وقدميه ، محاولا تحريك الحبل و الزحف للأمام اعتمادا على 
قوة قدميه وساقيه وخصره وكتفه ورقبته. ويعتبر فائزا من ينجح في سحب العلامة المربوطة وسط الحبل 

وهي عبارة عن قماشة حمراء إلى حدوده  الخاصة. 

صورة توضح احدى حلبات رياضة ياديا
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سباق ألواح التزلجألعاب القوى

النشأة  والتطور

نشأت رياضة سباق ألواح التزلج خلال عصر أسرة مينغ ، ويرجع تاريخها لأكثر من 200 عام. 
وفي عام 2005 أجازت لجنة شئون القوميات والإدارة العامة للرياضة رياضة سباق ألواح 
التزلج كلعبة رسمية من ضمن ألعاب التنافس في دورة ألعاب القوميات على مستوى الصين. رياضة سباق 
ألواح التزلج هي مسابقة تقام على الملعب القياسي لألعاب القوى حيث يشترك أكثر من لاعب 
في وضع أقدامهم في نفس لوح التزلج ، ويتم تحديد المراكز عن طريق حساب الوقت 
المستغرق لقطع نفس المسافة . وتنقسم المنافسات إلى : رجال 60 مترا و 100 متر. 

تتابع. ومختلط 100×2 متر  نساء 60 مترا  و 100 متر. 

رياضة سباق ألواح التزلج
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البولوألعاب القوى

كلمة )بولو( هي ترجمة صوتية لكلمة من اللغة المنغولية القديمة معناها )صب أو 
رمى( . والبولو هو من أدوات الصيد وأسلحة الحماية الشخصية عند المغول. وقد ظهر 
البولو منذ أكثر من 1300 سنة  .ملعب الرمي البعيد وملعب الرماية )التصويب( متماثلان 
تقريبا. وتنقسم اللعبة إلى قسمين هما الرمي البعيد والتصويب. وملعب الرماية عبارة عن قطعة أرض 
مستوية مستطيلة الشكل مساحتها 750 مترا مربعا  .لكل متنافس 3 فرص في كل مرة يرمي 
ثلاث وحدات من البولو ، سواء في مسابقات الرمي البعيد أو التصويب ، ولا يتقيد المتسابق بوضع  
معين أثناء الرمي. طريقة احتساب النقاط : في مسابقات الرمي البعيد تحدد مراكز المتسابقين طبقا لمسافة 
الرمية ، أما في مسابقات التصويب فيحدد الفائز فيها عن طريق عدد المرات التي يصيب فيها الهدف.  

مباراة في لعبة البولو 
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لعبة البولو
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الرمي بالقوس الأفقي رياضات الرماية 

النشأة  والتطور
 

الرمي بالقوس هي رياضة تقليدية للعديد من القوميات الصينية . ترجع نشأتها إلى الصيد بالقوس 
في حياة الإنسان البدائي اليومية. فطبقا للسجلات التاريخية ، استخدم الإنسان البدائي قطع الأحجار 
والعصى الخشبية لقتال الحيوانات الضارية للحصول على غذائه منذ أكثر من 6000 سنة ، وفيما 
بعد اخترع القوس والسهم البدائيين. وصولا إلى عصر الربيع والخريف عندما تمكن)تشو تشين شيه(

من اختراع القوس الأفقي. . 

رياضة الرمي بالقوس الأفقي

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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وأدرجت رسميا كإحدى ألعاب التنافس بداية من الدورة الرياضية الثالثة لألعاب القوميات 
التقليدية بالصين والتي أقيمت في شهر أغسطس عام 1986.  ومنذ ذلك الوقت انتشرت رياضة الرمي 
بالقوس الأفقي بشكل واسع في جميع أنحاء الصين. وتنقسم الى قسمين واقف ومنحني 
وتحسب النقطة بالرمية الصحيحة داخل الهدف، وتستخدم اقواسا وسهام تقليدية قديمة وتنقسم 

منافساتها الى مباريات الفرق ومباريات الفردي.

القوس التقليدي المعدل المستخدم في رياضة 

الرمي بالقوس الافقي

القوس التقليدي

القوس الحديث
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سباق الياكالفروسية

سباق حيوان الياك هو رياضة تقليدية لدى قومية التبت. وكان السباق يقام سنويا في الخامس 
والعشرين من نوفمبر، وتم تغييره الآن ليقام أثناء عيد انتظار الثمار )قبل حصاد الخريف(.
ووفقا للأساطير فإنه في بدايات أسرة تانغ تزوج )الأمير سونغ زان جان بو( من الأميرة )وين 
تشينغ( وعندما وصلت الوفود المرافقة والمودعة للأميرة إلى )يو تشين( )اسم مكان بالتبت(، 
أقيمت مراسم استقبال هائلة. كان من بينها عروض مبهرة لسباق الخيل وكرة الخيل والرمي بالقوس 
والمصارعة مما جعل الأميرة التي عاشت في القصور طوال حياتها والوفد المرافق لها يفتحوا مداركهم على 
أشياء لم يروها من قبل. خاصة فقرة سباق حيوانات الياك المؤلفة من الياك الأسود والأبيض والملونة بألوان 
متعددة فكان أدعى لإثارة الدهشة والتعجب. فرحة وانبهار الأميرة جعلاها تنسى مرارة فراق الوطن 
والأهل لذلك أمر الأمير بإقامة فقرة سباق الياك كل عام مع سباق الخيل. 

كبار السن يشاركون ايضا في 

سباق الياك

احدى سباقات الياك
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سباق الجمالالفروسية

النشأة  والتطور

طبقا للسجلات التاريخية ، نشأت رياضة سباق الجمال عندما تم ترويض الجمال لتصبح وسيلة 
مواصلات. والجمال التي تشترك بالمسابقات تكون مروضة ومدربة جيدا ، مسافة السباق من خمسة ألاف 

إلى أربعين ألف متر ويعتبر فائزا من يصل إلى خط النهاية أولا. 
أدرجت رياضة سباق الجمال كإحدى المنافسات الرسمية لدورة الألعاب التقليدية للقوميات بمنطقة 
الحكم الذاتي بمنغوليا وذلك في عام 1985 أثناء دورة الألعاب التقليدية للقوميات بمنطقة الحكم 

الذاتي بمنغوليا الصينية. 

الجمال تجري كالرياح في احدى السباقات الجمل سفينة الصحراء

سباق الجمال عند قومية المغول

9
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كرة تسو جو  ألعاب الكرة

النشأة  والتطور
 

استمرت رياضة تسوجو لأكثر من 2300 عام ، فقد نشأت في العاصمة القديمة لدولة تشى 
)ينتسي( في عصر الدول المتحاربة. وفي عصر أسرة تانغ حدث تطوران في فن صناعة الكرة 
المستخدمة في اللعبة ، الأول هو استخدام ثماني قطع مدببة من الجلد لصناعة كرة مستديرة عوضا عن 
استخدام قطعتين فقط فأصبحت الكرة أكثر استدارة ، والثاني حشو الكرة بمثانة حيوان عوضا عن حشوها 
بالشعر. وبذلك أصبحت الكرة قابلة للنفخ وكان هذا أول اختراع من نوعه في العالم. وبعد منتصف عصر 
أسرة تشين ، ومع دخول كرة القدم الحديثة من الغرب إلى الصين ، حلت كرة القدم الحديثة محل رياضة 

تسوجو التقليدية الصينية. 
وفي 15 يوليو 2004 وأثناء المؤتمر العالمي الثالث لكرة القدم بالصين أعلن رئيس 
الاتحاد الدولي لكرة القدم السيد بلاتر للعالم بشكل رسمي أن كرة القدم نشأت في الصين 

سباقات الكرة الشعبية
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، وأصبحت مدينة تسيبو بمقاطعة شان دونغ رسميا منبع كرة القدم بالعالم. 

الأشكال الأساسية لمنافسات تسوجو

1--المواجهة المباشرة
2--المواجهة غير المباشرة

3-- التماثل

الاشكال القديمة لكرة تسوجو
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 طرق الكرةألعاب الكرة

النشأة  والتطور
 

نشأت رياضة طرق الكرة من رياضة )كرة بو دا( في عصر أسرة تانغ وهي رياضة تشبه 
لعبة الهوكى حاليا. لكن في عصر أسرة سونغ تحولت رياضة )كرة بو دا( من رياضة مواجهة 
إلى رياضة بدون مواجهة مباشرة فتم إلغاء المرمى والاستعاضة عنه بحفرة للكرة ، وعند سقوط الكرة في 
الحفرة تحصل على نقطة. ومع تغير شكل المنافسة تغير الاسم أيضا إلى طرق الكرة.

صينيون معاصرون يرتدون الملابس التقليدية القديمة ويمارسون رياضة طرق الكرة

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


