




 
 

前言 

有些人可能是家人溺爱，总是事事以自我为中心；有的人是有几分才华，恃才傲物，不

把周围的人放在眼里；有些人喜欢炫耀，处处觉得自己高人一等。这些人共同的问题是把自

己太当回事。古人云：木秀于林，风必摧之；行高于人，众必非之。为人处世过于张扬和显

露，不仅显出自己的无知和浅薄，也在不知不觉间伤害了他人的尊严和颜面，会招致他人的

嫉恨、诋毁和攻击，使自己的事业和人生陷入困境。 

所以，一个人要想获得广阔的发展天地，就必须不能太把自己当回事。 

虽说把自己太当回事有种种的弊端，但我们也不能走向另一个极端——把自己太不当回

事。有的人在自己正当的利益被剥夺、强占时也不发出任何声音，自己的人格被别人侮辱也

不反抗，更有甚者，会降低自己的人格和做人的尊严来委曲求全或达到目的。还有些人，或

许因出身贫寒、貌不惊人、才智一般，消极颓废地自怨自艾、自暴自弃、随波逐流……这样

的人，在他们放弃自己的时候就已经注定了人生的结局。 

别把自己太当回事，也别把自己太不当回事，关键就在于要对自我正确把握和准确定位。

我们既要远离把自己太当回事的骄傲和自负，也要拒绝把自己太不当回事的自卑和自弃；振

奋精神、脚踏实地，自豪而不自满，自信而不自傲，这样才会拥有更精彩、更美丽的人生。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

目录 

前言 

第一章 放低姿态，别把自己太当回事 

把自己看轻些 

不要太高估自己 

不要觉得自己了不起 

放不下身份，只会让自己无路可走 

不计较别人的短处，不苛求他人 

不要过于爱面子 

第二章 适者生存，不要和这个世界格格不入 

适者生存，做人要随时调整自己 

既然无法改变，那就去适应 

不要跟这个世界格格不入 

摒弃“怀才不遇”的想法 

年轻人要有担当 

压力来时，勇敢面对 

征服自己，不做借口的奴隶 

不要怕犯错，更别怕认错 

第三章 走自己的路，也要听别人怎么说 

即便你是天才，也应该保持谦逊 

“架子”越大，身份越低 

不要随意张扬个性 

别人不会像家人一样迁就你 

少一分书生意气，多一分入世心态 

不要轻易迁怒别人 

包容别人就是包容自己 

独断专行，不如广纳良言 

勿因固执而一意孤行 

走自己的路，也要听听别人怎么说 

1



 
 

第四章 放下清高，能屈能伸路好走 

能屈能伸路才好走 

放下清高，让自己懂得包容 

走出自我小圈子，融入社会大环境 

看破别人的心思也不要点破 

保持低姿态，赢得他人心 

及早形成招人爱的人格魅力 

留给他人面子，办成自己的事 

第五章 怀才不遇，要先检讨自己 

找对伯乐，早日怀才有遇 

生活是张网，不要妄想独善其身 

选择“特立独行”，就是选择被遗弃 

实力才是你的“金牌简历” 

有目标，英雄才有用武之地 

酒香也怕巷子深 

第六章 让别人赢利，也是在强大自己 

“个人英雄主义”不可取 

单丝不成线，独木不成林 

让合伙人赢利，也是在强大自己 

在提出更好的方案之前，先服从团队 

对前辈和合作伙伴始终要客气 

分享是聪明的生存之道 

在分享中享受“共赢”的成果 

第七章 自命不凡，必受其祸 

自以为是，就什么也不是 

自我感觉越优越越容易遭解雇 

虚心请教不是丢面子的事情 

自命不凡，必受其祸 

失败了也要昂首挺胸 

谦虚让你受益终生 
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虚心接受批评 
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酒香也怕巷子深 
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虚心请教不是丢面子的事情 
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最优秀的那个未必最受欢迎 
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要想跃龙门，必先学会隐藏野心 

劣势中的“不为”，是为了长远的“为” 

没有低调的历练，哪来的一飞冲天 

放下身段，任何人都是老师 

越是成功，越要懂得示弱 

面对强者，隐藏自己的真实目的 

你可以得意，但不能忘形 

受宠时要懂得拿捏分寸 

第二十七章 穷人也能当总统，你凭什么说“没机会” 

少谈你的得意事 

为别人鼓掌 

把优越感让给别人 

锋芒不可太露 

多听老人言 

不独享荣耀 

谦让可以化解矛盾 

不要太在意赞许 

留下良好的第一印象 

客套的作用不容忽视 

用微笑面对每一个人 

把“德”字刻在心头 

把丢脸看成是一种磨炼 

别为小事较真 

把气发在小事上 
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能屈能伸路才好走 
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走出自我小圈子，融入社会大环境 

看破别人的心思也不要点破 

保持低姿态，赢得他人心 

及早形成招人爱的人格魅力 

留给他人面子，办成自己的事 

第二十九章 发牌的是上帝，但出牌的是自己 

“个人英雄主义”不可取 

单丝不成线，独木不成林 

让合伙人赢利，也是在强大自己 

在提出更好的方案之前，先服从团队 

对前辈和合作伙伴始终要客气 

分享是聪明的生存之道 

在分享中享受“共赢”的成果 

优势互补，各施其长 

第三十章 激发生命潜能，你就是自己的伯乐 

适者生存，做人要随时调整自己 

既然无法改变，那就去适应 

不要跟这个世界格格不入 

摒弃“怀才不遇”的想法 

年轻人要有担当 

压力来时，勇敢面对 

在困难面前积极寻找解决问题的方法 

征服自己，不做借口的奴隶 

不要怕犯错，更别怕认错 

第三十一章 酒香也怕巷子深，会表现的人才会被重用 

会表现的人才会被重用 

聪明的人会在蛋糕上裱花 

是金子就要让自己发光 

勇敢地把自己推销出去 

每一件小事都是绝佳机会 

12



 
 

让自己看起来像个成功者 

举手投足间展现你的强势 

积极进取，“我的位置在高处” 

给自己制定更高的标准 

做到最出色才最具竞争力 

全力以赴，追求最完美 

宽容为大：别人发火，你熄火 

诚信为本：不欺不诈，信守承诺 

审视过往，三省己身 

在“多”中体现出你的优势 

在主动中体现你的价值 

第三十二章 完善自己，成功就是每天进步一点点 

做人要对自己狠一点 

学会下狠招，敢于说“不” 

不能无视信念的力量 

打破依赖，做生活中的强者 

面对对手，该出手时就出手 

忍人之所不能忍，成人之所不能成 

扔掉拐杖，独立行走 

压力是好事还是坏事？ 

化压力为动力 

在压力中奋起 

找一个竞争对手“叮”自己 

一次做好一件事 

天助来自自助 

每天进步一点点 

不要总相信“还有明天” 

懒惰会让你一事无成 

第三十三章 保持足够的信心，你就能驾驭成功的马车 

成功来自正确的判断 
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敢于迈出第一步 

做事绝不拖延 

不拿“我将要”做借口 

练出“绝活”闯江湖 

要有当机立断的气概 

看准了就不要犹豫 

置之死地而后生 

用激情敲开成功的大门 

充分挖掘你的潜能 

第三十四章 人生要有活法，生存需懂干法 

做事要有想法，才会有活法 

有知识更要有见识，有见识还要有胆识 

经营自己的长处，而非改善自己的不足 

把生命价值最大化，才是有意义的活法 

不为失败找借口，只为成功找方法 

不能改变环境，就学着适应它 

首先做正确的事，然后才是正确地做事 

简单工作，加速成功 

把简单的事情做好就是不简单 

第三十五章 不惧挫折，跌倒后站不起来才是失败 

生命在，希望就在 

坚强，唤起坚不可摧的希望 

不放弃万分之一的成功机会 

成功属于那些坚忍不拔的人 

屡败屡战，绝不放弃 

 

 

 

14
试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com


