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VORWORT

Der vorliegende neunte Band der ,,Beitrige zur Rheumatologie®™ schlie3t an die
Thematik an, die vor 4 Jahren im zweiten Band behandelt wurde. Seitdem sind
am Institut fiir Rheumatologie in Dresden unter Leitung von Dr. rer. nat. habil.
W. WarmBT, dem Leiter der Bioklimatischen Forschungsstation in Dresden-
Wahnsdorf, mehrere Arbeiten in Angriff genommen und zum Teil bereits abge-
schlossen worden, die auf Bestimmungen mit dem von W. Warmsr fiir physio-
logische Zwecke modifizierten Folienwéirmestrommesser beruhen. Das Instrument
hat sich experimentell und fiir den praktischen Gebrauch in der physikalischen
Therapie bewiihrt. Es gestattet bekanntlich Messungen der Warmestromdichte an
der Haut im absoluten Kalorienmaf} und bietet in Verbindung mit geeigneten Regi-
striergeriten exakte, reproduzierbare, von duleren Storungen freie Moglichkeiten,
zu physiologischen und klinischen Zwecken die Schwankungen und Verinderungen
der Hautdurchblutung zu erfassen.

Als Beleg bringen wir eine Arbeit von J. Biscaor. Er ist der Frage der konsen-
suellen Reaktion bei Rheumatikern mit der erwihnten MeBanordnung nachge-
gangen. An 60 Probanden durchgefiihrte Messungen ergaben eindeutige konsensuelle
Reaktionen an den Akren der einen oberen Extremitit auf einen an der anderen
Extremitit gesetzten Fernreiz.

Der Herausgeber hat die Freude, aullerdem drei Arbeiten aus der Medizinischen
Universitiatsklinik in Leipzig zu bringen, die unter der Leitung von Herrn Prof.
Dr. med. habil. K. SEIDEL, jetzt Direktor der Medizinischen Universitatsklinik in
Jena, entstanden sind.

G. LieBoLp berichtet tiber klinisch-experimentelle Untersuchungen zu Grund-
lagen der Balneotherapie von Muskelprozessen bei rheumatischen Krankheiten,
und zwar des Muskelinnendrucks und der Hauttemperatur bei 73 bzw. 57 Patien-
ten mit verschiedenen Formen rheumatischer Erkrankungen und 110 kreislauf-
gesunden Probanden. Wihrend wiederholte Messungen des Muskelinnendrucks im
Verlauf einer bestimmten Therapie niitzlich erscheinen und als objektives Maf}
eines Kurerfolgs zu werten sind, trifft das auf die iibliche Methode der Hauttempe-
raturmessung mit Thermoelementen unter balneologischen Bedingungen nicht zu.
Als MaBstab des Kurerfolgs sind sie unbrauchbar, besonders wenn nur vor und
nach dem Bad gemessen wird.

Den Band beschliefen zwei von der Leipziger Medizinischen Fakultéit als beste
Dissertationen des Jahres mit dem Dr.-Carl-Zeiss-Preis ausgezeichnete Arbeiten.

M.-L. Go~NTHER schildert die seit 400 Jahren bekannte Marienberger Heilquelle,
die in den letzten Jahren leider nur kurze Zeit in der Lautaer Akratotherme des
Rudolphschachts balneologisch genutzt wurde. Die eingehenden klinischen und
Laboratoriumsuntersuchungen an 109 Patienten mit verschiedenen chronischen
rheumatischen Leiden geben ein gutes Beispiel dafiir, wie Verlaufs- und Kontroll-
priifungen an Rheumatikern im Heilbad durchgefiihrt werden konnen.



6 Vorwort

Das gleiche gilt von der Darstellung, die E. Karskg von speziellen Untersuchun-
gen an Kurpatienten gibt, die in der Lautaer Thermalquelle behandelt wurden.
Chemische und morphologische Blutveranderungen, Verinderungen der peripheren
Durchblutung, festgestellt nicht nur mit einfachen Messungen der Hauttempera-
tur, sondern auch durch Bestimmung der mittleren Wiedererwirmungszeit nach
HemeLMaNN und mit der Oszillometrie, sowie Verdnderungen von Pulsfrequenz
und Blutdruck und der Ausscheidung der17-Ketosteroide wurden eingehend unter-
sucht und kritisch ausgewertet. Die von anderen Forschungsergebnissen zum Teil
abweichenden Urteile konnen die Kritik der Kliniker und Balneologen anregen und
schirfen.

Alle Beitrige dieses Bandes lassen erkennen, wieviel Arbeit noch zu leisten ist,
bis wir auf dem Feld der physikalischen Therapie, vorziiglich der Balneologie, zu
so eindeutigen Bewertungen der Behandlungs- und Kurerfolge kommen werden,
daf} wir sie den praktisch titigen Physikotherapeuten und Balneologen als Stan-
dardmethoden empfehlen kénnen.

Haws TiceY
Dresden, im Februar 1964
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