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教师心语

说起教师这个职业，大家都会深有感触地说一个字

“苦”，工作辛苦、生活清苦，可让人不解的是：为什么那么

多人依然钟情于三尺讲台？为什么本不愿从教的人一走

上教师岗位就不愿再走下讲台？为什么还有人不为优厚

的待遇所动而甘于清贫，又要跻身于讲台？

中国历史上孔夫子率先为师，至今已有三千年，其间

几度风雨飘摇，却精神不灭，这是为什么？秦始皇的焚书

坑儒使其功绩付之一炬，“文革”十年浩劫令“臭老九”的罪

名背负沉重，这又是为什么？而在几千年的变迁中，教师

像凤凰涅槃般经历了一次次重生，仍然口诵诗文、传道授

业、矢志不渝，这又是为什么？

到兰大附中的校园里看看，你就会深深体会从思想理

念到细节场景那最真实、最感动的诠释。

“择善为智，仁者爱人”——“知仁”文化作为学校的核

心理念，凝聚着附中人的教育梦想和事业情怀，浸润着校

序

春在枝头已十分

甘肃省人民政府督学

甘肃省教育学会副会长

特级教师
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幸福的附中人

园中的每一处风景，成为播撒希望、追梦教育的跋涉者安

放心灵的精神家园。这本心语就是这个家园，是这片沃

土结出的智慧果实。这本文集，抒写着附中人的教育

情结。

的确，老师们在物质上是清贫的，但在精神上是富足

的。每一个节日，雪片般的明信片带着世界上最美好、最

真挚的祝福和问候，放在老师们的案头；每一个假期，昔

日的学生像小鸟回巢般飞回校园探望曾经为他们健康成

长呕心沥血的老师，当老师们看到那一张张纯朴的笑脸

和崇敬的目光时，他们心中溢满的幸福是其他行业的人

所品尝不到的，他们品味着发自内心的成就感、幸福感。

正所谓“甘为红烛燃自身，愿做春泥更护花”。

老师是清贫的，又是富有的，富有不在佳肴美馔，不

在锦罗裘衫，不在高檐绿瓦，不在腰缠万贯；而在于拥有

一片开垦的智慧园，一段人生的欢乐谷，一番桃源育人的

佳话，一份成就未来的幸福。这就是传承文明、塑造灵

魂、育人之乐的精神力量之所在，正如伟大的教育家陶行

知先生所说：“捧着一颗心来，不带半根草去。”

这是一种情怀！这本文集，抒写着附中人的纯洁心

灵。鲜活生动的故事描述，是附中人的坚守；直抵内心的

拷问思索，是附中人的睿智。

为每一节课、每一本作业、每一个学生，鬓发斑白的

老者苦战不休、孜孜以求，子夜已过，还在为一个个问题

翻阅资料；年方二十的新兵，初登讲坛、虚心请教，为一个

个教案反复演练……

志存高远、敢立潮头的附中人，不只是让莘莘学子尽

享知识之甘霖，还以滚烫的文字饱蘸痴情教育的笔墨，写

就辉煌事业的诗篇。

这是一种境界！这本文集，让我们看到教师是学校

的灵魂，教师是学校辉煌的创造者。

用文字、用最虔诚的心洗一洗灵魂，最幸福的时光便

在付出与创造的快乐中！
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早晨，在晨光中自然醒来，习惯性地踱到儿子床

边，静静看着儿子熟睡的脸庞，轻轻摩挲他浓密黑亮

的头发，心里暖暖的：他已经长大，不再是整天跟着

我，上车要人抱，过马路要人领，所有事都要我操心的

“小尾巴”了。此刻，和所有母亲一样，我觉得自己好

幸福。

隆冬，大雪纷飞，手捧热腾腾的咖啡，坐在室温宜

人、盆花翠草格外生动养眼的办公室里，忽然想起家

属院门口那个抱着刚满月的孩子卖豆腐的小媳妇，想

到她双手通红，生满冻疮，依然要天天出摊守摊叫卖；

想到还有无数人正为生计、为家庭、为明天奔波在凛冽

的寒风里，我心里酸而又甜……哦，原来自己好幸福。

春天，校园里弥散着丁香花的味道。一到课间操

时间，我最爱去操场看成百上千的学生身着校服整齐

列队，随着嘹亮的音乐舒展身体、舞动四肢。和煦的

阳光下，徜徉队列中，迎着少男少女们阳光般的脸庞，

我一次次被青春的气息包围，为生命的活力激动，瞬

间，我会变得年轻而快乐。陶醉其中，那一刻的自己

仿佛忘记了一切，并非年近半百，也不再琐事缠身、案

王 晶

牵手幸福

作者系兰大附中校

长、中学高级教师。
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幸福的附中人

牍劳形……哦，生命总与青春阳光相伴，职业能与少年学子结缘，我是多么幸福啊！

初夏，操场边的树绿了、花也开了，我和老师们被孩子们热情簇拥，任他们争先恐

后地献花拥抱、抢镜合影、签名留念，听他们时而七嘴八舌，时而哽咽地说着离别、感

谢、憧憬、祝福的真情话语……每当《毕业歌》唱响的时候，我会热泪盈眶，情难自已。

哦，天高任鸟飞，又一批孩子走出校门，将如雏鹰飞翔，是我们为他们插上了理想的翅

膀，我感到骄傲和幸福！

盛夏，当高考成绩揭晓，学生频传捷报，家长奔走相告，校门口鞭炮齐鸣、礼花飞

溅的时候，当金黄色或鲜红色的大学录取通知书从全国各地甚至海外陆续飞来的时

候，师生们欢颜聚首、兴奋庆功，我们传递、交换着无比激动的笑容，分享着五六百个

孩子成功的喜悦，分享着五六百个家庭幸福的心情，我们被全社会所关注、所传颂，我

们是多么陶醉、多么知足啊！所有的付出一下子都得到了回报，那一刻，所有的辛苦

好像都化为乌有，只感到我们的团队真是很了不起，我们所从事的职业很崇高、很伟

大！我们无比幸福！

日复一日，忙忙碌碌。往往深夜回家，疲惫的神经终于放松，幸福的感觉却更加

清醒，悠悠情思潜滋暗长，有股意味深长的滋味。是啊，幸福是什么呢？幸福不就是

从生命谷底到巅峰的体验吗？不就是一种在内心攀爬着的，恰如早晨太阳从东边升

起似的温暖和光亮吗？是的，幸福就是满足、快乐和自由的心态，是无论朝晖夕阳都

始终灿烂如霞的美好体验，它不需要渴盼，也不需要寻觅，只需要你伸出手去牵着

它。带着轻松和惬意，我坦然进入梦乡。梦中，我都会幸福得笑出声来。

是的，我感到很幸福，天天，时时。有人说，人生旅途中最有价值的遇见，是在某

一瞬间重遇自己，那一刻你才会懂得走遍世界，也不过是为了找到一条走回内心的

路。当年过不惑，渐近天命，回首来时路，我终于惊喜地遇见了自己。灵魂执手相看，

心里唯有无尽的感恩和无边的幸福。我的生命告诉自己，你要得到幸福，必须有人

爱、有事做，并有期待。有人爱，不单单是被人爱，而是要主动去爱别人、爱世界；有事

做，就是要让每一天过得充实有意义，真正实践哈佛大学的“幸福”新概念，即“幸福是

每天在学习和成长中的感觉”；有期待，就是有梦想，人不怕卑微、不怕艰辛，就怕失去

对生活的热情和希望，只要心期待明天、期待阳光，人就会日益刚强，精神就会日益茁
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教师心语

壮，从卑微中站成高山，从艰辛中品出甘甜。

不是吗？人很聪明，但也很傻，总是在仰望和羡慕着别人的幸福，偶一回头，才会

发现自己正被别人仰望和羡慕着。其实每个人都是幸福的，只是你的幸福总在别人

眼里，而你却还在四处寻觅、暗自叹息。

走回内心，与自己握手，与万物和解，我终于幸福地遇见了自己。

3
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幸福的附中人

“谁谓河广，一苇杭之。谁谓宋远，跂予望之。谁

谓河广，曾不容刀。谁谓宋远，曾不崇朝。”旅居的宋

人，因受某种阻挠，思归不得，面对河水，瞻顾咏叹。

直到现在，我还不时默念，他渡过河去了吗？

达摩踌躇江边，向老妪化得一枝苇草。芦苇放在

江面，只见苇花昂首高扬，五片芦叶平展伸开，达摩双

脚踏于芦苇之上，飘飘然渡过了长江。

人生路上总横着无数条江河，风雨如晦时的排空

浊浪足以将我们幸福的小舟打成齑粉。即使晴朗的

日子，也常会有飞蝗铺天而来，在你将要渡过的河边

聚集，将一片湛蓝的晴空遮蔽成铁幕，把你原本青葱

的一份愉悦啃噬成濯濯童山。

在世俗之海沉浮，我们的心总难免堕入魔海，烦

烦怨怨、猜忌惶恐的淤泥将一颗心沤得发霉腐臭。而

张成烈

谁谓河广，一苇杭之

作者系兰大附中副

校长、中学高级教师、

省园丁奖获得者、市级

骨干教师。
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当试图挣脱时，才发现那淤泥深达地心，连我们可怜的毛发也难挣扎出海面。

身为凡夫俗子，误解、讥诮、辜负、排挤、倾轧常会如影随形。面对伤害，我们总想

荡起千里鲸波涤除丑恶，但浪涛过后，才发现丑恶的杂草得了洪水的养料，长得更加

芊芊莽莽，而自己的善良却被淤塞得几近窒息。恍惚中，总感觉有一柄倚天长剑悬垂

头顶，时时觊觎着萎黄的生命。

从事着世间最平凡而又最劳碌的工作，夜以继日地心劳力拙，常像三月的沙尘滚

滚涌来，将我们的整个生命包裹，只让你在气若游丝中残喘。而世界的阳光雨露、霓

虹彩霞遥远得如同一个空虚的春梦。

落寞中，是收拾起伤痕累累的身躯慢慢爬起，还是因自卑、自怜、自扰而永远蜷缩

在此岸？我们急需将梦想化成一叶苇草，摆渡挫折后的痛苦与沮丧，将自己摆渡出绝望

的深渊，驶过重重叠叠的黑暗，去经受人生的考验，赢得雨后的彩虹。可是，那苇草何在？

流年换颜，时光催人。在已记不清的一次失意后，我徘徊在严冬的夜里，梳理心

中的乱麻。我的周围，天宇无私地奉献着一片深黑，并不圆满的月亮自信地投下怡人

的清辉，清冷的风在旷野自由地徜徉，吹起的雪粒惬意地在夜空划着弧线。我第一次

感受到了冬的美丽，那样疏朗、安谧、冷静、庄严。我终于悟出春夏秋冬原本各有风

采，是心情一直在驱使和左右着人对季节的感受。我们不必苛求春红常开、夏果

常香，要紧的是为自己化得一片渡过苦海的苇叶，而这苇叶不在别处，就长在自己的

心田。

于是，我尝试着悦纳自己的愚拙固陋，开始相信抱朴守拙未必不是一种正确的人

生态度。我信奉老聃“见素抱朴，少私寡欲”的处世哲学，我相信“君子与其练达，不若

朴鲁”的人生教诲。《菜根谭》说得好：“吾人适志于柳花烂漫之时，得趣于笙歌腾沸之

地，乃是造花之幻境，人心之荡念也。水暖水寒鱼自知，会心处还期独赏。”我不羡慕

香车宝马的风光，也不羡慕从者如云的招摇，我甚至鄙弃宾朋满座的炫耀；我还固执

地认为，城府日深，便难得明白、难得糊涂、难得纯朴、难得幸福。君不见乱世凤凰王

熙凤“机关算尽太聪明，反算了卿卿性命”吗？她的人生比李纨如何？而且我不认为

自己的想法是错的——往矣！吾将曳尾于涂中。韦应物“拙直余恒守”、梅尧臣“敢告

守拙愚”的告白正是我的心声。我乐于以拙朴之心去做好我的这一份平凡的工作，我信
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守这样一句话：“如果不能成就伟大的事业，那么就以伟大的方式去做渺小的事情。”

我不待势而尊，不须财而富，不须力而强，因而我不怕说自己懦弱。说真话，我最

欣赏的中国经典诗词中恰恰就有表现怯弱的句子：“泪眼问花花不语，乱红飞过秋千

去。”“泪湿阑干花著露，愁到眉峰碧聚。”“乡泪客中尽，归帆天际看。”这些作诗的堂堂

七尺男儿，不给自己情感最柔弱的地方穿上甲胄，不厌其烦、堂堂皇皇地讴歌象征懦

弱的眼泪，正是其真性情处，也正是其可爱之处。而在我的潜意识中，弱者并不羞耻，

羞耻的是不敢正视现实，没有勇气面对自己。我甚至愿意为像我一样的弱者衷心唱

一曲赞歌，因为善良、纯朴、忍让、宽容、真诚往往是我们共有的财富，是我们摆渡人生

的苇叶。如今我已经能真正读懂泰戈尔的名句：“小草呀，你的足步虽小，但是你拥有

你足下的土地。”如果今天有人嘲笑我作为小草的不幸，我会断然说“子非鱼，安知鱼

之乐！”既然没有黄鹂剪翅掠飞的本领，就甘心做一只悠悠攀上葡萄藤的蜗牛——说

不定我也能享受葡萄成熟的甜美。

当挫折带来的悲伤如潮水涌来，我已懂得如何拧干心底的泪水。我会在一夜无

眠后依然如旧地出现在学生面前，写满沧桑的脸上照样会绽放出充满童心的笑意。

我只在闲暇之时念诵“西风吹谢花成泥，蜂蝶每向香尘泣”“百草经霜奈若何，离人偏

恨西风多”“人如风后入江云，情似雨余黏地絮”，却不欣赏这种无故寻愁觅恨的春女

秋士气质，更不欣赏“为赋新辞强说愁”的做作。我真正钦佩的是生命厄运中苏轼一

样的达观，谪居惠州，落木萧萧，侍妾朝云唱“花褪残红”，歌喉未啭，早泪满衣襟，子瞻

幡然大笑曰：“是吾正悲秋，而汝又伤春矣！”……他的伤感只是豁达笑声背后的淡远

背影，而在他历尽人生劫波后，一句“谁怕？”说得云淡风轻，于是东坡就可以在山高

月小、水落石出的清爽，清风徐来、水波不兴的惬意中执大白，尽享巨口细鳞的鲈鱼

之美了。

虽然自知没有惊天动地的追求，但坚信只要心怀纯正，也便无可厚非。追求不必

繁、不必杂，甚至也不必高。抱定一个，常吟之颂之，牢记于心，并以终生心血滋养，就

可使人生充实，而至于恬静、淡泊。人生的追求，不外乎物质的充裕和精神的富有，单

纯以华屋玉食为目的的人生并不适合我，饫甘餍肥“金莼玉粒噎满喉”的生活想想都

是一种自寻烦恼的折磨，远不如“箪食瓢饮”“曲肱而枕”来得随性。东坡说：“无肉尚
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可肥，士俗不可医”，富如石崇，即使“整日浴在人乳中，谁又肯青眼相加？”而我的生

命，对物质产品的消费十分有限，对精神财富的追求又不存在资源的稀缺性。灯下，

随手一翻卷帙，足矣！所谓“读书之乐何处寻，数点梅花天地心。”由此看来，“天下熙

熙，皆为利来；天下攘攘，皆为利往”的忙碌也太不划算。瞿秋白临难前的一句“满眼

云烟过尽时，我自逍遥处”，真值得汲汲戚戚者详参，值得鸢飞戾天者品味。其实人世

间的东西，心甘就是化境，只要你能如宋濂般体会到“以中有足乐者”，或者懂得“岂能

尽如人意，但求无愧我心”即可。

生活中，有时觉得自己就像一只固执的鸟，眼睁睁看着天气凉了、秋草黄了，天鹅

飞走了、大雁飞走了，却又不忍心或不甘心融入任何一组。我自命清高地认为心中有

一方净土，虽说我无法参透“一方一净土，一笑一尘缘；一念一清净，心是莲花开”的禅

意，但我很骄傲地认为，这方净土将永远不染尘埃，正如慧能说得好，“何处染尘埃”！

对李白，我自然推崇备至，但我不喜欢他“仰天大笑出门去，我辈岂是蓬蒿人”的喧嚣

俗气，也不喜欢他“试借君王玉马鞭，指挥戎虏坐琼筵”的狂放豪气，真正欣赏的是他

“松下问童子”的从容，“桃花流水窅然去，别有天地非人间”的雍容，当然更喜欢他“相

看两不厌，只有敬亭山”的寂寥静穆。

有时，某人转过身去的诡秘一笑，可能会给我的心情、生活、工作带来不小的消极

影响。但一转念，就会在宽宥那人的释然中使心海重归平静。我对学贯中西的钱钟

书五体投地，但我不理解他为什么要在《猫》中不肯放过那些如他一样杰出的才子才

女；我并不完全认同鲁迅的睚眦必报和犀利刻薄，但“渡尽劫波兄弟在，相逢一笑泯恩

仇”的气度的确令我折服。非但如此，每每想到《西游记》里孙悟空火眼金睛的本事，

不仅应感谢熊熊炉火，更该感谢太白金星、太上老君、玉皇大帝。同样，屈原应该感谢

“谣诼谓余以善淫”的子兰，曹雪芹应该感谢让他“举家食粥酒常赊”的皇帝。

我们也应该感谢在生命中给我们使绊子的人。即使不感谢，也该记住，别人可以

撒泼骂你，可你不能，因为你要想，这多没素质；或者，你索性可以想得更彻底些，忙了

为你制造障碍的人，也误了自己的行程。当然，如能修为得心体澄澈，常在明镜止水

之中，则天下自无可厌之事，更无可厌之人。

独处之时，常常因一种想法而兴奋激动：我是一个摆渡者，既摆渡自己，更摆渡别
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人。我们的工作不就是将一群群学子摆渡到彼岸，让他们学会做人、学会生存、学会

求知、学会发展吗？如果你也有这一想法，定会和我一样兴奋激动。释迦牟尼、穆罕

默德不就在摆渡众生的灵魂吗？孔孟庄老、亚里士多德不也是人类渡口的摆渡者吗？

春雨知道自己终将融入新的循环，它为自己摆渡，落地后将一片荒芜滋润得生机

盎然，引得古今赞不绝口。人又何尝不是如此？如果不是因为我们在人生的江河中

为自己摆渡、为他人摆渡，日渐老去的年华又有什么值得让人铭记？

朋友，即使职业注定我们不会运交华盖、飞黄腾达，即使职业注定我们要忍受孤

独、经历清贫，但那又怎样？我们需要做的只是化得一片苇叶摆渡自己的心灵。

请记住：人生的渡口，我们不仅在摆渡自己，同时也在摆渡他人。
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不小心记忆滑落，摔了一地美好与悲哀的碎片。

我一拾起，便将珍藏一生。

母亲的记忆

时间太过匆忙，我们都长大成人，我们匆忙地跟

着前人的脚步，尽管一路跌倒、一路泥泞，却还是站起

来往前走，嘴里还不时碎碎念着“快点成熟、快点稳

健”这太过成人般的言语。

我顽劣的性格或许跟童年生活有关。

没有温柔的言语，没有慈母的形象，就这样，母亲

将我带大，小时候的我不懂事，总是跟她吵。在我心

目中，母亲应该是留着柔顺光亮的头发，挥洒下来的

一片阳光可以帮我挡风遮雨的人，而她却恰好相反。

可能在我还是婴儿之时，母亲也如我想象般那样，但

记 忆
张正中

作者系兰大附中副

校长、高级教师。在《甘

肃教育》等省级刊物发

表论文十余篇。
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