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前 言

闲暇时光，学海泛舟，阅读了古今中外的不少

文学作品，其中一些隽永小品，或有文采，或有意

境，或有哲理，有些甚至几者兼而有之，咀嚼品

味，颇有启示，亦即兴写了一些所思、所感。我觉

得，这些精妙短文有必要推荐给人们一读，于是，

就编了《学海品贝记》这本小册子。书中所述，大

都为人生感悟之内容，而感悟人生最频提及的字

眼，则是“幸福”二字。于是就这个内容，又写了

如下这篇心得笔记，权充本书前言。

幸福，是人们普遍追求的生活目标，而对幸福

的感受，人们又都有自己的认识。那么，什么是幸

福呢？

马克思说，经验赞美那些为大多数人带来幸福

的人是最幸福的人 。这是一代伟人对幸福的认识。

雷锋说，只有勤劳，发奋图强，用自己的双手
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创造财富，为人类的解放事业——共产主义贡献自

己的一切，这才是最幸福的。这是时代标兵对幸福

的认识。

亚里士多德说，幸福的生活是一辈子都要有善

行。这是哲学家对幸福的认识。

张爱玲说，人生最大的幸福，是发现自己爱的

人正好也爱着自己。这是作家对幸福的认识。

叶延滨说，幸福最真实的存在，往往是人们最

没有感觉到的存在，也是无：无忧无虑，无病无

痛，无冤无仇，无债无欠，还有个最当紧的，无私

无畏。这是诗人对幸福的认识。

网上也有些人在谈论幸福，他们认为，幸福其

实很简单，饿了有饭吃，能吃饱就是幸福；渴了有

水喝，能喝够就是幸福；凉了有衣穿，穿上不冷就

是幸福；困了能安眠，睡好就是幸福；病了有医治，

恢复健康就是幸福……这大概是平民百姓对幸福的

认识。

看来，由于人们所处的生活环境及职业的不

同，对幸福的理解也有差异。那么，幸福有没有标

准呢？

周国平在《幸福的哲学》中说，幸福还是有标

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



前 

言3   

准的。一个人对幸福的理解，从大的方面来说，其

实是体现了价值观的，就是你究竟看重什么。判断

的根据就是人性，就要看人身上，到底什么东西

是最宝贵的。我觉得是两样：一个是生命，没有生

命，什么都谈不上；还有一个是精神，或者说心

灵，或者说灵魂。人和其他生命体的区别就在于，

人是一种精神性的存在。所以我认为，所谓的幸福

就是让生命和精神处在一个好的状态。

“让生命和精神处在一个好的状态”就是幸

福，我相信，对幸福标准的这种认识，很多人是会

赞同的。那么，怎么样才算是“生命和精神处在一

个好的状态”呢？我认为，以下五个方面是应该具

备的。

其一，要有健康的身体。古人有云，“体者，

载知识之车而寓道德之舍也”。无论是谁，若身体

多病甚至重症卧床，其幸福指数就会大大降低。人

们大都会相信，一个身体健康的乞丐要比疾病缠身

的国王生活得幸福。

其二，要有基本的生活保障。生活保障，也就

是经济基础。人要生存得好一些，就要有饭吃，有

衣穿，有房住，这是基本的生活保障，是生命“处
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在一个好的状态”的前提。试想，一个人若处在饥

寒交迫当中，没有饭吃、没有衣穿、没有房住，又

有何幸福可言？

其三，要有精神的丰富。人有智商，才有感受

幸福的能力；人有情商，才有捕捉幸福的灵感。对

许多人来说，往往不是缺少幸福，而是缺少发现。

有人说得好，别把幸福想得太复杂，它有时，只是

一杯暖茶的相伴，一顿饭菜的守望，一句问候的抵

达，这些谁都能轻易地做到。

其四，要有品德的高尚。品德的高尚，也就是

说要有德商。有德商的人，其精神是高贵的，是有

理想、有追求、有奉献的人，他们已经站到了人生

的一定高度，看到了滚滚红尘之上比钱财更重要

的东西，获得了钱财以外的富有，他们感觉到的幸

福，决不只是吃喝玩乐或奢华享受，而是更高层面

的幸福。

其五，要有良好的心态。一个心里有彩虹的

人，就能维持美丽的心情；一个有良好心态的人，

他的生活就像是天天在过节。心态好的人，都是乐

观主义者，而“乐观主义者是被狮子逼上了树仍能

欣赏风景的人”；心态好的人，都是遇事能知足的
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人。纪晓岚说得好，事能知足心常惬，人到无求品

自高。

健康的身体、基本的生活保障、精神的丰富、

品德的高尚和良好的心态，是保证“生命和精神处

在一个好的状态”的要件，其中前两者是生命层面

的，后三者是精神层面的，它们之间是相互联系、

相互影响、相辅相成的。那么，这五个方面哪个更

重要一些呢？我个人认为，对产生幸福经常起作用

的，或者说起主要作用的，应该是良好的心态。何

为心态？心理学上定义：心态即心理态度，是指动

能心素、复合心素所包括的各种心理品质的修养和

能力。幸福就是心态的修炼，即具有良好的心态。

不是吗？若懂得知足和感恩，你心中就会充满阳

光；若能热爱生命，热爱生活，那么即使面对任何

苦厄，你也都能从容对待、苦中作乐。法国作家雨

果曾说过：“思想可以使天堂变成地狱，也可以使

地狱变成天堂。”幸福不幸福，有时只是一念之差；

同样一件事情，当你换一种心态去面对的时候，也

许情形就有天壤之别了。由此看来，人之幸福与

否，与钱财多寡并没有太大的关系，与生活环境优

劣也没有必然的联系；人生之快乐，不在于拥有得
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多，而在于计较得少，人生之幸福，不在于生存

环境的优劣，而在于人之心灵的冷暖程度。由此

可以说，幸福的实质，并不是一种状态，而是一

种心态。

回到前面的话题，即幸福是有标准的，而这个标

准是由不同的价值观决定的。由此又可以说，幸福是

一种非常个性化的感觉，它不可能有统一的标准，也

很难用几个字来定义。但是，我认为我们还是可以做

这样的概括：一个人若身体健康，又有基本的生活保

障，并能保持心情愉快、热爱生活，他的人生应该说

是幸福的；若在上面的基础上，一个人还能同时做到

品德高尚，体现在真、善、美三种价值上，那么，他

的幸福也就达到高境界了。我相信，这个结论还是成

立的，也是会得到读者们认同的。

                                    黄学有

 2013 年 12 月
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人生只有使用权

人的一辈子会走进很多误区。其实，走进误区

也没什么可怕，可怕的是人明明走进了误区，还不

知自己错在哪里，结果一路错误地走下去……人

生，很像下棋。围棋大家吴清源先生讲过这样的

话：下围棋就是两个人接连地犯错误，犯得大的、

犯得多的输棋。人生亦如是。

人生的误区有很多，关乎财富，关乎生命，关

乎价值。有些地方看似平地，实为陷阱；有时你以

为这条路最便捷，其实却该走另一条路。比如买房

子。我们取出全部家当，还要向银行借上许多钱，

终于拥有了产权证上写有自己名字的房子，以为这

套房子的所有权是自己的。其实，我们错了，在关
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