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韩高年

春秋战国之交，由于社会制度的剧烈变革，中国文化也随之进入了一个新

的发展阶段。政权的更替与人的能动性在各个领域里的彰显，使殷商、西周以来

的天命神权思想在社会的剧变中逐渐失去了往日崇高的地位，由史官总结历代

兴亡而服务于现实政治的历史理性思想逐步显现其光芒。各诸侯国统治者为其

宗国计，于“国之大事，在祀与戎”之外，特别注重延揽各类人才参与治国。在这

样的大趋势下，思想空前活跃，大师层出不穷，经典由此产生。他们从不同的路

径、以不同的思维方式探索解决社会、政治、人生等现实问题的方法，又以创立

私学和奔走游说的方式传播自己的学说主张。他们互相辩难，又互相吸收，在碰

撞和激荡中造就了中国文化史上的奇观———百家争鸣。百家争鸣的学术思想格

局不仅改变了中国文化在先秦时期的走向与格局，同时也深刻地影响了之后的

中国社会与中国人，塑造了中华民族的民族精神的深层结构。最为重要的是，先

秦诸子的智慧虽经历两千多年，其内在价值的影响至今仍在持续，其影响的空

间范围甚至超越了国界而达于四面八方。

每个民族都有自己的经典，经典历经时间的淘洗与汰选，其核心思想都具

有恒久性和普世性，是民族文化发展过程中赖以取资和借鉴的思想、智慧的源

泉。道家学派的《老子》、《庄子》，儒家学派的《论语》、《孟子》、《荀子》，墨家的《墨

子》，法家的《韩非子》等诸子经典，都曾就宇宙本源、社会政治、人生命运等发表

了令人警惕和发人深省的宏论，这些议论大多都能深切著明地针对某一问题提

出令人信服的观点。这些正是先秦诸子成为经典的内在原因。

生活在经济一体化、文化全球化的今天，由于公共性在各个领域里的泛滥，

本土文化和民族传统被以技术包装过的文化霸权主义裹挟着，言不由衷地向"

齐一化"迈进！如果这种趋势成为一种司空见惯的心理定势，甚至成为一种文化

心理上的奴性，那么文化多样性的消解一定会像生物多样性的逐步消解那样变
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成血淋淋的现实！因此，文化抵抗是阻止悲剧发生的惟一手段。历史经验表明，

经典的传承是完成文化抵抗的最有效的途径。而文化抵抗又不仅仅是社会精英

的责任，而是每一个生活在自己的民族文化传统中的个体的责任。

从另一个层面来讲，决定着社会向何处去的文化自身，应当具备回溯性、同

构性与前瞻性，这样文化才具备价值引领和道德导向的社会功能。换句话说，我

们要建设有活力的社会文化，就必须向传统文化借智慧、引思想！先秦诸子正是

那种汇集着我们今天可资借鉴和可资汲取的智慧与思想的经典。“人不通古今，

马牛而襟裾”，“积金千两，不如明解经书”，“世间好语书说尽，天下名山僧占多”

……这些素朴的道理都在说明一个问题，那就是阅读经典的重要性。

传媒时代的到来使文化的普及推广打破了传统社会中仅仅依靠政治与个

体自发的文化传播格局，出版机构不仅成为联结作者、市场、读者的纽带，而且

也成为文化传播的重要渠道。兰州大学出版社依托高校，面向社会，以宏扬和普

及传统文化为己任，组织编写出版“换个角度读经典”书系，其用意不可谓不深，

其视野不可谓不广。作为书系之一“故事里的哲学经典”丛书的组织者和编写

者，我们深为其勇于承担时代责任的决心而感佩于心。这一点，与其事者，有共

识焉。大家本着对传统文化的一份至诚，认真谨慎地把自己的研究心得、内心感

悟呈现给读者，希望以一种喜闻乐见的形式与读者分享遨游书海的快乐！开卷

有益，益在神交古圣先贤；读书有得，得在心悟名言至理。愿我们都牢记数典忘

祖的教训，做一个真正了解传统并且活在民族文化氛围中的中国人。
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《庄子》是先秦时期道家的一部重要典籍，一般认为是庄周所作。

庄周生活在战国中期，和齐宣王、梁惠王同时，是宋国蒙地的一位隐士，司

马迁在《史记》中给他做传相当简单，说他曾经做过蒙地的漆园吏。这大概是他

唯一做过的官。另外，《史记》中还记载

了庄周的一则故事：庄周在家乡过着闲

适的生活。一天，从南面来了一个车队，

停到了庄周家门口，车上为首的人衣冠

楚楚，从车上下来，恭敬地告诉庄周说，

楚王久闻先生才华盖世，让他带着这满

车的钱财货物来邀请先生，希望先生前

往楚国作相国。庄周听完这位使者的话

后，只是淡淡地一笑，回答说：“给我的

千金钱财，的确是诱人的利益；许诺我

的相国，也是令人羡慕的职位。不过，您

见过天子在郊外祭祀时用作牺牲的牛

没有？这头牛不用耕地，白吃白喝地享受了好多年，然后人们给它披上绣有花纹

的锦缎，送到太庙中去宰杀。在这时，这头牛就是希望做一只没人理会的小猪，

还有可能吗？您赶快走开吧，别影响我的心情。我宁可在泥沟里自求快乐，也不

愿意受诸侯们的约束。我一辈子都不要做官，让我的精神永远放松快乐。”

这就是庄周。他的想法和当时包括现在大多数人的想法截然不同，但仔细

想想，从个人生命价值来说，却又不无道理。在《庄子》中，这种奇思妙想随处都

是，而且，庄周从来不是板着面孔和人说话，最喜欢用说故事的方式娓娓道来，

让听故事的人在欣喜和欢愉中得到人生启发。

今天看来，《庄子》中的许多篇章的确是庄周所作，但也有后代人附益的内

容。这些人和庄周思想接近，许多论述同样充满了机智。

庄子画像
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一、庄子说虚静

大鹏和小鸟的故事

有位哲人说过，人是生而自由的，但往往身陷牢笼之中。其实世界上的任何

事物何尝不是如此。我们看庄子是如何给我们讲这番道理的：

中国四周被大海包围着，最北边的大海叫北海。这里有一条鱼，名字叫鲲。

鲲又变化为鸟，名字叫鹏。鹏是一种很大的鸟，仅就它的背而言，就不知道有几

千里大，当它展翅高飞时，仅翅膀就大得像天边的云彩一样，让人只能看到它暴

露在地面以外的一小部分。这只鸟一般是不起飞的，只有当海风大作，海水沸腾

的时候才起飞，然后就飞到南海去。

古代有一部记载怪异事情的书，名叫《齐谐》。《齐谐》里也说：“大鹏鸟要飞

到南海去的时候，海水激荡起三千里的波浪，大鹏鸟拍打着龙卷风，一直要飞到

九万里的高处，而且这一飞要半年才能休息。”当大鹏鸟飞到天上的时候，从地

面到大鹏鸟的所在之间，有尘埃悬浮飘荡，就像野马奔腾扬起的尘土，这大概是

自然界的空气游动形成的景观。我们从地面看天，苍青一片，这难道是青天的本

色吗？大概是天太高远了，我们看不到尽头，所以才感到苍青一片。我想大鹏鸟

从天上看人间也同样是苍青一片啊。

可是，大鹏鸟为什么要飞那么高，且要等待海水沸腾时才起飞呢？我们知

道，在水浅的地方，水的浮力很难负载起巨大的船只，就好比我们把一杯水倒在

地面的小坑里，放一枝小草，小草就像船一样漂浮起来了，但把水杯放进去，水

杯就会黏着在地上。所以，要让巨无霸一样的大鹏鸟飞起来，就必须有九万里的

大风在它的身躯下面啊。这样，大鹏鸟才能乘在风背上，背负青天，无所阻拦，然

后向南飞翔。
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水池边有只小鸟听到这件事情，就笑起来了，说：“这大鹏鸟到底要飞到哪

里去呢？我一跃就飞了起来，飞不了几十米落了下来，有时候在蓬草蒿草之间飞

舞，这都可以说是飞翔的自由状态。但这个大鹏鸟飞那么高，到底要去什么地方

呢？”大鹏鸟真是这么可笑么？就像一个人要出去旅游，去郊野的人三顿饭工夫

就回来了，肚子还饱饱的；去百里以外旅游的人，得花一夜时间准备干粮；去千

里以外旅游的人，要用三个月时间聚集干粮。走得越远，需要做的准备越多。小

鸟当然是不能理解大鹏鸟为何要飞那么高的。其实，世界上的智慧本来就有大

小区别，这又和寿命的长短相联系，譬如朝生暮死之虫不知世界上有早晨和夜

晚，春生夏死的蟪蛄也不知道世界上还有春天和秋天。这都属于短小的寿命。楚

国的南方有一只大海龟，以人类的五百年作为一个春天，以人类的五百年作为

一个秋天；上古时候有一棵大椿树，以人类的八千年作为一个春天，以人类的八

千年作为一个秋天。这又都属于长久的寿命。在我们人类中有一位名叫彭祖的

人，就因为活了八百岁受到人们羡慕而声名远扬，那么人们再和冥灵、大椿树的

寿命相比，那不是太可悲了吗？

在人类社会中，有一些人，他们的智慧、行为、道德、才能得到了社会的认

可，他们也常常自以为是，沾沾自喜，真像是嘲笑大鹏的小鸟。古代有位叫宋荣

子的智者却瞧不起这些人，宋荣子做人有自己的独立标准，不受外界影响，即使

他做的事情得到了社会一致赞同，也并不因此更加努力；即使受到社会的一致

责备，他也不会因此丧气。他对这个社会没有私人的要求，这是他比普通人高明

的地方。但他又是一位积极为社会工作，希望改变社会的人，所以他还没能达到

做人的更高境界。古代还有一位名叫列御寇的奇人，据说他可以驾驭风气旅行，

飘然轻妙，只需要花十五天就可以旅行一个来回，所以，他对于坐马车、牛车的

事情并不像世人一样有迫切要求。他虽然免去了行走的劳累，却不能离开对风

和气的依赖。

如果一个人能够和天地自然融为一体，顺应各种自然现象的变化，他还需要

外在世界的什么帮助呢？所以，至人想不到自己，神人无所事事，圣人不追求名声。

庄周告诉我们，自然世界的任何事物都是相因相依的，都需要相互借助，同

时又相互牵制，所以绝对自由是没有的。从这个意义上说，在自然界，高飞的大

鹏鸟和水池边的小鸟一样都达不到彻底的自由；在人类社会中，宋荣子、列御寇

和世俗的能人、贤士也没太多的区别，也都受到外在世界的制约。不过，庄周又

想出一个实现自由的办法，他认为只有忘记自己的存在，把自己想象成为周遭
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世界的一部分时，就实现了绝对自由的状态，能达到这个境界的只有至人、神人

和圣人。

北冥有鱼，其名为鲲。 鲲之大，不知其几千里也。 化而为

鸟，其名为鹏。鹏之背，不知其几千里也。怒而飞，其翼若垂天

之云。 是鸟也，海运则将徙于南冥。 南冥者，天池也。

《齐谐》者，志怪者也。 《谐》之言曰：“鹏之徙于南冥也，水

击三千里，抟扶摇而上者九万里，去以六月息者也。 ”野马也，

尘埃也，生物之以息相吹也。 天之苍苍，其正色邪？ 其远而无

所至极邪？ 其视下也，亦若是则已矣。

且夫水之积也不厚，则其负大舟也无力。 覆杯水于坳堂

之上，则芥为之舟；置杯焉则胶，水浅而舟大也。 风之积也不

厚，则其负大翼也无力。 故九万里，则风斯在下矣，而后乃今

培风，背负青天而莫之夭阏者，而后乃今将图南。

蜩与学鸠笑之曰：“我决起而飞，枪榆枋，时则不至，而控

于地而已矣，奚以之九万里而南为？ ”适莽苍者，三湌而反，腹

犹果然；适百里者，宿舂粮；适千里者，三月聚粮，之二虫又何

知，小知不及大知，小年不及大年。 奚以知其然也？ 朝菌不知

晦朔，蟪蛄不知春秋，此小年也。 楚之南有冥灵者，以五百岁

为春，五百岁为秋；上古有大椿者，以八千岁为春，八千岁为

秋。 而彭祖乃今以久特闻，众人匹之，不亦悲乎！

———《逍遥游》

孔子论王骀

鲁国有一位被刖足的人，名叫王骀，他的学生非常多，可以和孔子相提并

论。孔子的学生常季觉得很奇怪，就问孔子：“王骀只是一个被刖足者，但追随他

的学生在鲁国却可以和先生您的学生一样多。这个人，站着的时候，对学生从不

教诲；坐着的时候，也一言不发。他的学生往往空空而来，满载而归。他难道真的

不用语言的教化，不用行为而是用心去感动吗？这是一个什么样的人呢？”

孔子赞叹地说：“这位先生是真正的圣人，我也只能跟在他的后面，不可能
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超越他啊！我也想向他请教，何况那些不如我的人呢？别说鲁国的人们跟他学

习，我将带领天下的人追随他。”

常季又问：“这个人虽然刖了足，却胜过先生您，和平庸之徒相比，就太不同

了。如果像先生说的这样，他的内心想法又会是怎样呢？”

孔子说：“生死是件大事，却不能让他由此发生变化，即使天塌地陷，他也不

会随着天地一起毁灭。他可以不被假象所迷惑，不因外在事物的变迁而改变自

己的行为，清楚事物的变化又能坚持根本。”

常季对孔子说的话似懂非懂，又问：“这是什么意思？”

孔子说：“从差别的方面看，人的肝和胆离得很远，就好像楚国和越国的距

离；从相同的方面考察，一切事物都是一样的。如果能这样认识问题，就没必要

去追求视觉和听觉的舒适，应该让心灵在道德的和谐中遨游。对于事物只去考

察它的相同处，不要想到丧失，这样，一只脚被砍掉就好像丢了一疙瘩土块而

已。”

常季想了想，又问：“王骀很注意自己的修养。用自己的智慧获得分别万物

的心，又用分别万物的心获得不分别的常心。但为什么大家都会聚集到他那儿

呢？”

四川成都青杠坡出土汉画像砖
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孔子说：“人们不会在动荡的水面上映照自己的形象，而是在静止的水面上

映照自己的形象，因为只有静止的事物才能把静止之物留下来。从土地上得到

生命的，只有松树、柏树具有了树木的正气，无论冬天或者夏天都能长得青翠茂

盛；从上天得到生命的，只有唐尧、虞舜得到了人类的正气，在万物之中居于首

位。幸好能够端正自己本性，所以也能端正众人本性。那些保持最初本性的人，

是无所畏惧的。就像一个勇士，冲入千军万马而无所畏惧。连追求名声的人都是

如此，更何况那些主宰天地，容含万物，以躯体作为宿舍，把视听作为表象，用纯

净澄澈的智慧了解外物，心里从未想过死亡的人呢？像王骀这样的人，他有一天

将达到超凡脱俗的境界，所以人们都愿意追随他。他怎么愿意用做事和言说来

教导学生们呢？”

常季曰：“何谓也？ ”仲尼曰：“自其异者视之，肝胆楚越

也；自其同者视之，万物皆一也。 夫若然者，且不知耳目之所

宜，而游心乎德之和。 物视其所一而不见其所丧，视丧其足犹

遗土也。 ”

常季曰：“彼为己，以其知得其心，以其心得其常心。 物何

为聚之哉？ ”仲尼曰：“人莫鉴于流水而鉴于止水，唯止能止众

止。 受命于地，唯松柏独也正，冬夏青青；受命于天，唯尧舜独

也正，幸能正生，以正众生。 夫保始之征，不惧之实。 勇士一

人，雄入于九军。 将求名而能自要者而犹若是，而况官天地、

府万物、直寓六骸、象耳目、一知之所知而心未尝死者乎！ 彼

且择日而登假，人则从是也。 彼且何肎以物为事乎？ ”

———《德充符》

孔子和叔山无趾

鲁国有个被砍了脚趾的人，大家叫他叔山无趾，他用脚后跟走到孔子家，来

见孔子。孔子责备他说：“你看你，太不小心，以前遭遇灾难以至于丢掉了脚趾。

虽然现在到了我这里，但怎能弥补以前的过失呢？”

无趾说：“我正是不识时务，轻易地使用自己的身躯，因此丢掉了脚趾。现在

我前来，是因为还有比脚趾更重要的东西存在，所以我希望这东西能够得以完
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整，不受伤害。上天是无所不覆盖的，大地是无所不承载的，我把先生您当做天

地一样对待，没想到先生也竟然和世俗之人一样，抱着这种态度。”

孔子听后，觉得很惭愧，连忙给无趾道歉，说：“是孔丘我的见识太浅陋了。

先生快请坐，请讲讲您的见识。”

无趾走后，孔子对自己的弟子说：“你们要努力了啊！像无趾这样的人，脚趾

都被砍去了，还在努力学习来弥补以前的过失，更何况我们这些希望保持身体

完整的人呢！”

无趾知道后，就到老聃那里，对老聃说：“孔子和那些道德至高的人比，应该

还有赶不上的地方吧？他为什么经常到您这里学习呢？他还是希望得到不同寻

常的名声，却不明白道德至高无上的人把自己的身体都看作是束缚自己的枷锁

啊。”

老聃想了想说：“那为什么不直接让他知道，生死只是一条绳索上的两个阶

段，可以或者不可以，二者是相互联系不可分开的。用这种办法，大致能解除身

上的枷锁吧？”

无趾说：“这是天然形成的枷锁，怎么能够解除呢？”

人为的残疾可以损害一个人的自然完整，而上天造成的认识上的残疾却是

无法医治的。

鲁有兀者叔山无趾，踵见仲尼。 仲尼曰：“子不谨，前既犯

患若是矣。 虽今来，何及矣！ ”无趾曰：“吾唯不知务而轻用吾

身，吾是以亡足。 今吾来也，犹有尊足者存，吾是以务全之也。

夫天无不覆，地无不载，吾以夫子为天地，安知夫子之犹若是

也！ ”孔子曰：“丘则陋矣。 夫子胡不入乎？ 请讲以所闻。 ”无

趾出，孔子曰：“弟子勉之！ 夫无趾，兀者也，犹务学以复补前

行之恶，而况全德之人乎！ ”

无趾语老聃曰：“孔丘之于至人，其未邪？ 彼何宾宾以学

子为？ 彼且蕲以 诡幻怪之名闻，不知至人之以是为己桎梏

邪？ ”老聃曰：“胡不直使彼以死生为一条、以可不可为一贯

者，解其桎梏，其可乎？ ”无趾曰：“天刑之，安可解？ ”

———《德充符》
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孔子谈哀骀它

有一次，鲁哀公问孔子说：“卫国有个长相丑陋的人，名叫哀骀它。但这个人

却非常有魅力。男人一旦和他相处过，就总是想到他，不愿离开他；女人一旦见

到他，就会对父母请求说：‘如果给人做妻子，我宁可给这个人做妻子。’像这样

的女人还不止数十位。我从没见他主动提倡过什么，总是人云亦云。其实，他并

没有君主的地位可以救济将要死去的人，也没有财富可以帮助别人填饱肚子。

他的丑陋让天下的人都深感震惊。他和我相处，不到几个月，我就注意到了他的

为人；不到一年，我就开始信任他。当时正好国内缺少一个相国，我就把国家交

给他管理。他好长时间没说话，既不表示愿意，也不表示不愿意，后来才应答了

下来，他的样子好像并不留恋这项工作，甚至有想推辞的意思。我很惭愧啊。我

最终还是把国家交给了他，可没过多久，他就离我而去。这以后，我一直都很郁

闷，若有所失，虽拥有国家，但感到没人和我共同享受快乐。这个人到底是什么

样的人呢？”

孔子说：“我曾经到楚国去出使，路上遇见一群小猪正在吸吮自己母亲的乳

汁，其实母猪已经死了。过了一会，这些小猪才发现母亲已死，全都掉头跑了。它

们爱自己的母亲，不是爱母亲的形体，而是爱生育自己这件事。战场上，战死的

人被埋葬时没有棺椁和随葬物；砍去脚趾的人也一样，他们对于鞋子也不会爱

惜，因为都是失去了根本的人。天子的后宫妻妾，不剪指甲，不在耳朵上打眼；刚

结婚的男子，可以在外面住宿，却不可以被指使，都是为了保证自己的自然躯体

不被伤害。为了形体完整尚且如此，何况希望道德完整的人呢？现在的哀骀它，

不用说话就得到人们的信任，不做任何事人们都愿意亲近，竟然能够使人把自

己的国家交给他打理，还唯恐他不愿意接受，这一定是他的自然天性得以保全，

道德不外露的原因。”

鲁哀公说：“那么，什么是自然天性得以保全呢？”

孔子说：“一个人或者死亡、或者生存、或者聪明有才受人赞誉、或者愚蠢无

能受人批评、或者挨饿忍渴、或者曝晒、或者受寒，这都是由于事态的变化和命

运的安排。白天黑夜交替而至，我们的知识却不能了解到它们的开始。明白这个

道理，各种外在的事物就不会搅乱心绪的平和，不会留在我们的心里。保持心情

和悦，和万物一起保持春天的勃勃生气，和自己出生时的心情相连接。这就是我
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所说的自然天性得以保全。”

鲁哀公又问：“那么，什么是道德不外露呢？”

孔子说：“水平是水处于静止的状态，它可以作为一切事物的法则，内部保

持平静就不会受外部的摇荡。道德就和水一样，它承受着人平和的修养。道德不

外露，这样万物都不会离他而去了。”

过了几天，鲁哀公见到孔子的学生闵子骞，非常赞叹地告诉子骞：“原来，我

做一国国君，掌握着老百姓的法纪，替老百姓的生死操心，我以为对天下的道理

了解得很通彻了。现在我听到像孔丘这样达到极高道德的人的言论，恐怕自己

什么都不知道，轻易地使用自己，丢掉这个国家。我和孔丘已经不再是君臣关系

了，而是道德上的朋友了。”

人的魅力不是外在的，而是一种修养，这种修养隐藏在深处，并不取决于言

行、形象、地位和身份。

哀公曰：“何谓才全？ ”仲尼曰：“死生、存亡、穷达、贫富、

贤与不肖、毁誉、饥渴、寒暑，是事之变、命之行也。 日夜相代

乎前，而知不能规乎其始者也。 故不足以滑和，不可入于灵

府。 使之和豫，通而不失于兑，使日夜无?，而与物为春，是接

而生时于心者也。 是之谓才全。 ”

“何谓德不形？ ”曰：“平者，水停之盛也，其可以为法也，

内保之而外不荡也。 德者，成和之修也。 德不形者，物不能离

也。 ”

哀公异日以告闵子曰：“始也吾以南面而君天下，执民之

纪而忧其死，吾自以为至通矣。 今吾闻至人之言，恐吾无其

实，轻用吾身而亡其国。 吾与孔丘，非君臣也，德友而已矣。 ”

———《德充符》

?支离无盇

庄子曾经虚构出这样一个人，形象极为奇异。此人严重驼背，背隆得比头还
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高，两腿罗圈，小腿下部又向左右分开，像一个“Ω”形状，而且这个人没有嘴唇，

白灿灿的两排牙齿就露在外面，不仅丑陋，而且可怕。庄子依照他的形象，给他

取了个名字叫 跂支离无脤。

跂支离无脤去游说卫灵公。卫灵公是个性格乖僻的国君，很难容人，孔子

教导颜渊和蘧伯玉劝告颜阖的故事里都提到过卫灵公的情况，孔子自己也曾游

说过卫灵公，没几天就被逼走人。可是这个卫灵公对 跂支离无脤却情有独钟，

每次和 跂支离无脤交谈时都很高兴，常常通宵达旦，达到忘我的境界，长时间

不见还很想念。可是我们看看 跂支离无脤这个人的形象，他的脖子细得像鸭

脖子。这种情况又何止 跂支离无脤一个人呢？春秋略早的时候，还有一位脖子

上长着像水罐一样大的瘤子的人也曾游说过齐桓公，齐桓公并没感到厌恶，交

谈时仍然很高兴。

当一个人道德出众的时候，往往让人忘记了他形躯的丑陋。一般的人记住

的只是该忘记的东西，而忘掉了他们不应该忘掉的东西，这才叫做真正的忘记。

?支离无盇说卫灵公，灵公说之，而视全人，其盄肩肩。

瓮 罂大瘿说齐桓公，桓公说之，而视全人，其盄肩肩。故德有

所长而形有所忘。 人不忘其所忘而忘其所不忘，此谓诚忘。

———《德充符》

颜渊坐忘

有一天，颜渊高兴地对孔子说：“我最近有了进步。”

孔子问：“为什么这样说呢？”

颜渊说：“我忘掉了仁义。”

孔子说：“这是可以的，但还有需要进步的地方。”

第二天，颜渊再次见到孔子，说：“我又有了进步。”

孔子问道：“为什么这样说呢？”

颜渊回答道：“我忘记了礼乐。”

孔子说：“这是可以的，但还要继续努力。”

又过了一天，颜渊又见到孔子，说：“现在我又有了进步。”

孔子还是问：“为什么这样说呢？”

颜渊回答：“我这回达到了坐忘的境界。”
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孔子很吃惊，忙问：“什么叫坐忘？”

颜渊说：“我感到形体已经离开了我，好像视听都不存在了。既没有躯体，又

没有智慧，和整个自然完全沟通，这就是坐忘。”

孔子听后，非常佩服，说：“和自然合同就没了偏好，懂得变化就不处于常

态。你果然是道德出众的，我也愿意追随在你后边了。”

颜回曰：“回益矣。 ”仲尼曰：“何谓也？ ”曰：“回忘仁义

矣。 ”曰：“可矣，犹未也。 ”他日复见，曰：“回益矣。 ”曰：“何谓

也？ ”曰：“回忘礼乐矣。 ”曰：“可矣，犹未也。 ”他日复见，曰：

“回益矣。 ”曰：“何谓也？ ”曰：“回坐忘矣。 ”仲尼蹴然曰：“何

谓坐忘？ ”颜回曰：“堕肢体，黜聪明，离形去知，同于大通，此

谓坐忘。 ”仲尼曰：“同则无好也，化则无常也，而果其贤乎！丘

也请从而后也。 ”

———《大宗师》

云将和鸿蒙

云将到东方去巡游，路过长有扶桑树的地方，恰好遇到了鸿蒙。鸿蒙正拍打

着大腿跳跃游玩，云将看到眼前这位老者，立即站住，恭敬地问道：“老先生您是

什么人呢？为什么在这里呀？”

鸿蒙一边戏耍，一边回答，说：“在玩耍。”云将说：“我有话想问。”鸿蒙才抬

起头看到云将，说：“啊！”云将说：“现在天气散乱，地气收敛，自然六气不协调，

春夏秋冬变化异常。现在我愿意协调六气的精华来养育万物，对此该怎么做

呢？”鸿蒙又拍着大腿，掉头跳跃而去，嘴里还说：“我不知道！我不知道！”

又过了三年，云将路过宋国的郊野，刚好又遇到鸿蒙。云将很高兴，小步快

走到鸿蒙跟前，反复问道：“您忘了我吗？您忘了我吗？”云将拜了两拜，然后叩首

至地，停留一会，才向鸿蒙请教。

鸿蒙似乎不假思索地说：“随意游荡，不知道有什么欲望；随心所欲，不知道

去什么地方。在纷纭变化中游玩，观看事物的真相。我还能知道什么呢！”

云将说：“我自认为随心所欲，老百姓也跟随我前往。我对老百姓没办法，现

在只好给老百姓做榜样。希望您告诉我一句话。”
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