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第一章  巧妙捕获男人的心 

眼泪让女人战无不胜 

哭，对女人来说益处多多，哭可以排出体内的毒素，不仅有美容

的功效，还能缓解人的压力和疼痛。你也会看到恋爱中的男女，女孩

哭得梨花带雨，惹人心疼，男孩千方百计地哄，又是讲笑话又是做鬼

脸、说甜言蜜语，直到女孩破涕为笑，两人甜蜜地相拥而去。 

有很多女人发现自己走入社会几年或者做了妈妈以后，可能坚强

得久了，自己竟不会哭了。女人一定要善于运用自己的眼泪，如果因

一点小事就如林妹妹般泪如雨下，那你的眼泪慢慢在别人的眼里就不

值钱了，因为眼泪要用对地点、用对时间才有价值，在没有必要的时

候一定要“惜泪如金”才行。 

女人的哭也是有技巧的，不是咧嘴大哭，鼻涕一把泪一把，弄得

像个大花脸，哭的目的不是让人看着好笑，而是要哭得让人心疼，让

男人认识到自己的错误。无论在爱情上还是事业上，哭都是女人的必

杀技，正如温柔是女人的武器一样。女人的眼泪有许多妙用。它可以

是恳求，可以是要挟，可以是进攻，可以是撤退，可以是痛恨，可以

是关怀。一切依照女人的心情而定。也可以毫无意义——无聊时她们

找个借口流一会儿泪，好比男人没事点一支烟。 

人一出生就开始哭，其最初的目的是激发大人对哭者疼爱和保护

的感情。对小孩来说，哭是为了得到自己想要的东西；对于大人来

说，很多女人已经把它的功能发挥到了极致，很多女人能从婴儿的哭

声中区别出七种不同的含义，从而领会他想要什么东西。 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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女人的泪腺比男人的发达。我们之所以很少看见男人当众哭泣，

是因为在人类的进化史上，一个男人如果流露感情，尤其是在其他男

人面前流露感情，就会把自己置于危险的境地：流露感情会使他显得

软弱。易受攻击。但是，女人流露感情，尤其是在其他女人面前流露

感情，则被看做是对对方的信任。因为通过哭泣，她把自己变成了婴

儿，把对方变成了有保护欲的母辈。 

一直对“梨花带雨”这个词艳羡不已，就像电视剧《橘子红了》

里的三太太一边说：“六爷，我不是那个意思……”一边那晶莹剔透

的大眼睛扑簌簌泪雨纷纷，直看得电视机前的男人们心疼得扼腕叹

息。每到这时，我就觉得，眼泪是一种武器。 

男人始终弄不懂女人怎么天生就有那么多的眼泪。男人最受不了

的，大概也是女人的眼泪。女人的眼泪能让男人不知所措，心绪烦

乱，甚至意志和感觉统统陷于沉迷状态。而男人一旦失了主意，便极

可能干出种种不理智的傻事儿来。所以，没几个男人能见得女人的眼

泪。 

平常，男人一见着女人苦兮兮地哭，他就立在一旁干着急没办法

了，哄也不好哄，劝也不好劝，最后的结果只有男人统统让步。 

“……好好好，好啦好啦，就依你，就依你啦，这总行了吧?” 

男人这一说，女人就破涕为笑，傻乎乎地含着眼泪乐了。她还得

斜你一眼，或者是捅你一锤，嘴里还要嗔怪地说你一句： 

“德性!” 

你可以仔细地研究研究女人的哭，女人的哭其实同小孩子的哭没

有什么本质方面的不同。小孩子的哭首先表示了一种依赖性，他在一

切方面都需要大人去照顾他。 

俗话说：“能哭的孩子有奶吃。” 
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哭表现了一种情态，女人哭的目的，便是要求男人满足她某一种

或是某一方面的欲望和愿望，要求男人随了她的心愿去动作，如此而

已。 

男人不怕老虎，但对女人的眼泪却惊慌失措。不是男人怕女人的

眼泪，而是女人的眼泪提醒和激发了他的雄性的英雄气概，他觉得自

己没有保护好弱者，这是他的无能与可耻。但是，努力奋斗、吃苦耐

劳的妻子们在繁杂、沉重的家庭生活中却忘了男人的英雄气概，她们

从以往的教育中听到的都是“莫斯科不相信眼泪”之类的奋发图强自

强自立的警示语，不自觉地用于夫妻生活中。何况，对于一个不富裕

的小家庭，一个勤劳坚强的女人其作用是多么的重大。但她们过于坚

强了，她们自觉地“顶半边天”，她们把眼泪当做可耻的软弱。她们

不但自己暗地里抹眼泪，而且学会不流眼泪，有时甚至把自己柔弱的

肩膀送给男人依靠。尤其当了母亲之后，母爱一泛滥，母亲坚强的性

格瞬间就顶天立地起来。这种美德既让男人感动，又让男人反感，因

为他快被她的母性的高大压倒了。 

殊不知，男人的大丈夫英雄气概最容易被女人的软弱、无能、无

依无靠所激发，而眼泪是最好的方式，默默地流泪胜过千言万语的唠

叨。这也是许许多多能干能吃苦而又事业有成的女人不理解寄生虫般

无能的女人反倒受丈夫宠爱的原因。当男人身上近似父爱的感情被激

发时，他是会像娇惯女儿一样地去娇惯妻子的。 

如今女人们学会了说：“我不美，可是我会流眼泪。”会流泪的

女人，不用说一句话，只要一滴泪珠，就会激起大男人的保护欲，就

会引发男人的冲动。怜香惜玉是男人值得表彰的天性，会哭的女人是

一种可爱的动物，不管美丑，女人只要会哭，总能从男人那里得到保

护和怜惜。 
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女人不美没关系，女人不会哭就太不可爱了。女人是水做的，哪

个男人不喜欢如水一般的女人呢?所以，女人哭吧，哭成梨花带雨，

用泪水让男人投降。 

聪明的女人往往会把哭这一招用到极致。在男权占上风的社会

里，流泪让她们战无不胜。 

获取成功男人的智慧 

在如今的开放潮流下，当女人从传统依赖走向独立和自由时，有

两种男人自然成为女人的“猎物”：有钱男人和成功男人。而较之前

者，后者似乎有着更大的吸引力和诱惑力。 

因为，仅有钱并不见得意味着成功，而一个成功男人必定有其不

菲的价值。其次，随着素质和品位的深入人心，层次的高低也成为新

女性十分在意的内容：一个有钱的暴发户在一个品位女人的眼里是不

该和成功画等号的；相反，在对成功男人的诠释里，品位加富有才算

得上完美的追求。当然，成功男人的成功理念及社会关系对女性成功

将起的作用，也是女人们看重的。正所谓：女人通过征服男人来征服

世界。 

然而。欣赏是一回事，爱情又是一回事。一个欣赏成功男人的女

人就像雾里看花，获得一抹轻松和美感；一个爱恋成功男人的女人如

同独饮咖啡，落得一份苦涩和沉重。 

哲学家尼采说过：对男人，连最甜的女人也是最苦的。如今这话

对女人也开始适用。如我们所知，愈来愈多的女人在对成功男人的爱

情中尝到了甜中的苦涩。而如何挑战成功男人的爱情，更是这些女人

急不可待的智慧。 



5 

 

俗话说，知己知彼，百战不殆。让我们先从成功男人的特点谈

起。 

1．成功男人的特点 

目标 

心理学家告诉我们，男人是目标动物。而大凡成功的男人，更会

有自己的目标。目标是成功的先导，也是成功的动力。但同时，怀有

目标的男人也会有过分理智的弊端。 

若你爱上了一个成功男人，你在爱上他的成功时，也要接受他的

理智。你要明白，即使他非常爱你，作为女人，你也不可能成为他永

久的目标，一旦你被攻克，他又会恢复先前的理智，并准备在他成功

的起点上更上一层楼。 

毅力 

爱迪生说，成功的要素不在于人的智慧，而在于人的毅力。一个

成功男人更是如此。毅力是持之以恒的决心加上百分之二百的专注。

唯其如此，一个成功男人在奋斗之余才需要更多的释放和更大的轻

松。 

若你爱上了一个成功男人，勿忘：轻松于普通男人或许是女人的

技巧；对一个成功男人，则是女人必备的礼物。 

进取 

俗话说，人往高处走，水往低处流。对普通男人，进取或许是天

性；对一个成功男人，进取则是胜于天性的自觉能动。然而，一个自

觉进取的男人可能有着大于一般人的可变性；表现在事业上是从不固

步自封；表现在感情上是易于喜新厌旧。 
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若你爱上了一个成功男人，你先要不断进取，把自己造就成一个

充满诱惑的新人；同时还要以达观的恬静接受他的变化，以你身为女

人的美善唤醒他的忠诚本能。 

孤独 

通常，孤独是奋斗的原因，也是奋斗的动力。唯有经过孤独的过

滤，人才能挖掘出自己最优秀的潜能。所以，一个成功男人，必是一

个耐得住孤独的战士。 

若你爱上了这样一位战士，你得明理：自由对他已不再是需要，

而是他的世界。 

2．成功男人的渴望 

交流 

和普通男人一样，成功男人也渴望和异性交流。不同的是，女人

心目中的交流多是抽象的，男人心目中的交流多是具体的；女人感兴

趣的多半是事情的内容，男人感兴趣的多半是事情的本质。所以交流

中，女人多以唠叨见长，男人多以寡言为乐。成功男人更是如此。因

成功男人的智力大都高于一般人，即使面对女人，他也希望你和他的

交流能达到如此水平：即交流不在于说什么，而在于听得懂。 

理解 

和世间所有人和事一样，理解也分高层次和低层次。低层次理解

只是一般认同，高层次理解应该是认同加赞美。 

对普通男人，或许妻子的认同足矣；对一个成功男人，你一定要

给予他不断的赞美。因为成功男人肩负着更多的沉重和危险，唯有不

断地赞美能使他化沉重为轻松，把危险变成你俩共同的事业。 

自由 

自由是男人的热爱，更是成功男人的渴望。 
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之所以他更加渴望自由，在于这么一句老话：“女人在婚姻中得

到了自由，男人在婚姻中失去了自由。” 

自由于成功男人已不仅是需要而且是他的世界，唯有自由能使一

个人的潜能发挥到最高极限。而一个成功男人的代名词，正是个人潜

能的历练。 

力量和柔情 

所有女人都知道男人需要柔情，但并非所有女人都理解男人心目

中的柔情。或许浅层意义上的柔情可以理解为千娇百媚，但深层意义

上的柔情却需要以力量为内在的支撑和律动。《查特莱夫人的情人》

的作者劳伦斯一再向女人疾呼：力量!力量!力量!尤其对一个成功男

人，再没有比女人的力量更动人的柔情了。 

尤其在成功男人落难之际，饱含力量的女性柔情不但是男人的避

风港，更是他立于不败之地的信念。 

3．成功男人的惧怕 

张扬 

物理学上讲，同性相斥，异性相吸。或许你的张扬对普通男人是

吸引，对一个成功男人就成了多余的造作。 

因为他有着强于一般人的智力和能力，知道只要他愿意，他也完

全有资格向世人张扬，同时他也懂得，张扬的狂躁是做人的肤浅，更

是成功的阻力。 

所以他不屑于一个张扬的女人。 

目的性 

文坛上，每个写作的人都会情不自禁地表现自己，所以有了文如

其人的说法。其实何止文，对于任何一个人，其言行均如其人。这也

是不以人的意志为转移的客观规律。 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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所以，如果你对他的爱情充满目的性，不管你掩饰得多么好，终

会暴露无遗。 

况且，在这个物欲的社会，怀有目的的女人比比皆是，成功男人

对这类女人便有了更多的警惕和反感。 

攻击性 

或许开始你不过想通过对他的攻击证明你的不同凡响，殊不知，

男人最不喜欢带有攻击性的女人。这里并非以男人的标准为真理，即

使反过来，作为女人的你遭到同样的攻击，你恐怕更会感到难堪和失

落。 

所以我们做人要将心比心。或许和他演对手戏的你确实爱他爱得

发狂，却发现他狂傲无比，不要紧，在具体问题上给他设置一个障

碍，让他自己发现自己的问题，一是比表面攻击来得从容和智慧，二

是一旦他认识到自己的短处，反倒会加深对你的爱。 

爱的纠缠 

就算是一个普通男人，也受不了女人爱的纠缠，更何况一个成功

男人。同样的伎俩不但容易使你失去恋情，甚至你自己也会遭到他的

厌弃。 

为此切记：成功男人需要爱情，但他需要的爱情一定要有分寸。

因为，女人的爱人是男人，成功男人的爱人是事业。 

“坏”女人也动人 

“坏”女人之一——敢爱敢恨型：让男人心醉神迷，泣天号地。 

托尔斯泰笔下的安娜·卡列尼娜是一个典型的“坏”女人。说她

“坏”，是因为她作为一个有夫之妇和孩子的母亲再去爱上一个小伙

子伏伦斯基，成了背叛家庭大逆不道的女人。 
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然而从女人的角度来看，她是一个真正意义上的女人。因为她的

丈夫并没有把她当做一个真正的女人来爱，所以在形同死灰的爱情

中，她是这个婚姻中的一个虚设的符号。安娜之所以令伏伦斯基神魂

颠倒，就在于她敢爱敢恨，为了体现女人的爱的价值，她不顾一切，

冲破当时种种宗法礼教的禁锢和樊篱，在伏伦斯基面前不断散发诱惑

并真诚执著地将这种诱惑兑现成无畏的爱。从人性角度讲，尽管安娜

背叛家庭，但她本质地体现了女人的美：妩媚而不失真挚，渴望而不

乏优雅。虽然她给你带来许多烦恼，却更多地给你不掺杂质的爱与不

回头的奉献。 

在时代步入 21 世纪的今天，现实生活中仍不乏安娜这样的女

人。她们一旦找到爱的感觉，就不顾一切地直奔主题，以她们的气质

与身心去俘虏男人，从男人那里寻找女人的价值。这样的女人有爱

骨，有力度，也有刺激。这种柔中有骨的女人会让男人销魂，哪怕只

是过程，男人也愿意奉陪，因为正是这种女人的“坏”，让男人读懂

了什么叫真正的女人。同时，这样的女人一般不会轻易动情，她们往

往靠第六感觉来感悟爱，她们在跟大多数男人打交道并且面对男人的

种种诱惑进攻时，会依据本能拒绝不是爱的爱。然而一旦碰到了她认

为是爱的爱，平素埋藏、积蓄心底的爱就如地下岩浆似的不可遏止地

喷发出来，哪个男人能抵挡得住这种由柔情、激情、痴情汇成的爱流

呢?因为正是这种难得的珍贵的女人的“坏”，让男人真正做了一回

男人。 

“坏”女人之二——耍心计玩伎俩型：令男人愿打愿挨，难舍难

分。 

曾经轰动一时的电视连续剧《过把瘾》中的女主角杜梅，就是这

样一个在爱情上喜欢耍心计玩伎俩的女人。她邀心爱的男友去舞厅跳
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舞，当男友征询她同意后被前女友邀进舞池跳舞时，她的爱意一下转

变成醋意，于是便小施心计邀一位陌生男人跳舞，并故意显得很亲热

的样子，想以此刺激报复自己的男友。不料男友未被刺激，她自己倒

先受刺激，临阵一气之下走人，吓得男友好一阵寻找。作为“坏”女

人的杜梅，此举有几层用意：一是真吃醋也真动气了，因为她爱得深

切，容不得男友有一丝心有旁骛；二是想考考男友在她不辞而别之后

会不会心急火燎地来追寻她，假若来追她，证明男友在乎她的爱，也

许她离开舞厅时也知道这是一次小小的冒险，不过她还是要试的；三

是她还想试试男友对她的耐心有多大，即使我生气了，即使我把门关

上不让你进屋靠近我，你有多少耐心隔着门来“烦”我呢? 

一般稍微聪敏一点的男人，大抵能识破或洞穿女人的这种可爱的

“小伎俩”。说她可爱，是因为女人在你面前卖弄千种风情、耍尽百

样伎俩都是为了一个目的：看看你是不是真爱她。深入到这一目的，

问题就清楚了：她深爱着你。正是源于这点，这种颇有心计的“坏”

女人才会乐此不疲地通过无数的生活细节，无数的话语、神态、姿势

等等来惹你时时刻刻地关注她，以此达到彼此交流的目的。这个过程

本身，往往就是男人落入女人怀抱的滑梯，也是女人吸引男人的磁

场，是“坏”女人之所以动人的杠杆。因为，这种女人懂得如何调动

男人的“追求欲”。 

“坏”女人之三——装出不快乐也让人跟着难过型：令男人同情

爱抚，又欲爱不能。 

有句流传已久的话叫“女人的名字叫弱者”。男人多是以强者的

姿态出现在女人面前的，于是就有了这样一种“坏”女人，把自己

“弱者”的形象推到极致，你男人不是强者么，我就是只楚楚可怜的

小鸟，以此手法来博取强者男人的抚慰与呵护。《红楼梦》里的林妹
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妹即是范例。她进贾府后，心底暗恋宝玉，却总在宝玉面前自贱，甚

至自残，引得宝哥哥将心思老挂在她那头，尤其是她专讲些作贱自己

的尖刻的话，无形中她柔弱伤感的同时滋生出一种冷“美”来，使贾

宝玉欲爱不能，欲离不舍。这样林黛玉也就达到了爱的目的，至少贾

宝玉一直关注着她，牵系着她，甚而恋慕着她。 

在我们周围，经常也可碰到林妹妹式的女人。她们遇到“帅哥”

或心仪的男人，会说：“你的眼睛里会有我这种人啊!”或日：“像

我这样不起眼的女孩谁会请我喝咖啡、泡酒吧?”如此等等，尽量把

自己说得可怜兮兮，从而装扮成一个柔之又柔、弱之又弱、哀之又哀

的女人，以期激发男人天生的好奇心、同情心与充当“护花使者”的

虚荣心，这种激将法的诱导往往极易使男人上钩。比如开始你出于好

奇心请了她第一次，就会有第二次、第三次……然后你听她柔情似水

地倾诉哀怨一番，便又在同情心的驱使下帮助她赶走孤寂。等到她不

孤寂了，你也差不多成了她忠实的“护花使者”了。 

为什么这种“坏”女人也动人呢?因为她以“守”为攻，以柔克

刚，符合女人“守”的本性。她们把“柔”的情意和“弱”的形态全

抛掷在你面前，你是男人你就得有绅士风度，见“弱”不“扶”，见

“柔”不“软”，还叫男人吗?而她们这种以守为“攻”的方式又是

极其曲折隐晦的，比如她在你面前很孤单，却又与你保持相对距离；

她在你面前示弱，却又往往推却你的急功近利的热情。这些就给男人

制造了想象空间，她们的动人之处也就藏在这个空间里。 

什么影响了男人的自制力 

美女 Amy 在一次朋友的生日晚会上结识了一位男子，出于礼貌与

他跳了两支舞。事后由朋友告知该男子对她一见钟情，但 Amy 对他并
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无特殊感觉。不久该男子通过其他渠道得知她的电话号码，此后便不

断打电话约她，Amy 在婉拒数次之后，终于不胜其扰，有天在电话里

明确地对他说：“我们的通话就到此为止吧!”喜欢美女是男人的天

性，但是面对美女的反应却是因人而异。总有些男人因此冷淡或是唐

突了美女。那么，影响男人自制力的因素是什么?下面就让我们来看

看大家的观点。 

观点一：因男人的性激素而异。身体好些的较体弱者对美女更有

兴趣。 

观点二：因脾气性格而异。有些男人虽然出身卑微，但见到美女

仍心痒难搔，积极计划意图亲近。而有些男人则因自身的性格如内

向、传统，即使心里对美女非常有好感，也懂得克制自己，不表露出

来。 

观点三：这与女人的表现也有很大的关系吧。男人虽是天生的进

攻者，却也要视对方的许可程度而调整下一步的战略。如果美女没有

给男人足够的暗示，那么男人纵然对美女有浓厚兴趣，也不会表现出

过多的热情吧。 

观点四：与他的钱包厚薄有关系。如果男人的钱包鼓起来，他定

会有足够的勇气；反之，如果他的钱包瘪瘪的，相信他定会因底气不

足而退却。香港女作家亦舒曾经说过：“男人!要月人三万元以上才

能看出他的本性吧。” 

观点五：那可不一定，有些人并不是富可敌国，脸皮却如城墙之

厚，像水蛭一样吸住你，无论你怎么拒绝都没有用。“层次不高，感

觉良好”。 

观点六：我相信他的自制力会与他的自信程度成正比。拿破仑身

材矮小，拜伦勋爵是个跛脚，但他们的好几个情人却都是大美女。 
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观点七：看这个美女是不是男人正好喜欢的类型。像有些男人正

好喜欢姐姐型美女，面对着再漂亮的泡泡糖小白妹也不会有兴趣，直

接就表现为自制力很强了。 

观点八：与男人对美女的目的有关。比如在街上男人看到对面走

来美女，当然就是看看，这个时候没什么必要去自制，就算目不转睛

地看着她走出视线又怎样。可是如果在晚会上遇到她，且发现彼此可

以交往的话，就要克制自己急切的渴望，而采用迂回的战术来设法获

取美女芳心。 

观点九：视他的负责程度。现在声色犬马的地方很多。某甲先生

不能抵制美女的诱惑，在外面肆意妄为，全然不顾妻子儿女的感受。

有人说是他的高收入害了他，但是且慢，与他同样职位与收入的同事

某乙先生每每在应酬中洁身自好，在家则与妻女享受天伦之乐。问他

为何独出淤泥而不染，他笑笑说：“吾爱吾妻。” 

观点十：跟男子与美女所处的阶层有关系。蓝领阶层的男子与中

产阶级的美女，很难擦出火花。极端的例子就是失去工作而在豪华夜

总会门口摆香烟摊的某丁先生。每一夜他都会见到很多美女，但是，

很抱歉，他没有资格与她们中的任何一位交往。所以，他对这些美女

的自制力非常强。 

让他更爱你的技巧 

1．以鼓舞代苛求：“一个丈夫若受到苛求，他情愿住到露天的

屋顶上，也不愿回到家里来。”喋喋不休地苛求让男人愈发沉溺于不

良嗜好之中，如果你能接受一个“真实的丈夫”，以鼓舞代苛求，丈

夫将成为世界上最快乐、最爱你的人。 
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