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一、一个人的精神发育史就是他的阅读史

我们很少认真思考： 每个人的精神是怎么成长起来的？ 个体精神成长的历程是怎

样的？ 如果把精神成长与躯体成长做个比较的话， 躯体的成长更多是受遗传和基因的

影响，个体的精神成长却不完全依靠基因和遗传，而与后天阅读息息相关。

个体的精神发育历程是整个人类精神发育历程的缩影。 每一个个体在精神成长过

程中，都要重复祖先经历的过程。 这一重复，是要通过阅读来实现的。

人类的历史有很多的精神丰碑，要达到或者超越那些精神高峰，阅读和思考是唯一

的途径。 只有通过阅读，通过与孔子、孟子等先贤达人的对话，才能达到他们那个时代

的精神高度;只有通过阅读，通过和文艺复兴时期的大师们交流，才能达到他们那个时

代的思想境界。

人类精神的阶梯就这样随着重复阅读不断延伸。 如果没有这样的重复， 人类的精

神就会退化，就会衰落。 没有阅读，我们这一代人的精神境界可能还远不如文艺复兴时

代的大师们，甚至还不如更早以前的历史阶段。

我推崇书籍阅读而不是网络阅读。人类最伟大的思想在书里。尽管我国目前的网络

阅读人数已经超过了纸质阅读人数，但我认为，人类最伟大的思想还处在离线状态。 网

络上更容易吸引眼球的是信息、广告和娱乐的内容，人类的理解，特别是人类理性的洞

察力，通过网络很难获得，智慧的内容在网络上更是凤毛麟角。对人类思想的进化而言，

对个人思想的发展而言，从信息到知识到智慧，就像一个金字塔，它是精神与智力逐步

升级发展的过程。 唯有通过书籍阅读， 我们每一个人的智慧才能一步步地通往精神的

“金字塔”之巅。 将每一个人的智慧汇总起来，才能体现我们这个时代的精神高度。

没有阅读就不可能有个体心灵的成长，不可能有个体精神的完整发育。

通过阅读，我们不一定变得更加富有，但我们一定可以变得更加智慧。

通过阅读，我们不一定能改变我们的长相，但一定可以改变我们的品位和气象。 有

些人相貌普普通通，但“听君一席话，胜读十年书”，令人如沐春风，你会觉得他深邃厚

重，觉得自己得到很多启迪。 人的相貌基于遗传无法改变，但是人的精神可以通过阅读

改变，从阅读开始（总序）

朱永新
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而从容，而气象万千。

通过阅读，我们不一定能延长我们生命的长度，但一定可以改变我们生命的宽度，

增加我们生命的厚度。 人的生命长度有基因等先天因素在起作用，而后天阅读可以让

我们的精神世界更加宽阔而充实。

通过阅读，我们可以在有限的生命当中欣赏无限的美景，体验精彩人生。

通过阅读，我们不一定能实现我们的人生梦想，但一定可以帮助我们更接近我们的

人生梦想。

阅读，对个体的精神成长至关重要。

二、一个民族的精神境界取决于这个民族的阅读水平

很久以来，我们一直都仅将阅读看作个体的行为。 这样的认识是片面的。 我认为，

一个国家、一个民族的共同阅读决定了其精神力量，而精神的力量对于一个国家软实

力与核心竞争力的培育，起着关键作用。 国际阅读协会在一份报告中曾经指出，阅读能

力的高低直接影响到一个国家和民族的未来。

犹太民族是值得我们关注和研究的民族。在以色列本土，有600多万犹太人，全世界

的犹太人加起来不超过3000万人。这个在公元70年以后就失去了祖国、到处流浪并寄人

篱下的民族，为什么会产生那么多世界级杰出人物？

看看这些伟大的名字———马克思、爱因斯坦、弗洛伊德、海涅、卓别林、毕加索、门德

尔松、柏格森、胡塞尔、大卫·李嘉图、卢森堡、基辛格、斯皮尔伯格、玻尔、费米、罗斯柴尔

德家族、摩根、洛克菲勒、巴菲特……在全美200名最有影响的名人中和100多名诺贝尔
奖得主中，占美国总人口2%～3%的犹太人占了一半;在全美名牌大学教授中，犹太人占

1/3;全美律师中，犹太人占1/4，华盛顿和纽约两地的大律师事务所合伙人中，犹太人占

40%;美国的百万富翁中，犹太人占1/3;全美文学、戏剧、音乐的一流作家中，犹太人占

60%，不胜枚举。

人类的物质世界和精神世界，几乎都被犹太人改变过———马克思的唯物史观，改变

过或依然在改变着人类对社会和历史的观点;弗洛伊德的精神分析学说，改变了人类对

自身的认识;爱因斯坦的相对论，改变了人类对物理世界和时空的认识。 《货币战争》一

书甚至认为，是犹太人掌握着当今世界的金融命脉。

一个民族获得这些杰出成就，靠的是什么？ 是智慧。 而智慧的背后，是犹太人精神

成长历程中对于书籍宗教般的情怀。 犹太人嗜书如命，将阅读置于很高的地位：每4500
个犹太人就拥有一个图书馆;在以色列，平均每6个人就订一份英文报纸;犹太人会在书
上涂一层蜂蜜，让孩子一生下来就知道书是甜的，他们还喜欢将书放在枕边。 这种对书

的迷恋和敬畏之情，非常值得我们关注。

我认为，阅读对我们不断强化文化认同，凝聚国家民心，振奋民族精神，提高公民素

质，淳化社会风气，建构核心价值等都具有不可替代的作用。

我们曾经提出建设中华民族共同的精神家园，提出构建社会主义的核心价值体系，但
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是讲了这么多年，我们却一直没有寻找到最有效的方式。 倡导阅读也许是最佳切入口。

我们所处的时代，几乎与所有快速成长的时代一样，有很大进步，但也有很多问题。

今天，我们的社会缺乏共同的语言，而缺乏共同语言，又怎么可能有共同的理想、共同的

道德标准和共同的价值观呢？

作为一个民族共同的精神密码，共同的语言从哪里来？ 从我们的历史中来，从我们

对于世界文明包括中国经典的共同阅读中来。 没有共同的语言，没有共同的思想和价

值，我们的民族也只能是一盘散沙。

我们曾经或者依然拥有共同的神话和历史、共同的英雄和传说、共同的精灵和天

使、共同的图画和音乐、共同的诗歌和小说，但很长时间以来，我们冷落了这些共同的精

神财富。 这种冷落给我们带来了严重的后果：共同信仰的缺失、文明道德的滑坡、共同

愿景的混乱，社会主义核心价值体系和思想基础的建设，举步维艰。

为了寻找我们的历史，寻找我们自己，我们需要共读神话和历史。 通过共读盘古开

天、女娲补天、后羿射日、嫦娥奔月、精卫填海、夸父逐日、炎黄的战争与结盟，我们才能

真正成为中华民族祖先的文化后裔;通过阅读希腊神话、希伯来神话，通过阅读美洲发

现的历史，通过阅读南北战争解放黑人的美国历史，我们才能了解其他民族的历史和

传说，才能让整个人类的文明在更大的生活圈里融为一体。

共同的阅读，是能够形成我们这个民族共同语言和共同精神密码的关键，共同的阅

读，是形成我们这个民族核心价值体系的唯一途径。

我很喜欢《朗读手册》这本书，书里面有一句话：“阅读是消灭无知、贫穷与绝望的终

极武器，我们要在它们消灭我们之前歼灭它们。 ”

为了我们这个民族的精神力量的养成，为了我们未来的终极前途，我们应该上升到

国家战略的高度来认识阅读。

三、一个没有阅读的学校永远不可能有真正的教育

很多人说，我们天天不都在读书吗？天天都在看教科书、教辅书。 但是，这些并不是

我的阅读观所提倡的真正意义上的书，这些书相当于母亲的乳水，对孩子来说很重要，

很安全又容易吸收。 但如果一个孩子终生都吃母乳，我相信他肯定是一个发育不良的

孩子。 每个孩子在两三岁之后就要开始自主进食，甚至更早。

学校教育尤其是义务教育阶段，通过最有效率的课堂教育方式，将人类的知识高度

集约化、效率化和组织化，在有效的时间内教给我们的孩子，作用就相当于母乳。 但教

科书不是真正意义上的原生态的思想。 一个人的精神发育如果离开了自主阅读，离开

了对于人类经典的阅读，就不可能走得很远，精神发育肯定不健全。

我一直认为学校教育最关键的一点是，让学生养成阅读的习惯、兴趣和能力。 如果

一个学校将这个问题解决了，主要的教育任务应该说就算完成了。 如果一个孩子在十

多年的教育历程中，还没有养成阅读的兴趣和习惯，一旦他离开校园就很容易将书本

永远丢弃到一边，这样的教育一定是失败的。 相反，一个孩子在学校里成绩虽然普普通
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通，但对阅读养成了浓厚的兴趣，养成了终生学习和阅读的习惯，他的未来一定会比考

高分的孩子走得更远。 学校教育不仅要像提供母乳一样给孩子们提供最初的滋养，最

重要的是要通过提倡自主阅读让孩子们学会自由飞翔。

苏联教育思想家苏霍姆林斯基说，一个学校可以什么都没有，只要有了为学生和教

师精神成长的书，那就是学校。只要有了书，孩子们就有了阳光，有了成长的空间。 苏霍

姆林斯基的学校比我们现在很多村小的硬件设施还要差得多， 但他每天都要和老师、

孩子们一起读书，让孩子们真正走进图书的精彩世界。

一个人的精神饥饿感是在中小学形成的。 古代的士大夫说“三日不读，面目可憎”，

这正是精神的饥饿感造成的。 人的很多习惯和能力的养成是有关键时期的，在这个时

期如果适当地给予刺激，只要一学习就能够掌握。 精神饥饿感的形成也有关键时期，一

旦错过这个关键时期，再想养成阅读习惯，就很困难了。

现在，我国学校和学生的图书拥有量是很可怜的，民众阅读相当匮乏。 我国每年出

版的图书超过30万种，但是户均消费图书只有1.75本。 作为世界上最大的图书生产国，

我们却又是人均阅读量最少的国家之一。

不仅仅是普通民众，大学生也没有阅读习惯。 据复旦大学的一个调查：大学生阅读

本专业经典著作的只有15.2%，阅读人文社会科学经典著作的仅有22.8%，阅读专业期

刊的只有9.3%，阅读外文文献的更是只有5.2%。 而美国的大学生，平均每周阅读量至少

是500页。 美国大学是怎么上的呢？ 不是满堂灌，不是学生“课堂上记笔记、考前背笔记、

考后全忘记”，美国的大学首先是重视阅读，在有了共同语言的前提下再进行接下来的

课程，这是建立在阅读基础上的对话。 而我们的老师甚至二三十年来都拿着同样的备

课稿去给学生们讲课，这被人戏称为“拿着一张教育的旧船票每天重复昨天的故事”。

没有阅读的学校，培养出来的学生也很难有阅读的习惯;没有阅读习惯，我们培养

的学生就是半成品甚至是废品。 面对未来的社会和挑战，他们将很难有完整的精神生

活和充实的人生。

让我们的学校，都成为阅读的天堂吧。

……

阅读对一个人、一个学校、一个城市、一个民族的价值和意义，我们怎样去强调它也

许都不过分。

曾经有一位儿童作家这样说，我们种一棵树的目的是什么？ 我们需要一张桌子，可

以种一棵树。 但是，如果种一棵树只是为了制作一张桌子，就忽视、蔑视了一棵树的价

值。一棵树，当然可以是一张桌子。但是，同时它可以不使水土流失，是一道好风景;是一
片浓荫，可以让人遮阳避暑;可以让孩子玩耍，可以拴一根长长的线，让风筝在天上飞;可
以让鸟鸣唱、筑巢;可以花团锦簇，果实累累;可以千秋傲立，成为沧海桑田的见证……这

就是种一棵树的价值。 阅读就是种树。 阅读的价值就是一棵树的价值。

阅读，是一种主动的承继和发展的力量。 阅读作为人类行为，它源自于书籍却不限
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于书籍，也通过阅读绘画、雕刻、音乐，以及阅读不同的人生，进而改变我们自己，改变我

们的生活，改变我们的社会，改变我们的世界。

改变，从阅读开始。

本文作者朱永新，1958年生，江苏大丰人。现任全国人大常委，全国政
协常委，民进中央副主席兼秘书长，中国教育学会副会长。苏州大学
教授，博士生导师。新教育改革发起人，推动阅读第一人。
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阅读，让我们海阔天空

禹 明

我国地域辽阔，社会、经济发展不平衡，教育差别非常大，各地小学英语开设和实施

的情况千差万别。 但有一点是共同的，那就是：目前小学生学习英语最大的问题是每天

囿于课本之中，挣扎于题海之中。直到现在，依然有不少小学英语教师重语言知识讲解，

轻听说读写能力的提升， 特别是小学生的英语阅读能力的培养基本不受重视。 这样下

去，实现《义务教育英语课程标准（2011版）》（以下称“新课标”）提出的“为形成学生初步

的综合语言运用能力打下基础”的目标则无从谈起。

就语言学习而言，阅读非常重要，不论是中文阅读还是英文阅读都是如此。

英语阅读，可以为我们打开一扇窗，一扇世界之窗。通过阅读英语报刊、读物和网上

阅读，我们可以更好地了解世界。从经典的童话中，我们可以了解西欧的风情；从幽默的

故事里，我们可以接触到美国人的生活；从科技小品中，我们可以看到科技的飞速发展。

正如新课标“前言”所说：“学习和使用英语对吸取人类文明成果，借鉴外国先进科学技

术，增进中国和世界的相互理解具有重要的作用。 ”而“阅读”则可以帮助我们做到这一

点。

英语阅读，可以帮助我们形成开放、包容的性格，发展跨文化交流的意识与能力。新

课标强调了英语课程对学生发展的作用，特别提出了要通过英语学习让学生形成开放、

包容的性格，发展跨文化交流的意识与能力。 这是《英语课标（实验稿）》没有提到的，而

加强英语阅读就是实现课标要求的一种重要途径。 因为，只有了解异国文化，才能尊重

异国文化，才能合理地汲取异国文化的精华，进而发展跨文化交流的意识与能力。 阅读

就是了解异国文化的主要方式之一。

英语阅读，可以让我们具有持续学习的能力。阅读，是一种人生态度，也是一种终身

学习的技能。掌握了英语阅读的技能，就为继续学习英语和利用英语学习其他相关科学

文化知识打下了基础。更重要的是，通过学会阅读文本，学会阅读人生。中国足球队员成

绩一直很差，在于他们不会阅读比赛；有很多青年败走职场，源于他们不会阅读职场；许

多人不能面对失意或挫折，说到底，还是没能读懂人生。

英语阅读，是新课标中“学习策略分级目标”对小学生提出来的一项策略要求：尝试
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阅读英语故事及其他英语课外读物。

所以，我一直以为，英语阅读很重要，就在于阅读对学生发展有相当大的促进作用。

我们强调英语阅读可以让我们获得大量的信息，这些信息可以扩展我们的视野，拓

宽我们的思路，反过来，又会促进我们的课堂英语学习。 英语阅读时，我们在关注信息

获取的同时，还要讲究有效的英语阅读策略。

·学会制订阅读计划

凡事预则立，不预则废。 这就是说，做事情要有计划。 新课标明确提出了“会制订简

单的英语学习计划”，这是小学生应该使用的学习策略之一。 小学生要根据自己实际的

学习负担情况，结合自己的兴趣，制订阅读计划。 阅读计划不在于读的量多，而在于要

养成有规律的阅读习惯，哪怕一周读一篇也行啊。 制订阅读计划后，还要不时地自我检

查一下，看自己是否做到了。

·学会选择阅读材料

选择阅读材料，就是根据自己的兴趣点选择那些适合自己英语水平的读物。 不同

的人选择的阅读材料是不同的。 目前，市面上供小学生阅读的读物比以往要多，大家可

以在英语老师的指导下挑选。 可以先读简易的，获得成功感，保持兴趣，然后逐步加大

读物的难度。

·学会获取主要信息

阅读时主要看什么？ 课外阅读和上课时学习课文有很大的不同。 课外阅读的主要

目的是获得信息。 换句话说，就是通过阅读一篇文章，知道这篇文章主要讲的是什么。

因此，小学生在阅读英语课外读物时，不要去纠缠一个一个单词的意思，而是要试图理

解一句话的意思，进而了解整段、整篇文章的意思。 就阅读策略而言，要有良好的阅读

习惯。例如，不要用手或笔指着单词一个一个地看，要学会“一目十行”，一眼看6—8个单
词；不要一边看，一边小声或大声朗读。

·学会推测与联想

推测与联想是重要的阅读策略。 刚才我们谈到，在阅读时不要纠缠单词，但在实际

阅读时，的确有些生词影响到一段话的理解，怎么办？一种方法就是“猜”。“猜”是一种技

巧，也是一种能力。 这里所说的“猜”，不是乱猜，而是根据上下文的关联进行“推测”。 我

们在中文阅读时也会遇到同样的情况，有时我们在读小说、看报纸时，不也有不认识的

字、不理解的词么，很多时候就要根据文章的主旨和上下文猜测、判断这个字或词的意

思。 同时，要运用已有的学习经验和知识多联想，这样可以帮助自己更好地理解文章大

意。

·学会使用工具书

上面谈到，不认识的单词可以猜，还有一种方法就是学会查词典。 通过查词典，找

出这个单词的意思。 新课标要求小学生“能初步借助简单的工具书学习英语”，这是小

学生应该掌握的学习策略之一。 大家可以买一本英汉词典置于手边，需要时查找单词。
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·学会交流分享

阅读是一种个体体验活动，对同一篇文章，不同人的感受是不同的。 语文课上，老

师习惯教学生掌握“中心思想”，其实这忽略了学生不同的个体感受。 新课标对小学英

语学习策略有一条要求：积极运用所学英语进行表达和交流。 英语阅读也是英语学习

活动，阅读后大家会有不同的学习体会。 这时，同学间的相互交流就非常重要。 在香港

小学参观时，我发现香港小学生会将自己阅读后的体会通过小体会、绘画作品、手工作

品展示出来交流。 除此之外，我们还可以举行小组座谈，大家口头交流阅读后的体会。

总之，阅读后要交流，要分享。

本文作者禹明，英语特级教师，深圳市教科院院长顾问，政府津贴专
家，教育部教师教育课程资源专家委员会委员，义务教育课程标准审
议专家，教育部国培计划首批培训专家。

008

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



一、 这套丛书是以中小学生为主要读者对象的英语课外读物。 阅读是所有语言能力改

善的根本， “牵一发可动全身”， 英语学习也不例其外。 基于这一理由， 试图通

过 “抓阅读” 来全面提升英语 “听、 说、 读、 写、 译” 水平， 进而最终提高英语

语言综合运用能力， 这是我们策划出版这套丛书的初衷。

二、 调研结论显示， 以主题阅读的方式呈现缤纷万象的内容， 更符合青少年的心理特

质和认知度。 为此， 我们设计了与中小学生学习、 生活、 成长密切关联的主题

100个， 美文2500篇， 并依照难易梯度， 辑为小学版5本 （如后附 “书目” 之01～
05）， 初中版10本 （如后附 “书目” 之06～15）， 高中版10本 （如后附 “书目” 之

16～25）， 供读者选用。

三、 这套丛书文章的选录， 充分关注读者的兴趣点和英语水平， 不限体裁， 不拘题

材。 选文涉及青春励志、 校园生活、 饮食健康、 网络时代、 生态环境、 科技动

态、 生物世界、 异域风情、 趣闻轶事、 文化遗产、 体育精神等方方面面。 阅读这

一篇篇鲜活地道、 时代气息浓厚的美文， 自然会生发兴味， 得到实益。

四、 这套丛书的基本结构是： [主题解读] [文章导读] [字斟句酌] [金句必背] [读
有所获] [愿你多知]， 共六大板块。 “主题解读” 阐说单元主题的基本思想， 使

读者穷源知委， 明了大概； “文章导读” 或直陈那篇文章的核心内容， 或激发读

者的阅读兴趣； “字斟句酌” 解明文章中的生词、 难句， 以释疑解惑； “金句必

背” 则是文章中 “好句子” 的再现； “读有所获” 属于测验性质， 练过之后可增

进对原文的理解， 发见独自的心得； “愿你多知” 是文章内容的延伸， 可增长知

识、 拓宽视野， 亦可窥得编者的良苦用心。 读者在阅读时， “六大板块” 可前后

参合， 互相照应， 所得定然更多。

五、 为方便辨识， 所选文章正文部分中黑正体的是单词， 黑斜体的是短语， 白斜体的

是疑难句， 下画线的是 “金句”； 为活泼版面和助读原文， 每分册均配有数量不

等的插图。 此外， 直接扫描封底二维码， 可获取这套丛书的其他相关资讯。

《新英语·极地阅读》编辑部

编辑例言

编
辑
例
言
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主题解读 生活习惯与健康有着紧密的联
系。 因此，养成良好的生活习惯非常重要。 小朋友，
你的生活习惯好吗？

Unit 1 Habits and Health 习惯与健康
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