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序 一

教育需要从心开始

教育是心灵深处生命质量的培植工程，教师是进行心灵教育的引领者、

实践者。洪海鹰老师是实施构建孩子们心灵健康成长的优秀“工程师”之

一，是值得我们学习的楷模。《从心开始的教育》 这本书中的篇篇文章呈现

给我们的是一位年轻教师忠于职守、努力奋进、深钻细研、不断前进的扎实

脚印，闪耀的是在老师的辛勤劳动下孩子们获得成功的晶莹果实。

在 2014年愉快的暑假来临之际，收到了一份别样的礼物，答应了一件

让我很高兴的事情——给洪海鹰老师的 《从心开始的教育》 一书作序。有幸

读着案头上沉甸甸、别具一格、充满特色的文稿，我的心除了欣慰更是被感

动着，思绪不禁回到从前……

第一次认识海鹰老师是 2000 年乍暖还寒的春天。她执教的 《丑小鸭》

给我留下了深刻的印象。课堂上，她用温柔可亲的语调，耐心细致地指导孩

子们理解字词，用真情实感引领着可爱的学生们读文品情，畅游在曼妙的童

话世界里。师生们的心儿随着故事情节的变化在跳动，更为丑小鸭不怕挫折

的美丽转身而欢笑。我置身于生动的课堂中，不禁感慨：教龄不足三年的老

师在讲台上能挥洒自如、声情并茂地用真心激励启迪孩子们的心灵，这里面

不知包含着洪老师多少勤奋认真、刻苦钻研的“牛劲”与智慧。我不但敬佩

这位年轻有为的教师，也深深记住了她那美丽又执着的品格。

2001年，课件对于一线语文教师来说是个新名词，当时各个学校精通

课件制作的专业老师不多，课件的设计、制作是个新课题，需要老师们自己

去摸索。听兰炼二小校长介绍，为了参加全省优质课比赛，为了能制作出精

美、实用的课件，有近一个月时间洪老师常常加班至深夜一两点，为了使课
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件能更好地为教学服务，她又一次次试讲，一次次修改教案，一次次改进课

件的实用性，再一次次试讲……经过艰辛的努力，她执教的 《骆驼和羊》 在

甘肃省小学语文优质课比赛中获得一等奖的好成绩。“世上无难事，只怕有

心人”，洪老师对自己从事的小学语文教育的挚爱，让我们这些“小语人”

看在眼里、暖在心中。

2009年，甘肃省承办了“全国著名教师小学语文课堂教学观摩研讨活

动”。本次比赛要在全省范围内选拔教师作为甘肃省代表献课。经过初选、

复赛、决赛，最终选定让洪海鹰老师为近 2000名教师进行公开课教学。活

动那天，我在现场听了她的课，她执教的 《钓鱼的启示》 获得与会嘉宾和老

师的一致好评，还有幸得到原全国小语会理事长崔峦先生的点评。崔峦先生

说：“在阅读教学中，要从语言文字入手，把握文本内容、体会情感而得

意。更要关注语言形式、表达方法而得言。今天洪老师的课做到了，这节课

紧紧围绕‘读’追求了一个‘真’字……”的确这样，我们都感觉到她越来

越成熟了，已初步形成了“书声琅琅、议论纷纷、合作互动、自主探究”的

教学风格，也体现出了“从心开始的教育”的真谛。在一系列教育教学活动

的磨炼中洪老师脱颖而出，成为甘肃省小学语文年轻教师中的佼佼者。

兰炼二小作为省小语会的会员学校，近几年内承办了全省小学语文“经

典诗文诵读”“认真研读文本，提高教学效率”“课外阅读课内教”等教学论

坛，作为学校教学副校长的洪海鹰老师更是精心策划、周密安排。在活动中

通过多次走进兰炼二小，近距离了解她，知道她是兰炼二小的后起之秀和一

面锐意创新的旗帜。作为学校终身首席的她，已先后获得兰州市教学新秀、

兰州市骨干教师、甘肃省教学能手、甘肃省骨干教师等荣誉称号，作为金城

名师、陇原名师的她组建了洪海鹰名师工作室，带领着一群有着聪慧心性的

老师，行走在“浇树要浇根，教人要教心”的小学语文教育教学的幸福大道

上。她没有自满，没有傲气，懂得“人生最大的不幸，就是一辈子不认识自

己”，她知道只有不断认识自己、充实自我，才能永远阔步向前。

我读着她分“教育心愿”“教学心声”“课堂心语”“管理心路”“学习心

得”五大篇章凝练出来的十多年来教学生涯中的所见所闻、所思所悟，眼前

不断浮现出以下画面：海鹰老师正弯下腰、俯下身陪孩子们读书、谈心，分

享成功的喜悦，化解内心的烦恼；她正牵着学生们的手共同参加各种有益的
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实践活动，陪孩子们体验生活中点滴人生之道，陪着孩子们一起成长；在灯

光下，她手捧教案、课本，挥笔疾书，书写着教育的心愿，闪现着教育的智

慧。

细细品读这本书，在参观、交流、培训中记录的点点滴滴让我体会到了

她对教育的热爱和忠诚；在典型课例的设计、实录、反思文章中我深入了解

到她以学生为中心的教学情怀；对语文教学中的阅读、习作、口语交际等课

型教学策略的研究中，我再一次感受到了她执着研究的创新精神和教学理

念；她对学校文化、课程建设、教师培训的思考又让我再次感受到她对新形

势下教育如何发展的深刻认识力和预见性。作为一名老教师，从内心深处为

她的成长感到高兴，有这样积极上进的青年教师朋友，更为我的生命增添了

活力，给了我无限的希望。

洪海鹰老师生动鲜活的故事，让我想到：懂得关爱孩子是“从心的教

育”成功的基础，尊重孩子是“从心的教育”成功的灵魂，充实孩子是“从

心的教育”成功的桥梁。“从心开始的教育”是艰辛、细致又幸福的工作，

祝愿她开花结果。

海德格尔曾经说过：“教育是一段永无止境的旅途。”在这条路上有鲜

花、掌声，也有风雨、坎坷，但我们相信只要我们用心对待孩子、对待家

长、对待课堂、对待教育，我们就会感受到教育的幸福和快乐，因为教育需

要从心开始！希望这本书能带给我们一线教师更多的思考和启迪！

在这里，我祝福洪海鹰老师在圆中华之梦的教育征途上继续跃马扬鞭，

用心享受一路的芬芳！

甘肃省小语会名誉会长 长

甘肃省特级教师

2014年 8月
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序 二

善教乐教 播撒馨香

洪海鹰老师是兰炼二小主管教学的副校长，她为每一位孩子的“个性张

扬、快乐成长、全面发展”做出了卓越贡献。她外柔内刚，聪颖好学。从教

17年来， 她积极践行“爱乐”教育，是一名有教学思想、有教学风格、有

个人魅力、有创新思维、有专业技能、有博大爱心的优秀老师。在课堂上她

是孩子们的知心姐姐，努力引导每一位孩子感受成长的快乐；在同行中她是

思维敏捷、教学创新的领头雁，努力引领每位教师亲历教育的快乐。

2003年我调到兰炼二小任校长，制定的第一个五年规划就是将兰炼二

小打造成为西北教育的领跑者，同时培养一批出类拔萃的青年骨干教师。做

的第一件事就是让每一位教师制定自己的专业发展规划。青年教师洪海鹰老

师的个人规划吸引了我，没有华丽的语言，没有娇柔的造作，工作只有 5年

的她用工工整整的楷书字写着：一年内成为兰州市教学新秀，三年内成为兰

州市骨干教师，五年内成为甘肃省青年教学能手，七年内成为甘肃省骨干教

师，十年内参与省特级教师评选！看到这样鼓舞人心又有气魄的发展规划，

我的内心充满了激动和幸福，如此有思想又有远大志向的年轻人，一定要积

极地创造机会、给予展示的平台，帮助她成长。

在学校“青蓝工程、新秀工程、名师工程”中她脱颖而出、崭露头角；

在市级教学新秀评选中，她执教的课成为兰州市的示范课例；在省级骨干教

师评选中，她位居首位……她成为兰州市教育界冉冉升起的一颗新星，经过

10年的不懈努力她获得了可喜成绩，2012年被兰州市人民政府授予“金城

名师”光荣称号，2013年被兰州市人民政府授予“教书育人楷模”光荣称

号，2014年获得“陇原名师”光荣称号。

她是兰炼二小的一面旗帜，是兰州教育的楷模。她执着而又刚强，对生
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活乐观向上，对事业无私奉献，她的行为深深感染和打动着每一位教师和学

生的心。

师爱是师德之魂。在兰炼二小，洪海鹰老师第一个提出“爱心润生”育

人理念。她爱每一个孩子，聪明伶俐的、迟钝淘气的都能感受到她浓浓的爱

意。她说班主任工作要像春雨润物细无声，用感情的泉水来浇灌滋润每一个

孩子的心灵。有一年冬天，洪海鹰老师患重感冒，但为了孩子、为了工作仍

然坚持天天上课，就在放寒假的前一天因体力不支而摔倒在教学楼楼梯上，

造成右脚脚踝骨折，右脚打着石膏的她行动极不方便，但仍坚持备课、学

习。开学时，她的脚并没有完全康复，但对学生放不下心的她毅然架着双拐

坚持工作，参加兰炼总校首届青年教师课堂教学比武并获得冠军，留给老师

和学生更多的是佩服和赞叹。

洪海鹰老师当之无愧地成为兰炼二小的第一个石化公司劳动模范、石化

公司技术明星、甘肃省骨干教师、兰州市优秀教师、学校明星教师、首席教

师……如今在三尺讲台上的她仍尽展才华，那创新的教学思想、精巧的教学

设计、灵活的教学方法、灵动的教学机智深得同行们的称道。

“一花独放不是春，万紫千红春满园。”如今身为主管教学副校长的她更

是将自己的心血倾注于青年教师的培养上，将教师专业化成长作为她工作的

重中之重，打造充满快乐、好学向上、互助共享的教师团队文化。她制定了

一系列培养措施，提出“四自”（自由、自主、自然、自学） 教学策略，“五

动”（活动建构、师生主动、有效互动、动态生成、课课联动） 教学模式，

“六一”（一颗博大的爱心、一份执着的追求、一张亲切的笑脸、一套过硬的

技能、一身得体的服饰、一派儒雅的风度） 评价标准，让人人享受温暖的爱

心，人人获得学习的满足，人人散发生命的光彩，人人享有快乐的心境，达

到乐教者自学、乐学者自教的境界。

当问她成功的秘诀是什么？她总是甜甜地说：“教育的成功在于勤奋、

奉献与创新。”这句名言也成了她执着追求的座右铭。她激励每位教师在二

小留下自己快乐成长的身影和足迹，为每一位教师量身定制培养目标，为每

一位参赛教师进行教学设计，精心磨课、备课、试课，指导他们参加课堂教

学比赛。无数个披星戴月的晚上换来的是一份份沉甸甸的喜悦，如今兰炼二

小的教师们已成为不断升起的教学新星，他们闪耀在各级各类比赛的赛场
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上，他们是洪海鹰名师影响下的优秀教师。可以说，洪海鹰影响着一批又一

批的青年教师走向成熟、走向辉煌，她为兰炼二小每一位教师的卓越发展做

出了不可磨灭的功绩，真正发挥了骨干教师的引领、示范、标杆作用。

2014年 5月读了她主编的 《出发了，就一直往前走》 后，今天又读到她

的专著 《从心开始的教育》，作为第一个读者，在分享她对教育深刻理解的

同时，更欣慰她的茁壮成长。

我喜欢她，是因为她的执着追求；

我认同她，是因为她有教学风格；

我称赞她，是因为她的教育思想；

我欣赏她，是因为她有人格魅力。

兰炼二小校长

金城名校长

2014年 8月
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教育心愿

做一名怎样的小学语文教师

到底应该做一名怎样的语文老师？

这是我教学生涯中思考最多的问题，也是答案在不断发生变化的问题。

做基本功扎实的老师

记得在师范学校学习的日子里，每每观摩优秀教师课例时，我常常被他

们一手漂亮潇洒的粉笔字、一口标准规范的普通话所折服。从那时起，我就

开始苦练基本功。林荫道上有我晨读的身影，教室里有我练习粉笔字的身

影，操场边有我练画简笔画的身影，计算机室里有我敲击键盘的身影……

“身正为师，学高为范。”带着对教育的热爱，凭着过硬的基本功，我踌躇满

志地走上了讲台，我以为我可以成为孩子们心中的好语文老师。

在不断的教育实践中，我发现只有扎实的基本功并不能成为一名优秀的

语文老师。到底应该做一名怎样的语文老师？我且行且思！

做教学艺术精湛的老师

捧来一本本著名特级教师的专著、教学实录学习：支玉恒的幽默、于永

正的智慧、窦桂梅的激情、薛发根的灵动、王崧舟的诗意使我心潮澎湃。于

是我在教学中关注我的教学设计，推敲每一个教学环节，打磨每一句教学语

言，甚至连如何评价学生都要提前进行预设。在这样的努力下，教学取得了

一定的进步。公开课上，老师们说我的课成熟了，有了一点大家风范。我小

有得意，但总觉得还缺点什么。到底应该做一名怎样的语文老师？我且思

教育心愿
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且行！

做贴近儿童心灵的老师

在后来的教学实践中，在和孩子们一起成长的历程中，我越来越觉得语

文老师要贴近儿童心灵，根据不同阶段孩子的特点，有的放矢地进行语文教

学，一步步提高孩子们的听说读写能力。

贴近儿童心灵，须要提高我们的文本解读能力。解读好文本是引领学生

进行语文学习的基础。因此，教师只有做到准确深入地解读文本，才能在教

学中贴近儿童心灵。要学会以儿童的眼光来体验阅读过程，要学会全面而深

刻地解读文本。不但要了解文章的时代背景，作者的人生经历、写作目的，

深入地思考和欣赏重点句段，还应该分析本文在该册教材中的地位、与前后

课文的关系、在语文知识体系中的作用以及儿童的认知能力。分析哪些知识

可以教给学生，以何种方式进行教学，哪些知识暂时不适宜向学生传授，只

是做适当的铺垫；把握应该教给学生什么学习方法，培养学生哪些语文学习

能力等。每节课我们做到心中有数，方能走上讲台。

贴近儿童心灵，学会激发孩子学习语文的兴趣。兴趣是最好的老师，是

人乐于接触、认识某事物，并力求参与相应活动的一种积极意识倾向。因

此，我认为我们语文老师首要的任务就是培养学生爱上语文、爱上读书，让

学生盼望着上语文课。于是，我和孩子们一起开展“课前三分钟”活动，给

孩子们搭建展示自我的平台；一起阅读绘本 《猜猜我有多爱你》，感受语言

文字的精妙；一起进行习作比赛，比比谁的文章最精彩；一起阅读世界名

著，感受经典语言的魅力，激发孩子们读书、习作的兴趣。

贴近儿童心灵，学会培养孩子良好的学习习惯。良好的语文学习习惯是

学生学好语文的基础。我认为学习习惯不仅仅指坐姿、写字姿势，更重要的

是听说读写的习惯。如培养学生认真读书、认真思考的习惯，须要求学生读

书时做到眼到、手到、口到、心到。又如听的习惯，则要求学生要学会倾

听，倾听老师的讲课，倾听同伴的发言，并在此基础上积极思维，大胆发表

自己的见解。我认为一名好的小学语文老师，培养出来的学生一定是具有良

好学习习惯的，能认真听别人说话，能有感情地朗读课文，能大胆流利地表

达自己的观点，能写一手漂亮的文章。
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贴近儿童心灵，学会扎实孩子坚实的语文功底。小学阶段要扎实学生的

语文基础知识，提高学生的语文基本能力。生字词的理解与运用、句式的变

换、对语言文字的感悟、运用语言文字表情达意……这些都需要我们从小学

一年级起就一点一滴地进行教学与引导，尽可能地让学生不写错别字、不说

错句子，较好地理解一段话表层和深层的意思，给学生打好地基，这样才好

盖高楼大厦。

贴近儿童心灵，学会培养孩子的自主学习能力。“教是为了不教。”“授

之以鱼不如授之以渔。”上课时除了教方法，更要有意识地给学生充分的学

习自主权，最大限度地在学习时间上、空间上给学生自主学习的机会。放手

让学生去读，读出自己对文本的感情；放手让学生去说，说出对文章的理

解、学懂文章的方法；放手让学生去写，写出对文本空白的理解、对人物的

评价、对故事情节的推想……让孩子动脑、动口、动手，循序渐进地培养孩

子的自学能力。

到底应该做一名怎样的语文老师？

我且行且思，且思且行！

也许答案还会随着我的教学经历、感悟不断发生变化。
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成蛹 破茧 化蝶

面对“甘肃省名师阅读教学现场观摩会”落下的帷幕，我的思绪回到

最初。

回想起接到省小语会陈锡萱会长通知那一刻时我的激动、兴奋和些许的

压力、胆怯。激动于本次代表甘肃省进行现场阅读课执教的只有三位教师，

而我就是其中之一；兴奋于我终于可以代表兰炼二小在甘肃省语文教学的观

摩会上上课，宣传我的学校；但同时我也有点胆怯，上过很多次研讨课、参

赛课、公开课、示范课，从来不紧张的我这次紧张了，害怕已是甘肃省骨干

教师、青年教学能手、学校教学校长的我如果上不好这节课，那该是多么

难堪！

成 蛹

大会组委会确定的课题是 《钓鱼的启示》。备课时，我就为如何进行教

学而踌躇不已。

文章记叙了作者詹姆斯在 34年前的一天晚上和父亲好不容易钓到一条

大鲈鱼，此时离捕捞鲈鱼开放的时间仅差两个小时，父亲竟让他把鲈鱼放回

湖里，使他从中获得终生启示的事。

到底怎样进行教学，怎样确定教学内容、制定教学目标、设计教学环

节，是我碰到的第一个棘手问题。

【教学设计第一稿】

一、导入新课，板书课题

师：生活是一本书，时时给我们启示，钓鱼又能给我们怎样的启示呢？

这节课我们继续学习第 13课，请大家齐读课题。（生：读课题） 课文主要写

了一件什么事？（指名）（板书：“钓鱼”“放鱼”）

二、初读启示，找关键句

1.师：这件事给作者留下了什么终生难忘的启示，哪个自然段直接告诉
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了我们？（第 10段）

2.读第 10自然段，找含义深刻的句子。

师：请自由朗读第 10自然段，用“ ”画出含义深刻的句子。

句子 1：“道德只是个简单的是与非的问题，实践起来却很难。”

句子 2：“在人生的旅途中，我却不止一次地遇到了与那条鲈鱼相似的

诱惑人的‘鱼’。”

三、精读品悟，深入理解

（一） 理解重点句：道德只是个简单的是与非的问题，实践起来却很难。

1.师：为什么说“道德只是个简单的是与非的问题，实践起来却很

难”？请快速浏览课文 3～9自然段后，同桌讨论回答问题。

（1）“是与非”是指什么意思？（生：对与错）

（2） 就作者钓鲈鱼的事来看，怎样做是对的，怎样做是错的？

（3） 为什么说带走鲈鱼是错的？请根据所查的资料告诉大家。（学生汇

报后，师用投影出示以下资料，请学生默读）

（资料：因为有一段时间是适合鲈鱼繁殖和生长的季节，在开放日之前

不应该捕捞正在产卵和生长中的鲈鱼。这是每一个渔民都应该遵守的规则。）

（4）“实践起来却很难”在文中具体指什么？

2.师：什么原因让作者感到放掉鲈鱼很难呢？请快速默读课文 3～9自然

段，找出原因，并用“ ”画出有关语句。

预设：

（1） 鱼很大，很美。（我从来没见过这么大的鲈鱼。我和父亲得意地欣

赏这条漂亮的大鲈鱼）

（2） 这是“我”好不容易才钓到的大鲈鱼。（过了好长时间鱼竿突然剧

烈地抖动了一下……拉上岸来）

（3） 这时离捕捞鲈鱼的时间只有两个小时。

（4） 当时四周没有其他人。（我抬头看了……影子）

3.师：是啊，面对这么诱惑人的鱼，“我”选择了什么呢？这要经历多

么艰难的心理斗争啊！请用自己喜欢的方式再读 3～9 自然段，找出“我”

心情变化的句子，体会“我”实践起来的艰难。

（1） 学生汇报。
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预设：

句子 1：我和父亲得意地欣赏着这条漂亮的大鲈鱼，看着鱼鳃在银色的

月光下轻轻翕动着。

师：“得意”还可以换成哪些词语？你能读出这种感受吗？（板书：

得意）

句子 2：“爸爸！为什么？”我急切地问道。

师：请用“急切”的语气读。（板书：急切）

句子 3：“可是不会钓到这么大的鱼了。”我大声争辩着，哭出了声。

（板书：委屈）

师：你体会到了什么？你能读好这个句子吗？

句子 4：我再次把乞求的目光投向了父亲。

师：此时此刻的“我”和爸爸可能会说些什么话呢？

（“我”可能会说：爸爸，反正没人发现，我们就留下这条大鲈鱼吧，

好吗？爸爸，我求求你了！

爸爸可能会说：孩子，我们必须从小时候开始，处处接受严格教育，事

事严格要求，才能成为有道德的人啊。爸爸希望你从小就能成为一个有道德

的人，你明白爸爸的良苦用心吗？）

句子 5：我慢慢地把鱼钩从大鲈鱼的嘴唇上取下来，依依不舍地把它放

回湖里。（板书：依依不舍）

师：“依依不舍”还可换成什么？你能读出这种感觉吗？

师：说得太好了，那就让我们一起把这些句子读好吧！

（2） 齐读这 5个句子。

（二） 理解重点句：在人生的旅途中，我却不止一次地遇到了与那条鲈

鱼相似的诱惑人的“鱼”。

1.师：看，把鱼放回湖中，“我”经历了一个多么矛盾的心理历程啊！

但，“在人生的旅途中，我却不止一次地遇到了与那条鲈鱼相似的诱惑人的

‘鱼’”。（出示课件） 就这句话中，你能提出哪些问题来考考大家呢？（质

疑、解疑）

预设：

（1）“鱼”为什么加上双引号？
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