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2004年 3月 26日
《中学生行为规范修订版》第三十七

条：珍爱生命，不吸烟，不喝酒，不滥用药
物，拒绝毒品……

《小学生行为规范修订版》第十九条：
珍爱生命，注意安全，防火，防溺水……



联合国教科文组织为21世纪的教育提出了一个极具震撼力的口号
“Learning to be”，翻译成中文就是“学会生存”。在信息、科技、生产、经济高度
发达的今天，联合国教科文组织提出的这个教育口号是不是有点盛世危言芽

答案显然是否定的。生命是最可宝贵的！珍爱生命，学会生存，是每一个
人必须确立的首要意识。在人生的道路上，我们不可避免地要遇到诸如交通事
故、火灾、溺水、中毒、性侵害等各种各样的意外事件，面对或大或小的失败和
挫折的考验。

有鉴于此，在广大中小学生中开展生存教育、增强学生生存本领，培养起
一种自我防护的意识和强烈的生存欲望，显得十分迫切。

共青团中央把2004年确立为“青少年自护教育年”，2004年3月26日，国家
教育部颁布了新版的《中小学生守则》和《中小学生行为规范》，其最大的改动，
就是第一次把“珍爱生命”写了进去，极大地彰显了教育的人性关怀。

“投身教育，关爱孩子”是我们朗曼教学研究中心虔诚奉行的宗旨，自联
合国教科文组织提出“学会生存”口号的那一天起，我们就开始策划编辑这本
生存教育读本，历时四年，搜集国内外生存教育的各种资料，咨询各个相关专
家、组织、研究机构，六易其稿，终成此书。

本书包含:交通安全、交通事故、火场逃生、防触电、防溺水、防中毒、网络
文明、远离毒品、预防艾滋病、自救常识、日常防范、身处险境、危险活动、野外
生存、自然灾害、战争十六个专题内容，涵盖了生存教育的方方面面，涉及自护
自救的1000多个知识点。用生动逼真、鲜活准确的图画语言，辅以简练的文字
说明，全面系统地阐述了中小学生人身自护的基本常识，危险突降时的应急技
能，清楚明白地告诉学生哪些地方是危险的，哪些活动会带来伤害，如何预防
伤害、伤害发生时如何实施自救和求助；该做什么，不该做什么。并且，每个内
容都突出“防、护、救、治”四个环节，具有很强的可操作性和可训练性。

生命是宝贵的，生命也是脆弱的，脆弱得不堪一击，同学们一定要树立自
我保护的意识，学会自护自救的本领，无论身处何种境地都要坚定强烈的生存
信念。

最后真诚地祝愿同学们:健康、平安、快乐选
———编者语

前 言

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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1．几岁的孩子才可以坐摩托车？

2．哪些车可以不遵守信号灯？

3．乘车时，坐在大人怀里会更安全吗？

4．穿着什么颜色的雨衣更有利于安全？
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禁止非机动车通行
自行车、人力三轮车、畜力车都不准通行
禁止行人通行
行人不能从此处通过
有人看守铁路道口
穿过时听从看守人员指挥
路面不平
可能造成危险
施工
正在施工，请绕行
向右急弯路
前面的路向右急转弯，对面驶来车辆看不见
傍山险路
公路一面靠山，一面是山谷，格外小心，谨防坠入山谷
无人看守铁路道口
特别注意，在你的视线之内，只要有火车行驶，千万不能通过

禁止通行
车和人都不能从这里走
禁止骑自行车上坡
到这里要下车，推着自行车上坡
禁止畜力车通行
牛、马、驴车都不能从这里走
易滑
路面很滑，减速慢行
注意信号灯
前方有交通信号灯，请听从指挥
注意落石
山间公路，注意山上会落下石头来
十字交叉
前方是十字路口
注意危险
注意选这里很危险选

长途汽车站
前方通往长途汽车站
火车站
前方通往火车站
地铁站
地铁站快到了
残疾人专用设施
旁边有残疾人专用设施
人行横道
专供行人横穿马路
机动车道
专供机动车辆行驶
非机动车道
专供非机动车行驶
事故易发路段
格外小心，此路段经常发生事故
慢行
慢一点，安全多一点选
人行地下通道
过马路可以从这里下地下通道
人行天桥
过马路可以从这里上过街天桥
步行
尽可放心行走，这里没有任何车辆
急救站
快选前方设有急救站！

交 通 安 全 篇
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左小转弯手势
左方的左转和

直行车辆通行吧选

停止手势
停，不准通行

了。

停止辅助手势
不准通行，请靠

边停车。

直行手势
直行的车辆

可以通行了选

减速慢行手势
右方的车辆，

请减速慢行。

左大转弯手势
左方的左转弯和

直行车辆可以通行啦选

示意违章车辆靠边
停手势
违章啦，请停车。

直行辅助手势
直行的车辆快

点通过,可以通行了。
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左右看看来往车辆
(有些特殊的车是不遵
守信号灯的)。

抬头看看信
号，红灯停，绿灯
才能过。

走在人
行横道线上
安全有保障。

有时要从
地下走(人行地
下通道)。

十字路口
听从交警叔叔
的指挥。

有时要从
天上走(人行天
桥)。记住不要

斜着穿过马路。

在马路上玩球
或追逐打闹，影响别
人，对自己也不好。

走马路边的
人行道，是最安全
的。

边走边看书、
看报，很容易撞到
别人或被人撞。

小狗、小猫比
你还不听话，带上
街遛，可危险了选

交 通 安 全 篇
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排队上车，
先下后上。

不要吃东西，
尤其是雪糕、肉串。

不要坐在
开动的车厢座
位上看书。

没 有 座
位时，要拉好
身边的扶手。

不要向
车内、车外乱
扔东西。

不要在
开动的车厢
里面乱跑。

不要把头和
手伸出车窗外。

上下通道乘坐扶手
电梯，要有大人陪同。

等地铁时，要
站在安全线外。

等地铁时，不要
伸头张望。

在地铁
里，不要站
在车厢的连
接处。

文明乘车,注意安全选
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请认清警车、救火车、救护车，它们
在特殊情况下，是不按信号灯行驶的选

记住小孩不要坐在前排，方向盘不可以乱动，系
好安全带。不要坐在大人的怀里，这样反而更危险选

交 通 安 全 篇
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如果你没满
12 岁，就不能把
脚踏车骑上马路。

骑脚踏车双
载费力又不安全。

不要在路
口骑脚踏车。

坐摩托车一定要戴
好安全头盔，满 12岁的
小孩才可以坐摩托车。

你要是侧着坐摩托车，容
易掉下来。
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施工工地，不
许行人乱走、乱闯。

施工的路障标
志，不要去破坏。

遇到道路施工，
小朋友不妨绕道走。

不能跟可
疑的陌生人走。

把家里的电话和地
址随身带好，警察叔叔是
小朋友最好的求助对象。

交 通 安 全 篇
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