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一个民族的文化造就一个民族的灵魂。 胡锦涛总书记在党的十七届六中

全会上提出：“中华民族的优秀文化是孕育民族精神的思想母体。 要大力弘扬

中华文化的优秀传统，大力弘扬中华民族的伟大精神。 ”2009 年 2 月，教育部

将经典诵读纳入年度工作要点， 要求在各级各类学校开展各种形式的中华经

典诵读活动。

中华经典是中华民族智慧的结晶，是中华民族精神的源头，是人类文化的

瑰宝，是中华民族共同的精神家园，是经过历史选择出来的“最有价值的书”。

中华经典具有无穷的穿透力、凝聚力，蕴含着巨大的教育功能。

在现今文化多元的社会， 倡导并实践经典诵读， 这是一种民族精神的坚

守，而这种坚守正是源于对五千年华夏文化的敬仰与挚爱！在中等职业学校开

展经典诵读活动，是贯彻中央精神，传承中华文明，培养高素质技能型人才的

重要保证，也是学校营造育人氛围，推进人文立校的重要举措。 为了使这项活

动有声有色、扎实有效而又循序渐进地开展，做到统一时间、统一内容、统一进

度，编写《中华诗文经典诵读》这本教材，就更具深意：它能让学生诵读经典，走

进经典，享受经典。 与经典同行，在朗朗的诵读中，守望我们的精神家园；与圣

贤为友，在浓浓的书香中，润泽我们的心灵世界。 经典之画，溢满于眼；经典之

声，萦绕于耳；经典之文，吟诵于口；经典之魂，深藏于心。 用诗文传承文明，感

受中华文化，提升人文素养，品味人生真谛；以经典浸润人生，聆听先哲教诲，

陶冶道德情操，健全学生人格，这大概也是编者的良苦用心和理想追求。

近年来， 不少职业学校把中华诗文经典诵读作为重要的教育载体， 通过

“经典晨读”、“中华经典美文诵读比赛”、“与经典同行”等活动，培养学生人文
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素养，构建书香校园，为学生的成长成才搭建新型优质平台，也为本书的编写

提供了诸多有益的借鉴。 这本教材着眼于中华历代诗文精品，立足中华传统

美德和传统人文精神，尽量照顾中职学生的知识基础，充分考虑中职学校诵

读活动的需要，应该是一本深受广大职校师生喜爱的好教材。

愿中职学校经典诵读活动渐入佳境，更上一层楼；愿经典文化助职校学

子扬帆远航！

二一二年一月
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经典，是指那些经过历史选择并被人们共同认可的、具有普世价值的典

范性作品。 它凝结了人类对宇宙、人生、社会的思考，是人类文明与智慧的结

晶，具有垂范后世、历久弥新的特点，并藏有无穷的张力和持久的震撼力。

在中职学校开展经典诵读活动， 是对中职生进行中华传统文化教育，培

养中职生人文素养，塑造中职生核心价值体系的重要手段。 为此，教育部、国

家语言文字工作委员会早在 2007 年就正式启动了文化经典诵读活动,作出了

在各级各类学校开展经典诵读活动的重要决定，成功举办了首届“中华诵·经

典诵读大赛”,还发出了让“中华诵·经典诵读活动进校园”的响亮号召。

中华文明源远流长，传统文化博大精深。 中华诗文经典承载着中华民族

精神和传统文化的精华, 凝聚着中华民族自强不息的精神追求和历久弥新的

精神财富。 在五千年历史长河中涌现出来的经典美文、诗词歌赋，蕴含着人类

的优秀思想，浓缩了汉文化的韵律词章之美，寄托着中华民族传统的价值追

求和审美理想，闪耀着以天下为己任的爱国主义光辉，展现出自强不息、团结

奋进的高尚情怀。 这些经典不仅是中华民族的精神家园，是我们民族文化的

精美标志，是人类社会的共同财富，而且是启迪一代又一代人的智慧、丰富我

们情感世界的精神源泉。 在各级各类学校，特别是中小学和中等职业学校扎

实开展经典诵读活动，大力推进经典文化进校园工程，通过诵读，走进经典，

亲近经典，进而理解经典，热爱经典 ，不仅是实现中华民族伟大复兴、建设社

会主义文化强国的奠基工程，也是激发学生热爱祖国传统文化和语言文字的

美好情感、培养学生健全人格和高尚情操的重要抓手，更是提升学校文化软

实力、打造学校特色名片的突破口。 党的十七届六中全会提出：“要发挥国民

前 言
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教育在文化传承创新中的基础性作用，增加优秀传统文化课程内容。 ”教育部

《关于在学校开展“中华诵·经典诵读行动”试点工作的通知》要求中职学校开

设经典诵读公共选修课，鼓励开发经典诵读专门课程，组织力量编写经典诵

读教材和教辅。 为了方便学生开展经典诵读活动，保证经典文化进校园活动

迈上新的台阶，营造传统人文关怀的浓厚氛围，本着“方便师生，服务教学”的

宗旨，我们编写了这本《中华诗文经典诵读》。 “诵读本”以所选作品的时间为

序分为古代篇和现代篇；作品在选择上体现了“适合中职，适合诵读，好中选

优，精中选粹”的理念，既考虑了基础性篇目，又考虑了拓展性篇目，以期满足

不同层次的诵读要求。 同时，为了做到在理解中诵读，在鉴赏中诵读，一方面，

针对文意绘制了插图，以助读助解；另一方面，在诗文后设置了注释和题解，

试图用最准确的释义对作品中艰难的字句进行解释，用最精炼的文字对作品

作出导读式提示。 但由于我们水平有限，所以注释性和导读性文字在精炼度、

精确度、精彩度上都未能尽如人意，瑕疵纰漏和不妥之处在所难免，敬请批评

指正。

愿中华诗文经典为职教之舟架起破浪远航的壮美风帆！

张向阳

二〇一一年十一月
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