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内 容 简 介

《家庭食疗保健》，又名《脏器归元治疗法》，共13章，遴

核修订处方1042则。 既有经典脏疗法方，又有民间验方、宫

廷秘方和自制方。 可单独使用，也可与中西医常规治疗方

药配合使用。用诸脏器，辅以药物，归元治疗，保健调理。后

附“主要血肉有情之物营养学一览表”和“《脏器归元治疗

法》病名笔画索引（方序法）”。

本书可供中西医界同行和广大人民群众参阅使用。

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com



序 一

在生命运动的长河中，医学旨在维护其相对之稳态平

衡。 历代贤哲大德汇萃心血，编纂方书，业已汗牛充栋矣。

然而， 有关脏器归元治疗和保健的典籍目前罕见有专著。

孙君运达等探源发微，求索生命轴体，撰著《脏器归元治疗

法》和《脏器归元保健法》两姊妹书，以脏器加药物，归元调

治，于临床实践取得1＋1大于2的效果。 其既不同于食疗药

膳，又不同于含动物性药物的经典处方。 不但补前者之不

逮，尚且有长足之创新发展。 良工苦心，可赞可叹也！

脏器归元治疗和保健随生命科学和医学科学发展亦

须现代化、中西医结合化、生态环境协调化和科学宗教渗

透化。 不断扬弃，螺旋式推进，日臻完善，服务于人类之健

康长寿事业，诚乃至仁至善之举耳。 是为序。

赛仓·罗桑华丹

2004年9月20日



序 二

该书由孙运达先生等编著。 以水果类、蔬菜类、昆虫类

及其它动物类治疗疾病，以便众人受益，延长生命。 这一举

动完全符合天道、理性和人道。

穆圣（求主赐福于他）说：“有病必有药。 ”

众所周知，以上圣训对我们有很大启发。 当医生知道

有病必有药时，他就会千方百计去寻找药物，并鼓励他人

去寻找、研制新药，促进医药科学的进步和发展。

穆圣倡导的医疗法有三种：

1.天然药材（植物、动物和矿物）。

2.医疗秘方。

3.天然药材和医疗秘方的结合治疗。

祝愿该书贡献给战斗在第一线而辛勤无畏的广大医

护工作者、 科研工作者和所有服务于这项伟大事业的人

们！

穆斯林长老：马永清

大寺教长：马占智

2004年11月13日尔德节



前

言

前 言

1．中国医学是思辨哲学与经验医学的结合体。不佞认为，脏象的

另一涵义是取象比类，表现在治疗学上则有以脏补脏、以腑调腑、以

器官调治器官，同类归元，量气化如。 毋庸置疑，现代生命科学和医

学科学业已证明，人类与动物组织器官结构、细胞形态、生化成分酷

有同类之处。 因此，以动物脏器合施药物，获得奇异效果，亦于临床

实践得以证明。

然而，取之须有道。 人类与周围生物乃协调之环境共生统一体，

不得过分戕伐，滥采横用。 适可而止，协变则至，方得科技界认同，亦

冀宗教界握手应允。 共荣奉献，则进入更高层次之获得。

生命是物质与精神的有机协调统一体， 于诸维空间无尽地整

合—归化—再整合，这是永恒的规律。 人类生命的意义，在于精进中

发展进化，提升完美。

2．本书以治疗为主，分为13章，遴选修订处方1042则，既有经典

脏疗法方，又有Internet网和民间收集验方，且有自制效方。取用调治

资源广泛，诊疗涵盖各个系统。 可单独使用，也可与中西医常规治疗

方药协用。 用诸脏器，辅以药物，归元治疗，保健调理。

3．每则处方编有序号，包括组成、用法、功效与主治，部分处方有

按语或使用注意事项。 考虑本方中配用药物有中毒之虞，则附解救

方法。脏器同源调治安排于前，引申调治罗列其后。功效与主治表述
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力求中西医结合，一般按方药效能及病、证、症、征为序。

4．后附“主要血肉有情之物营养学一览表”和“《脏器归元治疗

法》病名笔画索引（方序法）”，录诸处方序号，以便读者查阅使用。

5．脏疗一法自古有之，须纵深研究实践，螺旋演进发展，使之中

西化、理念化、系统化和现代化，効诸人类健康长寿事业，不胜负重

悲欣之至！
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第一章 蛋卵门

第 0001方
组成：鸡蛋2个、鲜紫苏叶30g、生姜15g。
用法：将紫苏叶洗净、切碎，生姜去皮、洗净、切片，起油锅，煎蛋，然后把蛋

与紫苏叶、生姜同放入瓦锅内，加清水适量，武火煮沸后，文火煮30min，调味饮
汤食蛋。

功效与主治：发散风寒、宣肺止咳，适用于感冒属风寒者，症见恶寒、发热、

头痛、鼻塞、流清涕、打喷嚏、咳嗽、口不渴，舌苔白、脉浮等。方中加杏仁10g，可
增强其止咳之功效，适用于风寒感冒、急性支气管炎属风寒咳重者。

第 0002方
组成与用法：路边荆50g、鸡蛋2个，同煮至鸡蛋熟，去渣服汤食蛋。

功效与主治：清热散风、扶正养阴，适用于风热感冒。

第 0003方
组成：鸡蛋2个、鲜藿香叶30g、鲜紫苏叶30g。
用法：将藿香叶、紫苏叶洗净、切碎，起油锅，煎蛋，然后放入瓦锅内，加入

藿香叶、紫苏叶、适量清水，武火煮沸后，文火煮20min，调味即可。

功效与主治：祛暑解表、化湿和中，适用于感冒属暑湿者，症见恶寒发热、

头痛无汗、头重身倦、胸脘痞闷、恶心欲吐，或腹痛泄泻，舌苔白腻、脉浮。

第 0004方
组成：鸡蛋2个、鲜香花菜30g、鲜生姜15g。
用法：将香花菜洗净、切碎，生姜洗净、切片，将鸡蛋去壳搅匀，然后把香花

菜、生姜放入锅内，加清水适量，武火烧沸后，待香气大出，放入鸡蛋，煮熟调

味，饮汤服食。

001

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com



家
庭
食
疗
保
健

功效与主治：发散风寒、健胃止痛，适用于感冒属风寒气滞者，症见恶寒发

热、头痛鼻塞、胸闷不舒、脘腹微胀、恶心欲吐、饮食不佳、口不渴，舌淡苔白、脉

浮。

第 0005方
组成：鸡蛋 2个、扁豆花 20g。
用法：扁豆花洗净，与鸡蛋共炒熟，顿食，每日1～2剂。

功效与主治：祛湿止泻，适用于伤暑、急性泄泻。

第 0006方
组成：鸡蛋3个、白瓜500g、紫菜25g、绿豆粉丝100g。
用法：白瓜去瓤和籽、洗净、切片，放入开水锅内，文火煲沸15min，放入鸡

蛋、绿豆粉丝，稍滚片刻熄火，随即放入紫菜煲滚，调味服用。

功效与主治：清暑利水、清肺化痰，适用于感冒发烧口渴、咳嗽痰稠、头重

倦怠、小便短赤，舌苔白薄微腻、脉濡滑而数；现用于防治热射病、夏季微热、流

行性感冒、支气管炎、嗜酸粒细胞浸润肺、夏季感受暑湿见有上症者。

第 0007方
组成与用法：鸡蛋3个，将鸡蛋煮沸后，取蛋黄放入铁勺内，先用文火烤至

蛋黄变焦黄，再用武火烤至出油，去渣取油，装入瓶中备用。 用时，局部先用

1∶5000高锰酸钾溶液轻轻地洗净溃疡面，再用淡盐水把局部坏死组织及高锰酸

钾溶液冲洗干净，然后，把配好的蛋黄油涂患处，每日1～2次，一般涂药3～5日。

主治：溃疡性口腔炎。

第 0008方
组成：鸡蛋1个、绿豆适量。

用法：将鸡蛋打入碗中调成糊状，绿豆放入砂锅内（铝锅亦可，忌铁锅），冷

水浸泡10～20min再煮沸，沸后3～5min（陈绿豆可适当延长时间）即可，不宜久

煎，此时绿豆尚未熟。取煮沸绿豆水冲入鸡蛋糊内，成为蛋花状，饮用，每日早、

晚各服1次，一般服3～5日。

主治：复发性口腔溃疡、口腔炎。
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第 0009方
组成：鸡蛋1个、当归头15g、黑豆50g、生地黄15g、知母15g。
用法：先将当归头、黑豆、生地黄、知母水煎取汁200ml，鸡蛋煮熟去壳，入

药汁再煮5min，饮汤食蛋，每日早、晚各1次。

功效与主治：滋阴补血、清退虚热，适用于口腔黏膜溃疡、白塞氏综合征、

牙周病，经常反复发作，饮食刺激时疼痛，舌质嫩红、苔少等。

第 0010方
组成：鸡蛋1个、苍耳子30g。
用法：将苍耳子削去外皮，用瓦或砖焙黄为末，再将鸡蛋打破，药末倒入搅

匀，炒熟，食之。 不放油、盐，1日1次，连服3次。

主治：各种牙痛。 尚用于过敏性鼻炎，感冒后期鼻涕黏多、鼻塞不闻香臭。

按：苍耳子全株有毒。以果实为最毒，鲜叶比干叶毒，嫩叶比老叶毒。 含毒
成分为苍耳甙及其它生物碱。 使用时谨防中毒，中毒时用以下方法解救［参见
内科手册方面的书］：

1.早期用1∶5000高锰酸钾溶液洗胃， 或服泻盐， 或以大量2％盐水高位灌
肠。

2.中毒性肝损害，黄疸、毛细血管渗透性增高，呈出血象者，用10％葡萄糖
500ml＋维生素K110mg×3、葡萄糖醛酸内酯0.1g×2、能量合剂2支，静脉点滴。

3.循环、呼吸衰竭出现烦躁或嗜睡，甚至昏迷、休克，用40-右旋糖酐500～
1000ml＋躁羟胺10mg×10，静脉点滴。

4.急性肺水肿，使用速尿20～40mg加入25％葡萄糖40ml中，静注。

第 0011方
组成：青壳鸡蛋2个、油桐根30g。
用法：油桐根水煎去渣，然后加青壳鸡蛋同煮，服汤食蛋。

功效与主治：解毒消肿，适用于齿龈肿痛。

第 0012方
组成：鸡蛋2个，两面针根50g，精盐、麻油适量。

用法：两面针根洗净、切片，水煎2次，每次用水250ml，煎30min，2次混合，

去渣；继续烧开，磕入鸡蛋，煮熟。 下精盐，淋麻油，分1～2次趁热食蛋喝汤。
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功效与主治：清胃泻火、消炎止痛，适用于胃火型牙痛、牙周病，症见牙痛

剧烈、牙龈红肿较甚、头痛、口渴引饮、口气臭秽、大便秘结，舌质红苔黄腻、脉

数有力等。

第 0013方
组成：青壳鸭蛋2个、生地黄片30g。
用法：青壳鸭蛋、生地黄片洗净，同入锅中加水500ml。 蛋煮熟后，去壳，再

放入锅中煮20min，分1～2次趁热食蛋喝汤。

功效与主治：滋阴降火、止痛，适用于虚火牙痛、腰酸痛、头晕眼花、手足心

热，舌质嫩红、少苔等。

第 0014方
组成：鸡蛋1个、巴豆3粒。

用法：将巴豆仁装入鸡蛋内，蒸熟。 去巴豆仁，食鸡蛋，每日1个。

主治：枕项部化脓性感染（脑疽）。

第 0015方
组成：鸡蛋1个、枯矾3g。
用法：将鸡蛋去黄留清，枯矾研极细末，共调匀，涂患处，1日2次（注意勿涂

入眼内）。

主治：麦粒肿。

第 0016方
组成与用法：鸡蛋清、香油各等量，充分搅拌均匀。 用时，先将耳内脓液清

除干净，滴入此药2～5滴，1日1次。

主治：急性化脓性中耳炎。

第 0017方
组成与用法：鸡蛋6个，煮熟，留黄去白；将蛋黄放铁锅中，用文火熬至油

出，取蛋黄油装入净瓶中备用。 先用双氧水滴入耳内，冲洗患处，脓物排净后，

再将鸡蛋油滴入耳内（天冷油凝固，可加温溶化后使用），每日早、晚各1次，每
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次3～4滴，连用7～16日。
主治：慢性中耳炎。

第 0018方
组成：鸡蛋1个、荞面30g。
用法：将鸡蛋两端各打一个小孔，流出蛋清（不要蛋黄）。以蛋清和荞麦面，

再滴入3～5滴香油（以减少搓时与皮肤的黏着力），和好后，在患者身上搓滚。

前胸后背要多擦，不能遗漏，搓的次数愈多，疹子出得愈快。

功效与主治：本方出自《中医杂志》1956年3期。 解毒透疹，适用于麻疹。

第 0019方
组成与用法：鸡蛋清和燕窝泥各等份。将燕窝泥捣碎，与鸡蛋清调和，敷于

脐部，热退后即从脐部取出，不可过分。

功效与主治：清热透疹，适用于麻疹发热不退者。

按：出疹性疾患如麻疹体温须保持在 38～39℃，不可过分降温致使陷疹。

第 0020方
组成：鸡蛋清适量、东壁土30g、雄黄5g。
用法：取东壁土、雄黄研末，蛋清调糊，擦患处，2日换药1次。

主治：发癣（秃疮）。

第 0021方
组成：鸡蛋12个、苦楝根皮30g。
用法：先将鸡蛋煮熟，取其黄置铁勺内火煎出油，去渣。预将苦楝根皮研成

细末，加入鸡蛋油调匀即可。 用时，把患处头发剃去，温白开水冲洗，然后涂此

药，每日换药1次。

主治：发癣（秃疮）。

第 0022方
组成：鸡蛋1个，硫黄、花椒各5～8g。
用法：先将后2味药研为细末，鸡蛋扎孔，去蛋清。将药末装入鸡蛋壳内，与

蛋黄混匀，置文火上慢慢焙干，连同蛋壳一齐研成细末，加香油调成糊状。每次
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取2g纳入脐中，外用胶布固定，每日换药1次。

主治：银屑病。

第 0023方
组成：鸡蛋5个、青黛30g、冰片3g、炉甘石3g。
用法：先将鸡蛋煮熟取黄，放铁勺内熬油，然后加入青黛、冰片、炉甘石粉，

搅成膏状备用。 用时，先清洗疮面，然后涂膏，每日1次。

主治：急性湿疹（黄水疮）。

第 0024方
组成与用法：鸡蛋、樟脑适量。 把鸡蛋煮熟（蛋之多少根据创面需要而定）

后，取出蛋黄，放入铁锅内煎炼，呈棕褐色时，挤压，逐渐出油。 将油取出，和适

量樟脑混匀备用。 先用双氧水将结痂清除，洗净创面，将油涂于患处，每日2～3
次。

主治：湿疹以亚急性和慢性过程为主。

第 0025方
组成：鸡蛋1个、苦参15g。
用法：将鸡蛋放锅内加水煮熟，取出、浸入冷水中片刻，然后将鸡蛋取出

轻轻碰裂，将苦参和鸡蛋放在一起，再加水适量，中火煮约40min，即可食蛋喝
汤。

功效与主治：清热燥湿、解毒消疹，适用于湿疹、肿毒，辅用于疗疮。

第 0026方
组成：鸡蛋2个、侧柏叶30g、明矾10g。
用法：将侧柏叶洗净，加入明矾共捣烂，再加入鸡蛋清调成膏状即可。 用

时，将患处局部用温开水洗净后，外敷上药，用塑料纸或纱布包扎，1日换药1
次，一般2～4次。

功效与主治：清热解毒，适用于颈部多发性毛囊炎。
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第 0027方
组成：鸡蛋2个、五倍子3g、冰片1.5g。
用法：先将鸡蛋煮熟取出蛋黄，捣碎放在铁勺里，先用文火炒至蛋黄变焦，

然后用武火炒至出油，去渣取油；再把五倍子、冰片研末，调入蛋黄油内，成粥

状备用。 用时，局部洗净，把配好的蛋黄油涂患处，每日1～2次，至愈为止。

主治：多发性毛囊炎。

第 0028方
组成与用法：鸡蛋1个、生香附20粒（约10g）。将生香附去毛须、洗净、晒干、

碾碎，加鸡蛋中煎炒（加入少许植物油和盐），每2～4日服1次，5～8次为1疗程。

主治：传染性软疣、扁平疣等。

第 0029方
组成与用法：鸡蛋3个，鲜南蛇藤、鲜虎刺、鲜马兰各30g，鲜七层楼、鲜牛膝

各15g。 5味药水煎30min，去渣取药液，待温；放入鸡蛋，文火煮熟，每日1次服
尽，连服1周。

功效与主治：活血通络，适用于腰痛。

第 0030方
组成：鸡蛋1个、两面针（入地金牛）10g或金丝桃根30g。
用法：将两面针或金丝桃根与鸡蛋同煮，蛋熟去壳，再煮10min，饮汤食蛋。

功效与主治：祛风除湿、通络止痛，适用于风湿骨痛、关节痛。

第 0031方
组成：鸡蛋3个，穿山龙5g，精盐、素油各适量，香油少许。

用法：将鸡蛋磕入碗内加洗净、切碎的穿山龙、精盐、香油搅拌均匀，锅内

放油烧热，将鸡蛋放入炒熟服食。

功效与主治：祛风除湿、消肿止痛，适用于风湿性关节炎。

第 0032方
组成：鸡蛋清1个、白酒15g。
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