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前    言

前  言

“工欲善其事，必先利其器”。对中学生来讲，科学的学习方法就是其学习

的金钥匙。

也有人把科学的学习方法比作点金术，比作通向成功的桥梁，这样的比

喻都是十分恰当的。由此也不难看出，在知识更新日益加速的今天，一个人

学会怎样学习，是当今社会最有价值的技能 ；一个人掌握科学的学习方法及

具备独立获取知识的能力是何等重要。毫无疑问，一个只知道被动学习，而

不会主动探求知识的学生，那么他在学习过程中必将遇到许多麻烦，将来进

入社会、投入工作，也可能会无法适应周围的环境。可以说，一个人只有既

学到了知识，又掌握了科学的学习方法，才能取得优异的成绩，才能适应社

会的飞速发展。

简单来说，学习方法就是通过学习实践，总结出的快速掌握知识的方法。

因其以学习掌握知识的效率有关，所以越来越受到人们的重视。

一项科学测试证明 ：95% 的人智商介乎 70 ～ 130 的标准范围，只有

2.5% 的人智商低过 70。由此可见，智力因素并不是成绩好坏的决定性因

素，关键还在于学习方法。那些所谓的“差生”，差就差在学习方法上，要

知道，不同的学习阶段、学习环节需要不同的学习方法，不同的学科、不同
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的知识类型也需要不同的学习方法，只要方法好，绝大多数学生都能够取得

优异成绩。

不过，很遗憾的是，在当前我国大部分的中学里，极少有老师教过学生如

何才能有效学习，因此，学生只有靠自己辛苦摸索。到头来，这种低效学习的

方式不但使自己费了很大力气，而且吸收的知识也远远不够充分。也有的学生

上课时虽然认真听课，可是一堂课结束时，刚刚才学过的内容就像沙子一样从

大脑中滑漏。还有的学生在考试时经常忘记一些非常重要的内容，遇到的明明

是以前做过的题型，可是在考场上怎么都做不出来……诸如此类的问题，大都

可以归结为学习方法掌握得不够好。

事实上，要取得优异的成绩，成为一流的人才，必须要有超越常规的学习

方法。对于所有的中学生而言，课堂学习的时间是共有的，书本上的知识内容

是相同的。要实现超越，仅仅把握住这段时间和水准是远远不够的，必须掌握

科学、实用、高效的学习方法，只有这样才能超越他人，走在前列。

要知道，学习是没有什么特殊秘诀可言的，最好的秘诀就是方法的掌握和

运用。如果学习缺少方法，那么起早摸黑花再多精力也会收效甚微，方法比努

力更重要。相反，如果学习方法得当，那么就可以轻轻松松拿高分。

一位资深中学教师喜欢把学生们的学习过程比作“渡河”，那么高效的

学习方法就是“船”。如果没有有效的学习方法做支撑，学生要想“渡河”，

就必须全部凭借力气游过去，这样会枉费很多精力，使学生筋疲力尽、苦不

堪言。

因此，要想让中学生顺利“渡河”，就要帮他们找到那艘乘风破浪的“船”。

让他们把握学习的规律，找到学习的窍门，突破学习的误区，从最简单的地方

开始，从最感兴趣的地方入手，爱学习、能学习、会学习、巧学习。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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基于此，本书编者为广大中学生朋友编写了这本关于学习方法的图书，从

预习、听课、复习、做习题、运用学习工具、如何记忆、时间安排等几个方面

进行阐述，并分科目地为学生们阐述具体的学习方法和技巧，使学生们在学习

过程中，能够更好地掌握和驾驭。书中总结了很多优等生都在使用的最高效的

学习方法，并提供了最详尽的学习解决方案。相信通过阅读本书，可以让中学

生朋友在短期内迅速提高学习效率，成为令人瞩目的优等生。
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不是“笨鸟”也先飞，
提早预习收获大

预习是提高学习成绩的关键环节。在老师没有讲新课之前进行预习，

能够掌握学习内容的重点、难点，并且找到自己的疑点，增强听课的针对

性、目的性 ；有助于中学生集中注意力，从而提高听课效率。更重要的是，

预习可以使学生将被动学习变为主动学习，掌握学习的主动权，从而更多

地体会到学习的乐趣。因此，每个中学生都应重视预习这一环节，让自己

学会预习、提早预习。
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学会用“颜色注释法”∥ 004

用“表格预习法”把预习落到实处∥ 007

预习要根据学科特点来进行∥ 012

把新知识和旧知识结合起来预习∥ 015

合理安排预习∥ 018
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对于每一个中学生来说，课堂上的 45 分钟都是极为重要的，因为课堂

的听课效率直接影响着他们对知识的掌握程度。这就要求大家，上课时认

真听讲，领会老师所教授课程的内容和思想。因此，同学们想要提高听课

效率，那么就不要在上课时心猿意马，而应紧跟老师的思路，集中精力认

真听讲，并掌握听讲时的一些方法和要领，这样才能把知识消化在课堂上，

让自己拥有一个个高效的“45 分钟”。
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紧跟老师思路，不要心猿意马∥ 025

学会如何做课堂笔记∥ 029

向课堂 45 分钟要质量，努力提高课堂效率∥ 033

学会积极认真地思考∥ 036

把没听懂的知识点“揪”出来∥ 039

Chapter 02



003

目    录

及时复习巩固，
学习事半功倍

人的记忆是有限的，并且会随着时间的流逝而渐渐消失，使原本已学

过的知识被遗忘。但是，如果适时适当地加强复习，那么就会及时巩固知

识，使学习事半功倍。可以说，复习在整个学习过程中，是一个非常重要

的环节，它能够检测出被遗忘的东西，能够巩固所学知识，能够使所学知

识融会贯通，从而促进中学生的学习不断进步。因此，中学生一定要养成

课后复习、定时总结知识的良好习惯，并掌握一些行之有效的复习方法，

从而使复习取得事半功倍的效果。
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做习题是学习中不可或缺的一个重要环节，是课堂学习的延续和拓展。

它对中学生巩固、消化、记忆知识都起着十分重要的作用，是提高学习成

绩必不可少的手段。同时还要明确做题的目的应该是掌握知识点，因为不

同的题目考察的是知识点的不同侧面。因此，为了使自己认真地、保质保

量地、按时地完成习题，中学生有必要掌握一些做题的诀窍。
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一些成绩优异的学生，往往都有一套或几套属于自己的小窍门，正是

这些小窍门在他们的学习过程中发挥了重要的作用。所以，需要专门设置

这样一个章节，列举出一些优秀学生对于这些小窍门的设置和运用，希望

这些内容能够给那些还没有自己专属小窍门的同学起到参考作用。
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记忆不是难事，
小绝招帮你成为记忆高手

记忆是做学问的基础，也是掌握和运用知识的必要和重要手段，它主

要包括储存知识的能力和还原再现脑中知识的能力，对中学生而言，记忆

是掌握知识的关键环节，记忆力的好坏，直接关系到学习效率的高低。想
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中学是科目最多的时间段，除去上课的时间，余下的时间并不多，在

这有限的时间里，不仅仅要吃饭，还要写作业，还要复习，不合理安排，

就会觉得时间根本不够用。因此，学生要做的就是有效利用这些时间，学

会合理安排，让时间效率最大化。
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语文学习，
基础和积累并重

语文是一门非常重要的工具类学科，也是人类语文的基础，对于今

后的工作和生活都非常重要，而要想学好语文，基础知识和积累是必不

可少的。有很多人都认为语文是一门很枯燥的学科，但是，如果用对了

方法，同学们就会发现，其实，语文也可以变得很有趣，也能成为学生
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数学学习，
总结思路是关键

数学作为一门基础学科，学习成绩一直会影响物理和化学的学习，那

么，如何学好数学呢？方法很简单，那就是理解概念、多看例题、多做练

习，通过这样一个过程，熟悉和掌握数学学习要点，总结学习思路，让数

学学习变得更加容易。
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很多人都知道，学习英语首先需要掌握的是足够多的词汇量，但是，
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“理化”学习，
触类旁通效果好

和语文、数学不同，物理和化学是升入初中的时候才开始接触的，这

就让很多同学在开始学习的时候不能适应，也正是因为这个“头儿”没有

打好，才导致今后的学习越来越困难。其实，物理和化学并没有想象的那

么难，它们与其他学科一样，只要能融入进去，找到正确的方法，那么，
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