




回医特色诊疗技术　　                                高如宏 主编

责任编辑 那大庆　李少敏

封面设计 晨　皓

责任印制 岳建宁

地　　址 宁夏银川市北京东路139号出版大厦 （750001）

网　　址 http://www.yrpubm.com

网上书店 http://www.hh-book.com

电子信箱 yangguang@yrpubm.com

邮购电话 0951-5014124

经　　销 全国新华书店

印刷装订 宁夏凤鸣彩印广告有限公司

印刷委托书号　(宁)0000052　

开       本 880 mm×1230 mm    　1/32

印       张 9.75

字       数 180千字

版       次 2014年11月第1版

印       次  2014年11月第1次印刷

书       号 ISBN 978-7-5525-1572-5/R·42 

定       价 49.00元

版权所有  翻印必究

出版发行
黄河出版传媒集团
阳 光 出 版 社

回医特色诊疗技术 / 高如宏主编. — 银川 : 阳光出版社, 2014.11

ISBN 978-7-5525-1572-5

Ⅰ. ①回… 　. ①高… 　  . ①回族－民族医学　 . ①R291.3

中国版本图书馆CIP数据核字(2014)第267260号

图书在版编目（CIP）数据



国家中医药管理局民族医药文献

整理项目编纂指导委员会

主 任 委 员：王国强

副主任委员：李大宁 于文明 王志勇

委 员：苏钢强 曹洪欣 李 昱 武 东

刘保延 黄 晖 莫用元 杨殿兴

帕尔哈提·克力木 乌 兰 邱德亮

甘 霖 郑 进 田丰年 姚 云

邵湘宁 巴 桑 江 华 杨德昌

秘 书：王思成 刘群峰 王振宇 侯凤飞

陈榕虎



国家中医药管理局民族医药文献

整理项目专家委员会

顾 问：马继兴 苏荣扎布 巴 克 玉素甫

诸国本

主 任 委 员：孙塑伦

副主任委员：柳长华 莫用元

委 员：黄汉儒 黄福开 田华咏 吉格木德

南 征 布仁达来 伊河山·伊明

袁德培 高如宏 崔松男 林艳芳

益西央宗 达 娃 王振国 王旭东

和中浚 多 杰

秘 书：甄 艳 胡颖翀 付 珊

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



《回医特色诊疗技术》编辑委员会

主 任 委 员：黄占华

副主任委员：田丰年

委 员：吴敬祝 井树礼 俞大鸿 王筱宏

王忠和 牛 阳 高如宏 王全年

杨华祥 张宝玉 杨 茜 沙利荣

王孟妍

秘 书：吴 丹 杨 杏

《回医特色诊疗技术》审定委员会

主 任 委 员：田丰年

副主任委员：陈卫川 单于德 高如宏

委 员：牛 阳 王忠和 马 力

杨华祥 张宝玉

秘 书：徐 静 南 一



主 编：高如宏

副主编：王炎杰 杨 森

编 委：王炎杰 何 婷

杨 森 杨丽娟

高如宏 徐 静

康菊英

主 审：陈卫川 单于德

编 委 会





序言

民族医药是我国各少数民族传统医药的统称，是由多

个民族的传统医学体系和医药经验汇合而成的。它与各

民族的历史文化密不可分，与各民族的思维方式、生活方

式紧密相关，不仅为各民族的繁衍发展作出了重要贡献，

至今仍在为维护人民健康发挥重要作用。

民族医药古籍文献是民族医药的重要载体，是各民族

医学发展的真实记录。民族医药典籍浩繁，内容博大精深，

不仅具有重要的历史文化意义，更有科学与经济上的巨大

潜在价值，是一个有待开发的宝藏。

为了全面整理、抢救和保存珍贵的民族医药古籍，弘

扬和发展民族传统文化，国家设立专项经费，对民族医药

文献进行了大规模的保护和整理工作。本次民族医药文

献整理工作由经验丰富的民族医药文献专家和相关专家

共同参与，得到了有关地方的积极配合和大力支持，取得

了丰硕成果。在丛书出版之际，我谨代表国家中医药管理
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局对参与项目的各位专家表示衷心的感谢。衷心希望丛

书的出版能够为促进民族医药学术进步、推动民族医药发

展发挥积极作用。

国家卫生和计划生育委员会副主任

国 家 中 医 药 管 理 局 局 长

2013年 10月 25日

前言
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前言

回医药是祖国传统医药中的奇葩，是中国传统医学与

阿拉伯伊斯兰医学东西合璧的产物，具有鲜明的回族特色

和伊斯兰文化印记。回医药和其他民族医药一样，是我国

回族人民长期与疾病作斗争的经验总结和智慧结晶，是我

国传统医药和优秀民族文化的重要组成部分，也是回族地

区重要的卫生资源及人类共享的宝贵财富。回医诊疗技

术源于临床，又高于临床，是历代回医先辈优秀成果的集

中体现，也是回医临床的核心。但由于历史传承、政治背

景、人文环境、社会发展、客观条件等多方面的原因，回医

诊疗技术未能系统传承，回医临床经验缺乏整理，大量回

医珍贵医术只能在回族民间口口相传，日迁年移，流离迁

徙，诸多精髓、技术仅以“验方”“绝技”残现。为全面抢救与

系统传承回医药文化遗产，2010年 7月，国家中医药管理

局组织立项，中央财政专项资金支持，设立“回医药文献整
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理和适宜技术推广”研究项目，对回医医技医术展开抢救

性传承研究，从大量的回医药文献资料中筛选、考证、研

究、整理，形成《回医特色诊疗技术》，由此直接发挥文献抢

救与传承作用，并以此指导回医临床工作。

《回医特色诊疗技术》包括内服药物疗法、外用药物疗

法、手法器械类疗法、精神心理感官类疗法、养生调摄类疗

法、活物类疗法和宗教习俗类疗法七大类，共收录回医特

色诊疗技术 56项，涵盖了诊疗技术操作和常见疾病治疗

等内容。其中诊疗技术重点阐述技术概念、适用范围、操作

及使用方法、注意事项、禁忌症等内容；常见疾病治疗列举

该疗法治疗部分常见病所使用的具体方法或药物等内容，

其中芳香疗法和药茶疗法充分体现了回医以香药为主、重

视养生保健的特点，至今仍在回族地区广泛使用，可谓回

医诊疗技术传承的典范。“陈氏回医十技法”“张氏回医正

骨疗法”“汤瓶八诊疗法”作为自治区和国家非物质文化遗

产，由国家中医药管理局确定为特色适宜技术在宁夏推广

应用，故撷其精华收载其中。

是书技法精湛，内容翔实，充分体现了回医特色和优

势技术，对回医临床具有很强的实用性和指导性，能为回

族地区开展回医临床、科研、教育和产业研发起到重要的

助推作用。回医药学在其形成和发展过程中与中医医技
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医术灵活交融，并服务于患者，而且在哲学思想、辨证思

维、诊疗技术等方面相互借鉴、共同促进。故本书将这些

具有包容性、趋向性的内容，进行了认真研究，力求保持回

医的自然属性和科学性。同时，我们在研究整理过程中结

合现代研究成果，融会贯通，使回医诊疗技术更趋实践性

和丰富性。

《回医特色诊疗技术》的编纂，是继《回回药方》之后

回医医技医术成果之再现，为回医临床诊疗实践提供适

宜、规范、实用、有效的优势技术，也为丰富回医理论、规

范回医临床实践、提升诊疗技术水平、提高回医药防治疾

病能力奠定基础。

在编写过程中为了使本书通俗易懂，我们尽量减少和

压缩了回医术语，对阿拉伯音译词语则用现代汉语加以注

解，不致大家费解或无所适从。

回医药学历史悠久，源远流长，精于临床。希望本书的

出版能为读者启迪思路，拓宽视野，认识回医药，掌握回医

诊疗技术，使回医药学服务更多的人。同时，本书在挖掘整

理中限于研究水平，存在系统性不够、完整性不强等问题，

我们将在以后的研究和实践中进一步修订、充实和完善，

使之逐步成熟，最终形成更加规范完善的回医诊疗体系。

存在不妥之处，祈望广大读者指正。

前言
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本书在研究整理过程中得到有关部门和领导的大力

支持，得到各位回医药专家、学者的鼎力相助，方得以顺利

出版，在此，谨向各位领导、专家、学者致以衷心的感谢！

高如宏

2013年 11月
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