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前  言

前  言

曾经，整个地球都呈现出一片和谐的景象。到处是郁郁葱葱的森林和草

地，天空和大海都是一片蔚蓝的颜色，鸟儿在天空中自由地飞翔，鱼儿在水

里快乐地游着，其他的动物在陆地上快活地奔跑着。而如今，这种景象或许

只有在电影当中才能看到了。森林被大量砍伐，河流污染，野生动物遭到屠杀，

自然环境正在遭受严重的破坏。

地球默默无言、忍气吞声地承受着人类战天斗地的征服和改造。在巨大

的压力面前，我们的地球已显示出某些破损的迹象。只要地球的自然运动规

律出现一点点偏差，就会给人类带来灾难。面对无知而又贪婪的孩子，地球

母亲正在失去耐心——飓风、海啸、地震、沙尘暴等各种自然灾难层出不穷。

残酷的现实告诉人们，经济水平的提高和物质享受的增加，很大程度上是在

牺牲环境与资源的基础上换来的。可以毫不夸张地说，人类正遭受着严重的

环境问题的威胁和危害。这种威胁和危害关系到人类的健康、生存与发展，

更关系到人类未来的前途。解决经济增长、资源利用和环境保护之间的矛盾

和问题，谋求人类经济、社会和生态的持续发展，已成为当今人类的重大历

史使命。

人类的生存和发展离不开自然环境，人类每时每刻都生活在生态环境中。

因此，陷入生态困境给人类带来了极大的不便和困扰，空气污浊、土壤酸化、

饮水腥臭……问题的严重性还不止于此，如果任生态环境继续恶化下去，那

就不仅仅是不便的问题了，而是关系到人类生死存亡的大问题了，大自然的

报复是加倍的。值得庆幸的是，人类已经认识到了这一点，开始了拯救自然、

拯救自身的行动。虽然到目前为止还未从根本上改善恶化的环境，但只要朝

着这一方向坚定不移地走下去，相信终有一天，人类会从生态困境中走出来。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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  前  言

本套书以增强青少年环保意识为出发点，立足环境保护与现代生活的关

系，内容涉及环保的方方面面，希望这些知识能够让“保护地球，就是保护自己”

的环保理念深入到青少年的心灵。

为了我们共同的家，我们要从我做起，从点点滴滴做起，为保护生态环境、

拯救地球家园而努力！
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我们的地球在“发烧”

1

我们来思考一个问题：地球“发烧”了，可哪些方面证明地球的

平均气温上升了呢？唉！要是地球能说话多好。地球当然不会说出自己

身上什么地方不舒服。其实，即使地球不用说话，我们也能“听”见它

的呻吟声，也能看见它得“病”后引起的可怕变化。那么，哪些“症状”

表明地球正在“呻吟”，正在“发烧”呢？

第
一
章

Chapter

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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你一定不会陌生“暖冬”这个词。

你也有可能已经体会到了冬天越来越

温暖了，冬天好像少了些什么。少了

些什么呢？少了飘飘洒洒的白雪，少

了呼呼狂啸的北风，少了滴水成冰的

氛围。冬天变得懒洋洋的，少了许多

活力。你说呢？

提到了暖冬，你心里肯定会问：

“什么样的天气情况才叫暖冬呢？”

暖冬在气象学上的定义是，从当

年 12 月到次年 2 月的平均气温，相

比过去 30 年的平均气温，高出 0.5℃

以上。

想必大家还记得2006年的冬天，

那就是一个暖冬。我们来看看当时那

个冬天有什么异常。

以往按时南飞的候鸟因为气温一

直不降，竟一直待在北方不愿南飞，

一向喜欢冬眠的狗熊因为气温升高而

忘了冬眠，而在往昔万里飘雪的北国

降雪量也只有平常的 1/10，以致亚洲

冬季运动会不得不实施人工造雪、人

工增雪。

人工造雪

第一节

寻找地球“发烧”的证据

穿裙子的冬天——暖冬
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2007 年 2 月 5 日， 北 京 的 最 高

气温一下子蹿升至 16℃，创下北京自

1840 年有气象记录以来历史同期最高

的气温。

还是拿第 6 届亚洲冬季运动会来

说吧。因为气温升高，直至 1 月 28

日，长春市冬季降雪量为建国后历年

平均值的 12%。气温也比常年同期高

出整整 5℃！这是当地自 1959 年以来

的冬季最高气温。因为高温，许多爱

美的女孩抛开厚重的羽绒服，穿起了

裙子。因为“高温”，亚冬会组委会

不得不多花几百万元进行人工造雪

和人工增雪。能在严冬的北国街头

穿裙子，这是以前想都不敢想的事，

可是却发生了。

不仅仅是一向以寒冷著称的我国

东北地区出现了气候反常，在北京、

南京、武汉和广州，在美国和欧洲大

陆，也出现了前所未有的暖冬。

北京市民都感觉到，春天好像

提前“赴约”了，颐和园里有“迎春

花”之称的连翘竟然在初冬的暖阳中

盛开，怒放，摆在各大卖场里的取暖

器、保暖内衣、羽绒服等冬令商品很

少有人问津，就连北京动物园里的蜥

蜴、蛇等动物在初冬时节却也是毫无

睡意。

生活在武汉、广州等南方城市

的居民也在暖暖冬阳的照耀下享受着

“温暖”的天气，一些时令花果被催

得“早熟”，蚊子“长寿”也使得很

多人晚上睡觉前都要驱赶蚊子。

生活在南方的人抱怨“今年的冬

天不像冬天”的同时，“数九寒天下

大雪”也渐渐成为北方居民的一种

奢望。

这些冬天里的异常变化，就是地

球在“发烧”最好的证明。不论你生

活在南方还是北方，你应该都有体会。

是都市，还是“炼丹房”？

如果你一直住在城市中，你可能

会有这样的体验：当夏季来临的时候

你希望到郊区吹凉风，因为这样不仅

让你暑意消失，而且还能缓解疲劳，

有益于身心健康。但是当你再回到城

暖暖冬阳
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市中时，顿时就可能感觉回到了火炉

中，这是什么原因造成的呢？答案是：

城市热岛效应。

所谓城市热岛效应，通俗地讲就

是城市化的发展，导致城市中的气温

高于外围郊区的这种现象。在气象

学近地面大气等温线图上，郊外的

广阔地区气温变化很小，而城区则

是一个明显的高温区，这就是城市

热岛。在夏季的时候，城市热岛效

应更为明显。

在 18 世纪初，英国伦敦就发现

了城市热岛现象。此后，随着世界各

地城市的发展和人口的稠密化，热岛

效应在很多国家和城市都陆续出现。

然而，它的形成是有原因的：一是在

现代化的大城市中，除了人们在日常

生活所发出的热量，还有工业生产、

交通工具散发的大量热量；并且城市

的建筑群和柏油路面热容量大，反射

率小，能有效地储存太阳辐射热。相

关数据显示，在城市中白天吸收储存

的太阳能比乡村多 80％。而到了晚上，

由于城市降温缓慢，所以夏季前半夜

让人感觉闷热。

可见，城市热岛反映的是一个温

差的概念，只要城市与郊区有明显的

温差，就有城市热岛效应存在的条件。

所以，城市热岛出现的季节并不确定，

任何季节都可以出现。但是，对于居

民生活的影响来说，主要是夏季高温

天气的热岛效应。医学研究表明：环

境温度与人体的生理活动密切相关，

环境温度高于 28℃时，人们就会有不

舒适感；温度再高就易导致烦躁、中

暑、精神紊乱；气温高于 34℃，并且

频繁的热浪冲击，还可引发一系列疾

病，特别是使心脏、脑血管和呼吸系

统疾病的发病率上升，死亡率明显增

加。除此之外，高温还加快光化学反

应速率，这必然导致大气中有害浓度

上升，加剧大气污染，对人体健康产

生严重的损害。

热岛效应的危害是非常大的，它

不仅改变了城市气候，而且还带来严

重的污染，最终影响城市环境质量。

有利于缓解城市热岛效应
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近些年，随着城市建设的高速发展，

热岛效应也越来越明显。总的来说，

城市热岛的形成主要有 4 个原因：

首先是人工建筑物的影响，如混

凝土、柏油路面以及各种建筑墙面。

由于这些人工建筑物吸热快而热容

小，所以在相同的太阳辐射条件下，

与绿地和水面相比，其表面温度要高

很多。另外，城市地表含水量少，热

量更多地以显热形式进入空气中，从

而导致空气升温。同时，城市地表对

太阳光的吸收率比自然地表高，能吸

收的太阳辐射也更多，这就使得空气

得到更多的热量，温度升高。有这样

一组数据可以更形象地表示这种情

况：如夏天里，草坪温度 32℃、树

冠温度 30℃的时候，水泥地面的温

度可达到 57℃，柏油马路的温度高

达 63℃，这些高温物体形成巨大的热

源，烘烤着周围的大气和我们的生活

环境，所以热是必然的。

其次是城市大气污染。城市中机

动车辆、工业生产及人群活动产生了

大量的氮氧化物、二氧化碳、煤灰和

粉尘等，这些物质可以吸收环境中

热辐射的能量，产生众所周知的“温

室效应”，从而引起大气的进一步

升温。

三是人工热源的影响。日益增加

的工厂、汽车、空调、冰箱等人工排

热器在消耗掉大量能源的同时，还在

不停地向外“倾泻”着热量，使城市

的“体温”一再升高。

四是城市绿地和水体的减少。随

着城市中建筑、广场和道路的大量增

加，绿地、水体等自然因素却相应减

少，吸热少了，缓解热岛效应的能力

自然就被削弱了。

城市中的主要自然因素是城市绿

地。所以，要想减少城市热岛影响，

最应该采取的措施是大力发展城市绿

化。绿地能吸收太阳辐射，而所吸收

的辐射能量又有大部分用于植物蒸腾

耗热和在光合作用中转化为化学能，

进而减少了增加环境温度的热量。绿

地中的园林植物通过蒸腾作用，不断

地从环境中吸收热量，降低环境空气大气污染
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的温度。而园林植物光合作用可以吸

收空气中的二氧化碳，放出氧气，削

弱温室效应。除此之外，园林植物还

能滞留空气中的粉尘，进一步抑制大

气升温。

如果没有这些绿色植物，恐怕

我们所受的煎熬更严重。经科学家研

究表明：城市绿化覆盖率与热岛强度

成反比，绿化覆盖率越高，则热岛强

度越低，当覆盖率大于 30％后，热

岛效应得到明显的削弱；覆盖率大于

50％，绿地对热岛的削减作用极其明

显。如果在城市中建设绿地，就能让

城市中的人们过上更加舒适的生活。

2012 年的 7 月 13 日在四川甘孜

上演的这场七月飞雪，奇妙的雪景壮

观无比，很快时间内积雪已经达到 30

厘米的厚度。2012 年 7 月份北京东二

环也遭遇 7 月飞雪的袭击。

其实这种现象前几年也发生过，

2004 年夏天欧洲就出现了这种奇怪的

气候现象——“寒夏”。

欧洲大陆大部分地区连续几周

气温偏低，一些地区又下了暴雨，这

使得欧洲大陆从斯堪的纳维亚到巴尔

干部分地区连续几周阴雨绵绵。7 月

15 日，斯德哥尔摩的气温甚至降至

7.8℃。瑞典并不是唯一仲夏气温这

么低的欧洲国家：维也纳的气温降至

10℃，布达佩斯降至 10.6℃，华沙为

12.2℃，而哥本哈根也只有 11.1℃。

从 5 月开始，欧洲就一直阴雨不

断，按以往的天气 6 月气温肯定会上

升，但除了欧洲南部，欧洲其他地区

一直在下雨，几乎回到了冰河时代。

在大部分时间里气温只有 2003 年的
七月飞雪

为何七月飞雪
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一半。

欧洲有些地方还下起了大雪，人

们忙着在雪地上打雪仗呢！你难以想

象吧，在七月天下大雪，还能打雪仗。

你以前可能只是在元代杂剧家关汉卿

的《窦娥冤》里看过六月飞雪，可那

是因为窦娥含冤感动了天，才引起六

月飞雪呀。再说，那是文学虚构的场

景，在现实中也不可信。可是，如今

欧洲真的七月飞雪了，该不是全欧洲

有什么重大冤情吧。当然不是啦，那

是地球得“病”发出的“呻吟”。

因为气温下降，许多反常的事出

现了。原来要冰冻着喝的葡萄酒，如

今需要温着喝，空调开了，但呼呼吹

出的不是凉风，而是暖气。在夏天还

要吹暖气，真是难以想象……

现在的信息传播得异常快，全世

界都知道欧洲人诧异了：春天来了又

走了，秋天眼看就到了，可夏天却没

有了！他们也许还在纳闷，谁抢走了

他们的夏天呢。

天气如此“异常”，有好些人怀

疑是不是《后天》描写的场景真的发

生了。一个问题出现了：“寒夏”是

全球变暖的征兆吗？“寒夏”也能证

明全球变暖了吗？

在回答这个问题前，我们来看一

看美国科幻大片《后天》。

《后天》：是幻想还是现实？

《后天》描述了“温室效应”带来的

全球暖化将会引发地球空前灾难。灾

难从纽约开始，曼哈顿摩天大楼遭到

强烈旋风的袭击，大部分被摧毁。突

然间，地铁隧道里涌出狂暴不止的汹

涌洪水。大水吞噬了纽约，淹没了美

国，欧洲也在洪水之下不复存在。此

后，冰层和白雪覆盖了整个地球表面，

冰期时代开始了。

看过这部影片，你可能会在心里

问：对地球上的人来说，“寒夏”究

竟是福是祸？它会演变成影片《后天》

里那可怕的一幕吗？

美国的气候研究机构曾将影片和

现实进行了逐一比较，得出了可怕的

结论：《后天》也许正是人类的未来，

“寒夏”也是全球变暖导致的。

虽然《后天》是一部电脑特技和

虚构情节编织而成的科幻电影，但是，

这部电影所描述全球变暖的情节有着

真实的脉络可以寻找。首先，海洋气

象研究表明，北大西洋的海水的确像

电影里所说的那样有变化，从 20 世

纪60年代中期以来盐度就明显下降，

过去 10 年的下降幅度尤其大。至于

大家最关心的“全球变暖”情况，专
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