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Herrn Prof. W. Nonnenbruch

dem groflen Forderer der physikalischen Therapie,
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VORWORT ZUR ERSTEN AUFLAGE

Ein Buch iiber ,,Physikalische Therapie** hat nicht nur den Stoff
des heute so vielgenannten Gebietes der ,Naturheilkunde® wieder-
zugeben, der lehrbar ist und weitergegeben werden kann, sondern hat
weit dariiber hinaus alle therapeutischen Mafnahmen aus den grofien
Gebieten der Balneo- und Klimatologie, der Didtetik, der Sport-
medizin und der eigentlichen physikalischenTherapie darzustellen. Fiir
die beiden erstgenannten Wissenszweige habe ich die bisherigen Er-
gebnisse in einem besonderen Buche zusammengefal3t: ,,Heilquellen
und Heilklima, ein Grundri} der allgemeinen Kurortlehre* (Verlag
Theodor Steinkopff, Dresden). Um grofere Wiederholungen zu ver-
meiden, werde ich ab und zu auf dieses Buch verweisen miissen. Das
Gebiet der Didtetik wurde von meinem Freunde, Professor Heupke,
Frankfurt a.M., in seinem Buche ,,Didtetik* (Verlag Theodor Stein-
kopff, Dresden) bearbeitet.

Uber das Gebiet der Sportmedizin orientiert das von meinen Mit-
arbeitern geschriebene Buch ,,Einfithrung in die sportérztliche Arbeit™,
herausgegeben von Dr. Schmith (Leipzig 1936).

Rontgendiagnostik, Rontgentherapie und Radiumstarkbestrahlung
fallen nicht in den Bereich meines Lehrstuhles, sondern werden in
Frankfurt in einem eigenen Ordinariat gelehrt.

Das Ziel des vorliegenden Buches ist die Darstellung der physika-
lischen Therapie des praktischen Arztes (mit Ausnahme der schon in
den vorgenannten Biichern beschriebenen Gebiete). Unter den Stoff
fiir ein solches Buch fallt nicht nur ein Aufzihlen physikalisch-thera-
peutischer Methoden und Apparate, sondern es gehoren dazu in erster
Linie wissenschaftliche Grundlagen, die jeden Arzt befihigen, sich
selbst ein Urteil iiber diese und jene MaBnahme zu bilden, selbst die
entsprechenden Indikationen zu finden, ja die ihm sogar ermoglichen,
neue, bisher noch nicht geiitbte Anwendungsformen selbst auszudenken
und durchzufithren. Apparate, die der praktische Arzt nicht selbst
handhaben kann, und Methoden, die ich nicht selbst an mir aus-
gefiihrt habe, interessieren nicht in ihren Einzelheiten.

Die heutige Zeit verlangt von einem solchen Buch aber noch mehr.
Es muB klar und deutlich Stellung nehmen zu allen physikalisch-thera-
peutischen Methoden, die Kranken Heilung bringen, auch wenn sie
seither auf den meisten Hochschulen nicht gelehrt wurden. Ich werde
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deshalb versuchen zu zeigen, wo uns noch wissenschaftliche Grund-
lagen fehlen, und werde gegebenenfalls auch nicht mit meiner Kritik
an Methoden und Apparaten zuriickhalten, die gegenwirtig im Ge-
brauche sind, oder werde statt dessen dieselben nicht besonders er-
wahnen. Sachliche Richtigstellungen sind hier dringend notig. Es
kommt nicht darauf an, dal das Gebaude der physikalischen Therapie
immer mehr durch neue Methoden und Apparate erweitert wird; es
kommt auch nicht darauf an, alle erschienenen Arbeiten und ihre
Autoren zu erwihnen, sondern einzig und allein darauf, daB wir
uns ein festes Fundament schaffen, auf dem wir aufbauen kénnen.
Dabei miissen wir versuchen, die einzelnen Verfahren in bestimmte,
ihrem inneren Wesen nach zusammengehorige Gruppen einzuordnen.

Es kommt auch hier nicht darauf an, daBl wir in Zukunft in jedem
Krankenhaus eine medizinische, eine physikalisch-therapeutische und
eine biologische oder homoopathische Abteilung haben, sondern einzig
und allein darauf, daB wir eine innere Abteilung haben mit guten
Arzten, die nicht schematisch das auf der Schule der Medizin Er-
lernte oder als AuBenseiterverfahren Ubernommene ausfiihren, son-
dern auf Grund von Kenntnissen und Erfahrungen auf den verschie-
densten therapeutischen Gebieten ein eigenes Urteil fallen.
Der zukiinftige Arzt wird sich die verlorengegangene innere Freiheit
zuriickerobern miissen, die ihn allein befihigt, zu allen Problemen
seines Berufes selbst Stellung zu nehmen, ohne nach der Meinung der
anderen zu fragen. Er wird in sich den Typ des kritisch eingestellten
Diagnostikers und des kenntnisreichen, erfahrenen Therapeuten ver-
einigen miissen.

Die mir gestellte Aufgabe, den gesamten Stoff der physi-
kalischen Therapie auf einem beschrinkten Raum wieder-
zugeben und dabei doch verstindlich und iibersichtlich zu bleiben,
war nicht leicht. Die gesamten Ausfithrungen entsprechen meiner
Hauptvorlesung iiber ,,Physikalische Therapie™. Die Niederschrift des
Abschnittes iiber ,,Elektrotherapie’ verdanke ich meinem Assistenten
Dr. Strauch, der sich hierbei der dankenwerten Unterstiitzung von
Herrn Dr. Schiafer, Dozent am Kaiser-Wilhelm-Institut fiir Bio-
physik, erfreuen durfte.

Von der Wiedergabe von Photographien wurde weniger als iiblich
Gebrauch gemacht, da sie erfahrungsgemifl recht oft zuviel un-
wesentliches Beiwerk bringen; schematische Skizzen sind vielfach
lehrreicher. Die Zeichnungen verdanke ich zum Teil Herrn Kornt-
ner, dem wissenschaftlichen Zeichner an den Frankfurter Universi-
tatskliniken.

Den Herausgebern der ,,Medizinischen Praxis® und dem Ver-
leger danke ich fiir die Aufforderung, die in den letzten 15 Jahren
auf diesem Spezialgebiet gesammelten Erfahrungen zusammen-
zufassen.
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Wir sollten in Zukunft die physikalische Therapie ebensowenig von
der inneren Medizin trennen, wie die Balneo- und Klimatologie oder
die Diatetik Spezialfach werden diirfen. Didtetik, Balneo- und Klima-
tologie sind Unterabteilungen der physikalischen Therapie, auf deren
Grundpfeilern sie sich aufbauen. Die physikalische Therapie wiederum
ist ein Teil der Gesamttherapie der allgemeinen Medizin. Sie hat,
so wie zur Chemotherapie die Pharmakologie gehort, als theoretisches
Fach die Biophysik. Genau so wie der Pharmakologe muf3 auch der
Biophysiker in Zukunft seine Probleme am Krankenbett finden und
auch hier mit seiner Arbeit einsetzen. Eine solche gemeinsame Arbeit
wird dann dem drauflen in der Praxis stehenden Arztkameraden zu-
gute kommen. Thm vor allem sei dieses Buch gewidmet.

Bad Homburg v.d. H., August 1938
H. Lampert
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Obwohl die 1. Auflage seit Jahren vergriffen ist, haben die Zeit-
umstiande es erst jetzt erlaubt, die 2. Auflage herauszubringen. Das
Buch wurde vollig umgearbeitet. Neu sind die Abschnitte
Uberwarmung und Ultraschall. Um eine schnelle Ubersicht zu
ermoglichen, wurde der frithere Abschnitt Technik aufgeteilt und die
Methoden jeweils direkt hinter dem dazugehorigen Abschnitt beschrie-
ben. Auf diese Weise hoffe ich, da dem praktischen Arzt Richt-
linien gegeben wurden, mit denen es ihm moglich ist, mit den physi-
kalisch-therapeutischen Verfahren genau so erfolgreich zu sein wie
mit chemotherapeutischen Methoden. Immer aber muf} betont wer-
den, dafl in diesem Buche mit Absicht das Hauptgewicht der Dar-
stellung nicht auf die Schilderung der einzelnen Methoden und auf
die Wiedergabe von Abbildungen der einzelnen Apparate gelegt wurde.
Physikalische Therapie kann nicht allein aus Biichern, sondern vor
allem durch die personliche Anleitung des Erfahrenen erlernt werden.
Mir kam es darauf an, die wissenschaftlichen Grundlagen der ein-
zelnen Heilverfahren zu bringen. Wir miissen uns frei machen von
dem Gedanken der physikalischen Therapie als einer Behandlung mit
Apparaten, die man bei Versagern nur nach Belieben zu wechseln hat,
um zum Erfolg zu kommen. Stets sollten wir uns bei der Auswahl
der anzuwendenden physikalisch-therapeutischen HeilmaBBnahme die
Frage vorlegen, welche Reaktionen werde ich mit diesem neuen Reiz
auslosen und sind diese zweckentsprechend. Dadurch wird unsere
Therapie zielgerichteter. Nicht die Heilmafnahme an und fiir sich
steht im Vordergrunde unserer Uberlegungen, sondern der kranke
Mensch und die auf unsere gesetzten Reize erfolgten Reaktionen.

Herrn Steinkopff als Verleger sei wieder herzlichst gedankt fiir
seine groBe Miithe um eine gute Ausstattung des Buches.

Hoxter/Weser, 26. September 1951
H. Lampert
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Schon ein halbes Jahr nach Erscheinen der 2. Auflage der ,,Physi-
kalischen Therapie* war diese vollig vergriffen. Die Herausgabe der
3. Auflage hat sich etwas verzogert, da der Abschnitt Elektro-
therapie vollig umgearbeitet und auf den neuesten Stand unserer
Erkenntnisse gebracht werden mufite. Als Autor dieses Abschnittes
hat an Stelle meines fritheren Mitarbeiters Dr. Strauch, der durch
seine Chefarzttatigkeit sehr mit Arbeit iiberlastet ist, mein jetziger
Mitarbeiter Dr. Dobner, der an der Weserbergland-Klinik die phy-
sikalisch-therapeutische Abteilung leitet, den Abschnitt Elektro-
therapie libernommen.

Kleinere Anderungen wurden auch an anderen Abschnitten, z.B.
Ultraschall und Lichtbehandlung, vorgenommen, um so dem Prak-
tiker die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse zusammengefaB3t
zu vermitteln?).

Wiederum wurde Wert darauf gelegt, vor allem eigene Erfahrungen
eus der Praxis fiir die Praxis wiederzugeben.

Zum SchluB mochte ich Herrn Gehrke fir die Hilfe bei der
Korrektur und Herrn Th. Steinkopff, Dresden, als Verleger wiede-
rum meinen besonderen Dank sagen fiir das grofle Entgegen-
kommen und die Miihe hinsichtlich der Erfiillung meiner Wiinsche
bei der Herausgabe dieser 3. Auflage.

Hoxter/Weser, den 9. April 1953 H. Lampert

Weserbergland-Klinik

1) Uber Arbeitstherapie unterrichtet das demnichst erscheinende Buch
meines Mitarbeiters Dr. Dr. Rolf Sasse iiber ,,Leibestibungen im Betrieb und
im Krankenhaus, eine Arbeitsgymnastik mit einfachsten Mitteln fir An-
gestellte und Kranke**.
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EINLEITUNG

Stellung der physikalischen Behandlung im Rahmen
der Gesamttherapie

Die vier Hauptgebiete unserer Heilverfahren sind Chirurgie,
Psychotherapie, physikalische und medikamentose Therapie. Mit
Ausnahme der physikalischen Therapie dienen diese Methoden fast
ausschlieBlich der Krankenbehandlung. Die physikalische Therapie
wirkt jedoch nicht nur krankheitsheilend, sondern in noch weit stéar-
kerem Male krankheitsverhiitend und damit gesundheitsfordernd.
Um so mehr mull es in Zukunft die Pflicht eines jeden Arztes sein,
sie eingehend zu studieren.

Betrachten wir kurz ihre einzelnen Unterabteilungen. Kilte- und
Wirmebehandlung (Wasser, Luft, Schlamm usw.), Uberwarmung,
temperaturwenigdifferente oder langsam sich erwirmende Mafnah-
men (Wickel, Packungen usw.), Lichttherapie, Massage- und Be-
wegungsbehandlung u.a.m. sind die Gebiete, die heute gewshnlich
unter der Bezeichnung ,,Naturheilverfahren® zusammengefaf3t
werden. Es kann nicht meine Aufgabe sein, hier zum Problem der
Arztpersonlichkeit oder zur Frage des ,.Naturheilarztes und ,,Schul-
mediziners*“ Stellung zu nehmen. In dieser Hinsicht verweise ich auf
meine frithere Veroffentlichung: ,,Biologische Medizin*, Hippokrates
6, H. 12. Ich schrieb dort an einer Stelle: ,,Nur die besten und lauter-
sten Vertreter einer Idee sind gerade gut genug, um das Wollen und
Streben der anderen Richtung wahrhaft zu verstehen.” Gerade der
Hochschullehrer fiir physikalische Therapie wird hier segensreich wir-
ken konnen, muB er doch ein kritischer Kampfer fiir eine exakte
Forschungs- und Lehrmethode und andererseits gerade derjenige sein,
der fiir die ,.Naturheilverfahren die wissenschaftlichen Grundlagen
schafft und ihnen damit zu Ansehen und Anerkennung verhilft. Er
muf} Theoretiker und Praktiker, Diagnostiker und Therapeut, also
Kéampfer und Helfer in beiden Lagern sein.

Wenn wir mit Absicht in dem vorliegenden Buche nicht auf
die menschlich-drztlichen und psychotherapeutischen Seiten des
Physikotherapeuten, also auf die Bedeutung der Arztpersonlichkeit,
eingehen, so liegt unser Ziel klar vor Augen. Wir wollen unter anderem
nicht mehr und nicht weniger als das Lehr- und Erlernbare aus
dem ,.Naturheilverfahren® herausgreifen, die wissenschaftlichen
Grundlagen bringen, alles Mystische entfernen, damit der Arzt der

Lampert, Physikalische Therapie. 3. Aufl. 1
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Zukunft nicht nur auf Intuition, suggestive Kraft usw. angewiesen ist,
sondern sein Handeln nach bestimmten Richtlinien, nachIndikationen
und Kontraindikationen ausrichten kann. Dabei konnen wir fest-
stellen, dafl wir in der physikalischen Therapie neben der 6rtlichen
vor allem die Allgemeintherapie, wohl die jeweils wirksamste Be-
handlungsweise unseres Heilschatzes, vor uns haben. Als Richtlinien
hierfiir mogen folgende allgemeine Regeln dienen.

So wie jeder Arzt, der sich mit balneologischen Fragen beschiftigt,
die Badereaktion kennt, so wie jeder homootherapeutisch heilende
Arzt auf die Erstverschlimmerung im Befinden seiner Patienten ach-
tet, so mull auch der Physikotherapeut als Arzt wissen, welche Be-
deutung einer solchen Reaktion des Organismus als Ausdruck wirk-
samer physikalischer Allgemeintherapie zukommt, und sich immer
wieder vor Augen halten, dafl Erfolge im drztlichen Handeln nur durch
individuelles Eingehen auf die Beschwerden des Kranken und die
Reaktion des Korpers auf unsere Therapie erreicht werden. Das vor-
liegende Buch kann nur Richtlinien angeben, die je nach Reaktion
des Organismus durch den Arzt abgedndert werden miissen. Die Ver-
schlimmerung des Krankheitsbildes ist nicht immer eine Kontraindi-
kation fiir die angewandten MaBnahmen, sondern im Gegenteil erst
recht ein Zeichen fiir die Wirksamkeit derselben, nur muB sie in ihrer
Stiarke verringert werden. Auf die Bedeutung der Dauer der Reak-
tionsinderung und damit auf die Funktion der Zeit hat Koniger
eingehend hingewiesen. Nur wenn wir auch sie beriicksichtigen, wird
unsere Therapie erfolgreich sein.

Da wir bei der physikalischen Therapie als Allgemeintherapie
konstitutionelle Gesichtspunkte zu beriicksichtigenhaben, soseidarauf
hingewiesen, dall wir eine Konstitutionslehre, die von morphologischen
Grundsitzen ausgeht, fiir praktisch-therapeutische Zwecke nicht fiir
brauchbar halten, wohl aber eine solche, die als Unterscheidungsmerk-
mal die Reaktionsgeschwindigkeit des Menschen auf korperliche und
seelische Einfliisse benutzt. Ich verweise hier auf meine ,,Reaktions-
typenlehre® (s. meinen Vortrag auf dem Internationalen Sportarzte-
kurs 1936 sowie die zusammenfassenden Arbeiten iiber ,, Konstitution
und Paradentose‘’ in der Zeitschrift ,,Paradentium, Zeitschrift fiir
die Grenzfragen der Medizin und Odontologie‘ ‘1938, Nr.6,7, 8) und iiber
,»Die Bedeutung der Konstitution fiir eine rationelle Gestaltung der Er-
holungsfiirsorge® in ,,Der offentliche Gesundheitsdienst* 1941, 7/145
sowie die Arbeiten meiner Mitarbeiter Gruner und Pirlet.

Was fiir das Gebiet der ,,Naturheilverfahren® notwendig erscheint,
gilt ebensosehr fiir jene Heilverfahren, die nicht zur sog. ,,Naturheil-
kunde‘ gerechnet werden, aber zu einer ,,umfassenden physikalischen
Therapie* gehoren. Es sind das die Inhalationstherapie, die Radium-
emanationsbehandlung, die Behandlung mit Luftelektrizitat, die ge-
samte Elektrotherapie, die Behandlung mit kiinstlichen Lichtquellen



