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很荣幸给传主写这本书。我们曾经写作过许多的书，可每每为了素

材的缺乏和故事缺少曲折离奇的情节而伤透脑筋，但是写作本书却不

然，初次与传主在上海斯米克大厦的咖啡间里接触时，我们就被传主

那几乎是只有在电视剧里才有的离奇身世和曲折遭遇所震撼了，以至

于我们不由自主地陪着传主流下了过多的泪水。

传主的身世和遭遇几乎就是一部天然的电视连续剧，其中有欢

乐，也有悲忧；有成功，也有落魄。

在采访过程中，听到太多让人心动的故事，而其中的两个细节，至

今让我们的心灵震撼。

一个是，当传主开始意识到自己与丈夫的婚姻已经彻底无法挽回

的时候，传主想出了自己的解决计划：“我可以像婴儿断奶那样，一点

一点地割断与彼得的情感，对！就是这样，我可以在一开始每个星期见

彼得两次，然后每个星期见一次，然后每两个星期见一次……到最后，

我就可以适应没有彼得的生活了……”

这是一个典型的中国善良女人给自己开出的医治心灵创痛的药方，

没有怨愤，没有仇恨，有的只是委婉地如泣如诉般地对自己心之创口的

舔舐，就犹如阿炳的二胡名曲——《二泉映月》在月光中的流淌。

▲ 同到天涯

▲ 澳洲港口

▲ 澳洲海滩



序

很荣幸给传主写这本书。我们曾经写作过许多的书，可每每为了素

材的缺乏和故事缺少曲折离奇的情节而伤透脑筋，但是写作本书却不

然，初次与传主在上海斯米克大厦的咖啡间里接触时，我们就被传主

那几乎是只有在电视剧里才有的离奇身世和曲折遭遇所震撼了，以至

于我们不由自主地陪着传主流下了过多的泪水。

传主的身世和遭遇几乎就是一部天然的电视连续剧，其中有欢

乐，也有悲忧；有成功，也有落魄。

在采访过程中，听到太多让人心动的故事，而其中的两个细节，至

今让我们的心灵震撼。

一个是，当传主开始意识到自己与丈夫的婚姻已经彻底无法挽回

的时候，传主想出了自己的解决计划：“我可以像婴儿断奶那样，一点

一点地割断与彼得的情感，对！就是这样，我可以在一开始每个星期见

彼得两次，然后每个星期见一次，然后每两个星期见一次……到最后，

我就可以适应没有彼得的生活了……”

这是一个典型的中国善良女人给自己开出的医治心灵创痛的药方，

没有怨愤，没有仇恨，有的只是委婉地如泣如诉般地对自己心之创口的

舔舐，就犹如阿炳的二胡名曲——《二泉映月》在月光中的流淌。

▲ 同到天涯

▲ 澳洲港口

▲ 澳洲海滩



目 录

1

另一个是，年幼的女儿，隐约地知道了父母之间发生的事情后，

偷偷地去尝试泪水，女儿后来回忆说：“后来妈妈和爸爸发生了那样

事情，于是我就会经常看到化妆镜前有水滴，我会偷偷地去尝一下，如

果水滴是咸的，就知道是泪滴，就知道妈妈又哭过了。我以前每次上

厕所走到化妆镜前的时候，就怕看到水珠，看到水珠就会担心妈妈

是否又哭过了。我尝泪珠这件事情连妈妈都不知道，我又不会去问妈

妈，因为妈妈一直在掩饰她哭过这件事情。”

一个年纪幼小，心灵还需要呵护的小女孩儿，竟然通过这种方式

来关注心爱的妈妈，我们常说可怜天下父母心，听到这里，我真想对自

己也对天下的父母们说：天下的子女心一样的可怜！请珍惜我们自己

已经所有的亲情吧！

本书是在传主故事的感召下，在北京普乐通传媒集团领导的关怀

及相关人员的支持下完成的。正是由于大家的同心合力，才使得传主

的故事能在今天与更多的人来分享。

由于传主的繁忙与我们的学识所限，使本书没有达到更全面、更

完美的水平。在此，我们对传主与广大读者诚心地说声“对不起！”并

希望各位读者能来信告诉我们所存在的疏漏、不当之处，以便再版和

为传主撰写其它书籍时改正和提高。
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『
灰
姑
娘
』
的
童
年
往
事

1

王宗花成功了，她现在是上海美发界的一枝花，“Flow e r造型

设计”的总裁。上海世博会中我国专业美发、形象塑造行业的唯一

代表。

然而，有谁知道，她曾经是一个

来自安徽农村的、只读过小学三年

级的、普通的小姑娘，一个怀揣着35

元钱，用一根竹棍挑着一条棉絮和

一个小黑包来到上海寻找梦想的穷

苦的农家孩子。

想当年，这位来自皖北农村的

清纯的小姑娘，抱着要赚钱孝敬父

母的淳朴想法，迷迷瞪瞪地闯入了

大上海。那时的她，做梦也不会想

 引 子



2 3

到，若干年过去后她会成为上海滩上的成功人士，大上海上层社会的

魅力女性！

历史就是这样爱开玩笑，一个一心要过传统日子的典型的中国女

性，在经历了多次苦痛的挣扎和蜕变之后，竟然磕磕绊绊地被逼上了

成功之路。

王宗花究竟是怎样的一个人呢？用她自己的话来说就是：

“王宗花，你是谁？

你是世界上最幸福的女人！

王宗花，你是谁？

你是宇宙中最强的磁铁！

王宗花，你是谁？

你是世界上最有魅力的女人！

王宗花，你是一个什么样的人？

你是一个有能量的女人。

王宗花，你是一个什么样的人？

你是一个有智慧的女人；

用理性去战胜心灵，去挑战一切。

王宗花，你是一个什么样的人？

你是一个懂得感恩的人；

你感谢你的父母，朋友，兄弟姐妹；

你感谢你的员工；

你也感恩伤害过你的人；

你有很强的信念；

坚强独立，自求多福；

你相信，所有发生的事情必定都会有它的原因；

你很有韧性，强在心里，并不外露，对于伤害你的人，以礼相待，

以德报怨；

你拥有明亮的眼睛，美丽的外表……

你是一个勇敢的女人，你懂得舍得，在必要的时候舍弃一切，勇

往直前。

因为你深信，当困难与挫折到来的时候，应该平静面对，乐观地

去处理，不要在人我是非中彼此摩擦，有些话语称起来并不重，但稍

一不慎，便会重重地压到别人的心上；同时，也要训练自己，不要轻易

被别人的话扎伤，所以凡事要心怀感激之情。

感激曾经伤害你的人，因为他磨练了你的心智；

感激曾经欺骗你的人，因为他增进了你的智慧；

感激曾经中伤你的人，因为他砥砺了你的人格；

感激曾经鞭打你的人，因为他激发了你的斗志；

感激曾经遗弃你的人，因为他叫道了你该独立；

感激曾经绊倒你的人，因为他提醒了你的缺点。

不要说别人不好，当你说别人不好的时候；要找找自身的原因，是

不是自己没有把握好。

人要学会经营自己，要用乐观的心态去做事，与人交往。

我要永远追求生活里阳光的一面，阳光是属于我的；我爱生活，

也爱我的家人，朋友。

我很美，心灵美，有魅力，我的生活越来越好，相信自己，要学会
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坚强独立，自求多福；

你相信，所有发生的事情必定都会有它的原因；

你很有韧性，强在心里，并不外露，对于伤害你的人，以礼相待，

以德报怨；

你拥有明亮的眼睛，美丽的外表……

你是一个勇敢的女人，你懂得舍得，在必要的时候舍弃一切，勇

往直前。

因为你深信，当困难与挫折到来的时候，应该平静面对，乐观地

去处理，不要在人我是非中彼此摩擦，有些话语称起来并不重，但稍

一不慎，便会重重地压到别人的心上；同时，也要训练自己，不要轻易

被别人的话扎伤，所以凡事要心怀感激之情。

感激曾经伤害你的人，因为他磨练了你的心智；

感激曾经欺骗你的人，因为他增进了你的智慧；

感激曾经中伤你的人，因为他砥砺了你的人格；

感激曾经鞭打你的人，因为他激发了你的斗志；

感激曾经遗弃你的人，因为他叫道了你该独立；

感激曾经绊倒你的人，因为他提醒了你的缺点。

不要说别人不好，当你说别人不好的时候；要找找自身的原因，是

不是自己没有把握好。

人要学会经营自己，要用乐观的心态去做事，与人交往。

我要永远追求生活里阳光的一面，阳光是属于我的；我爱生活，

也爱我的家人，朋友。

我很美，心灵美，有魅力，我的生活越来越好，相信自己，要学会
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丢掉生活中的烂苹果，不要受到它的感染。

要追求正面，保持心情舒畅，喜悦。我对生活永远充满希望，我

很喜欢自己的生活，很满意自己的生活，很热爱我的生活。

现在的生活真好！简单，轻松，一切都顺其自然；不刻意强求什

么，想笑，想哭都是发自于自己的肺腑。”
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一、泥泞中诞生的娇弱小花

王宗花，出生于安徽省无为县陡沟田桥乡王村的一户贫困农户

家庭。

无为县位于安徽省中南部长江北岸的皖中平原。处于由巢湖市、

铜陵市和芜湖市组成的三角形的中间，隶属于巢湖市。

无为县是历史上有名的政治和经济的重灾区，据历史记载，大跃

进时期较早实现“共产主义”的就有这个县，在“放卫星”时期谎称自

己亩产超过3万斤，把自己的口

粮当余粮上交给国家，从而造成

大批人饿死的也有这个县。据相

关的统计，1959年无为全县饿死

82,278人；196 0年饿死126,524

人。据《无为县志》记载，1957年

年底全县人口为9 8 2,97 9人，而

“灰姑娘”的童年往事
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▲ 无为乡下的简陋小屋
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