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Vorwort

Eine richtige Diagnose ist die Voraussetzung fiir jede sinnvolle Therapie. Der
immer groBer werdende dlagnostmche Aufwand droht jedoch, das Interesse,
insbesondere der jiingeren Arzte, in erster Linie auf die Analyse von Krankheits-
bildern zu konzentrieren. Vielfach erlahmt die Sorge um den kranken Menschen
dann, wenn die vornehmste #rztliche Aufgabe, niimlich eine verantwortungsvolle
therapeutische Betreuung, erst beginnt.

Langjihrige Erfahrungen einer poliklinischen und klinischen Arzt- und Lehr-
titigkeit und insbesondere zahllose kritische Diskussionen mit Arzten und Stu-
denten iiber ihre Ausbildung waren fiir mich der AnlaBl zur Herausgabe eines
speziellen Therapiebuches. Dabei lieen sich diagnostische Bemerkungen zum
Verstindnis einer sinnvollen therapeutischen Zielsetzung nicht vermeiden.
Keinesfalls aber diirfte dadurch der Charakter des Buches gestort werden. Nur
dort, wo die Forschung in den vergangenen Jahren neue Wege ging bzw. der
iibliche medizinische Ausbildungsgang erfahrungsgemif} nur relativ geringe Vor-
kenntnisse erwarten liBt, schienen uns eingehendere Ausfithrungen fiir das Ver-
stindnis zweckmifig (z. B. Allergosen, Blutgerinnungsstérungen, Tropenkrank-
heiten). So entspricht der Umfang eines Kapitels nicht immer der Bedeutung
gewisser Krankheitshilder hinsichtlich der Hiufigkeit ihres Vorkommens.

Das Bestreben aller Mitarbeiter an diesem Buch war es, dem Bediirfnis des
Arztes und Studierenden nach einem kritischen therapeutischen Nachschlagewerk
zu entsprechen. Dabei galt uns als Grundsatz, daB jeder Therapeut auch wissen
muBl, warum er diese oder jene Behandlungsform anordnet.

Selbstverstiindlich beruht mancher Unterschied einzelner Buchabschnitte auf
der individuellen Darstellungsweise des jeweiligen Autors. Nicht immer lieBen
sich geringfiigige Uberschneidungen einzelner Beitrige ganz vermeiden. Bei dem
umfangreichen und spezialisierten Wissensgebiet stellten aber dennoch die
Vorteile eines gemeinsam von Fachwissenschaftlern gestalteten Buches die be-
kannten Mingel weit in den Schatten.

Im allgemeinen Teil versuchten wir, das grundlegende Verstindnis fiir unsere
heutigen therapeutischen Méglichkeiten zu fordern. In diesem Sinne waren zu-
sammenfassende Darstellungen z. B. iiber die physikalische Therapie, die Be-
strahlungs- und Isotopentherapie, die Psychotherapie, die Therapie mit Sul-
fonamiden, Antibiotika, psychotropen Pharmaka und Reizkérpern, Bluttrans-
fusionen sowie prophylaktische ImpfmaBnahmen erforderlich.

Neben erprobten Rezepturen wurden aus der verwirrenden Fiille der Fertig-
priparate im allgemeinen nur solche ausgewihlt, mit denen der jeweilige Autor
giinstige Erfahrungen sammeln konnte. Selbstverstindlich kann das vorliegende -
Buch nur Anregungen und Vorschlige unterbreiten. Die hohe Verantwortung



VIII Vorwort

fiir eine rationale, wissenschaftliche und wirtschaftliche Arzneimitteltherapie
muf} der behandelnde Arzt in jedem Einzelfall selber tragen. Kollektive Beratun-
gen unter Hinzuziehung des Pharmazeuten kénnen gegebenenfalls wesentliche
Gesichtspunkte erarbeiten.

Um die Einsicht des Arztes durch die Fiille der Warenzeichen nicht zu verwirren
und ein internationales Verstindnis zu sichern, wurde die in der Weltgesundheits-
organisation (WHO) ausgearbeitete Nomenklatur weitgehend beriicksichtigt. Zur
Erleichterung der Rezeptur sind die in der DDR hergestellten bzw. fiir den Import
vorgesehenen Priparate besonders gekennzeichnet*). Ein beigefiigtes Verzeichnis
gibt eine Orientierungsméglichkeit iiber die chemische Zusammensetzung aller im
Buch mit internationaler Kurzbezeichnung genannten Medikamente.

Mein Dank gilt allen Mitautoren und deren Helfern, durch deren Beitrige es
gelang, eine so umfassende Darstellung der Therapie zu schaffen. Bei der Be-
arbeitung des Werkes unterstiitzten mich meine klinischen Mitarbeitern Dr. MAY
und Dr. ROMER. Besonderen Dank méchte ich meinem langjihrigen Assistenten,
Herrn Dr. L. JAGER an der Medizinischen Poliklinik in Jena, aussprechen, der
mir bei der Koordinierung der Beitriige, der vergleichenden Angabe von Pharmaka
und der Aufstellung des Stichwortverzeichnisses jederzeit verantwortungshewuft
und hilfreich zur Seite stand. Der VEB Fischer Verlag hat unser Vorhaben ver-
stindnisvoll und groBziigig unterstiitzt.

Jena, April 1962 HELLMUTH KLEINSORGE

*) Zeichenerklirung: = DDR-Praparat
© Import aus dem sozialistischen Ausland
* Ungeschiitzte WHO-Bezeichnung
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