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Malades 7ertr.mé‘deqins - - 313-1

... Un des grands sujets de plainte des malades concerne le
silence des médecins. Nous nous heurtons ici a un des pro-
blémes les plus difficiles des rapports entre I'individu malade
et celui qui le soigne. Le besoin d’explication du malade est
entiérement justifié. Il est d’autant plus vif que le niveau
général de culture est plus élevé aujourd’hui, et que I'infor-
mation médicale est plus largement divulguée.

Il y a des cas ou I’'explication est facile a donner et a compren-
dre. Mais d'autres affections revétent un caractére complexe
(certaines maladies endocriniennes, par exemple).

D’autres cas existent, posant aux médecins d’angoissants
problémes de conscience : il s'agit des malades gravement
atteints. La médecine francaise estime — en régle presque
générale — qu’il faut tout faire pour conserver a ces grands
malades la volonté de guérir et de vivre, donc leur cacher la
vérité si elle est trop noire. Dans la pratique, cette attitude
n‘est pas toujours aisée a conserver. Certains sujets refusent
de se soumettre au traitement nécessaire et ne l'accepte-
raient qu‘au prix d’'une vérité parfois dure.

Cependant, le probléme de la vérité au malade reste avant tout
un probléme individuel, qui est a régler selon chaque malade
et son psychisme particulier.

Marianne MILHAUD : Humanité-Dimanche (2/3/1969).

Humanité-Dimanche, hebdomadaire du parti communiste, dont la diffusion est en trés grande
partie assurée par les militants du parti. On y trouve, outre des articles politiques, des pages concer-
nant les arts et lettres, la radio et la télévision, des informations pratiques (jardinage, santé, chroniques
juridiques, etc.).

8 310 La médecine libérale



Requiem pour une espece disparue B 3132

Les rapports du médecin généraliste et de ses malades ont
perdu de cette robuste et rustique simplicité, de cette mutuelle
confiance, de cette amitié réciproque qui faisaient qu’on
employait, plutét que ce terme a vrai dire assez laid de « géné-
raliste », I’expression tout aussi claire, mais chargée d’affec-
tion et qui portait comme une odeur de vieux meuble et de
foin coupé : « le médecin de famille ».

Peut-on parler encore de médecins de famille? Il en subsiste
quelques-uns. Ne seront-ils pas bienté6t des spécimens, des
curiosités sociologiques, derniers témoins, déja, d'un passé
presque aussi révolu que les lampes a huile et les voitures a
chevaux, condamnés a disparaitre avec la société rurale dont
ils étaient avec quelques autres les solides piliers?

La civilisation urbaine, d’'une maniére générale, a changé le
rythme de vie; elle a donné un coup d’accélérateur a I'expres-
sion des rapports humains [...] Elle entraine d’autre part une
mobilité sans cesse accrue. [...] Un médecin parisien voit sa
clientéle se renouveler sans cesse, et de plus il faut compter
avec le « passage ». Il ne peut y avoir dans cette situation la
source d’un attachement réciproque. Médecin et malade
tendent a devenir des étrangers I'un pour l'autre.

Avant l'institution de la Sécurité sociale on recourait peu au
médecin, parce qu’il fallait le payer : or, les riches étaient
avares et les pauvres étaient pauvres. On ne le dérangeait et
on ne se dérangeait pas pour rien. De ce fait, le médecin avait
moins de clients, moins d’argent et plus de temps. Souvent
aussi, il hésitait a faire payer aux humbles des soins qui
n’étaient pas remboursés. Un médecin moyennement coté
— méme un généraliste — a aujourd’hui son cabinet de consul-
tation plein et son carnet de visites rempli. Le voudrait-il,
il n"est pas question qu’il reste toute une nuit au chevet d'un
malade, a lui parler, a lui tenir la main, a le veiller. C'est dom-
mage, cette psychothérapie d’instinct avait sa part dans les
guérisons. Aujourd'hui le temps presse, les autres clients ne
sauraient attendre, et le compteur doit tourner.

Il faut enfin se rendre compte que la médecine ne disposait
que d'une batterie extrémement réduite et au total peu effi-
cace de médicaments. L'assistance, les conseils, le bon sens,
la gentillesse, la chaleur, le temps ... et la constitution du
malade, tels étaient lI’arsenal, les alliés et les armes du méde-
cin. Aujourd’hui on abandonne en fait le malade a I'action
de tout un échantillonnage de médicaments hyper-actifs.
Le manque de temps et la raison y incitent. Nul doute : les
antibiotiques sont plus efficaces sur le staphylocoque que la
sympathie. C’est un peu dommage sur le plan humain.

Constamment mis a contribution, et souvent pour des riens,
et souvent par des inconnus, comment le généraliste n'en
viendrait-il pas, trés vite, a se blaser et a automatiser son

310 La médecine libérale 9
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geste? Le remboursement des soins et des congés de maladie
— naturellement excellent en lui-méme — engendre une
prolifération de consultations peu exaltantes, voire inutiles
ou injustifiées. Certificats de non-contagion, certificats

d’arrét de travail... certains médecins, peu scrupuleux, se
spécialisent d’ailleurs dans cette industrie du chémage
organisé et payé. [...] « Déshabillez-vous. — C’est pas la peine,

c’est pour un arrét de travail. » Le dialogue est courant, et certains
généralistes de 1975, en sortant leur crayon a bille pour
rédiger le papier demandé, évoquent avec un peu de mélan-
colie, comme un ancétre déja préhistorique, le médecin de
famille d’autrefois, a la vie lente comme le pas d’un cheval,
aux pantalons crottés, qu’on ne faisait venir que lorsque le
pépé était a I'article de la mort, ce qui permettait — d‘une
pierre deux coups — de lui demander un conseil d’ami pour
la vache qui avait le « gros ventre ».

Jean-Paul ESCANDE : Les Médecins,
Bernard Grasset, Paris, 1975, pp. 31-32.

La médecine libérale



Le projet de réforme du code de déontologie 313-3

Voici les extraits particuliérement significatifs du projet de code de
déontologie élaboré, en janvier dernier, par le conseil national de
I'ordre des médecins.

LE RESPECT DE LA VIE HUMAINE

« (...) ART. 2. — La profession médicale est au service de
I’homme, pour la protection de la santé, pour le traitement
des maladies et des blessures, pour le soulagement des
souffrances, dans le respect de la vie humaine et de la personne
humaine. »

L'article actuellement en vigueur stipule : « Le respect de la vie et de la
personne humaine constitue en toutes circonstances le devoir pri-
mordial du médecin. »

LA VOLONTE DU MALADE

« ART. 6. — Le libre choix de son médecin est pour le
malade un droit; I'exercice de ce droit doit étre facilité. La
volonté du malade doit toujours étre respectée dans toute la
mesure du possible. Lorsque le malade est hors d’état d’expri-
mer son consentement aux soins qu‘on se propose de lui
donner, ses proches doivent, sauf urgence ou impossibilité,
étre prévenus et informés. »

Dans le code actuel, au chapitre des devoirs généraux des médecins,
aucun article ne correspond a ce texte. Toutefois, au travers des
articles 28 a 58, certains devoirs des médecins envers les malades
traitent sous une forme discréte de l'information du malade et de sa
famille. Enfin, I'article 8 fait du libre choix du médecin par le malade
un principe traditionnel qui s'impose a tout médecin, sauf dérogations
précises.

LES ESSAIS THERAPEUTIQUES

« ART. 19. — L’essai sur un malade d’une thérapeutique
nouvelle ne peut étre envisagé qu’apreés les études biologiques
adéquates, sous une surveillance trés stricte, et seulement si
I’essai dont il s’agit présente pour le sujet un intérét direct. »
Aucun article actuel ne mentionne précisément les essais théra-
peutiques.

L'EUTHANASIE

« ART. 20. — Le médecin doit s’efforcer d’apaiser les
souffrances. Il n‘a pas le droit, méme dans les cas qui lui
semblent désespérés, de hater délibérément la mort. »

Aucun article correspondant n’existe dans le code actuel.

310 La médecine libérale n
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LE DROIT A LA GREVE

« ART. 53. — Quelles que soient les circonstances, les
soins aux malades ne peuvent étre suspendus pour motif de
gréve. »

Aucun article du code actuel ne mentionne |'éventualité d'une gréve.

LA MEDECINE DE GROUPE

« ART. 67. — Dans les « cabinets de groupe » tenus par
plusieurs praticiens associés, quel qu‘en soit le statut juri-
dique, I'exercice de la médecine doit rester personnel. Chaque
praticien garde son indépendance professionnelle. Le libre
choix du médecin par le malade doit étre respecté. Tout
document (ordonnance, certificat, etc.) doit porter le nom
du praticien dont il émane, et étre signé par lui.

« ART. 68. — La mise en commun des honoraires dans les
associations de médecins et les cabinets de groupe n’est
autorisée que si les médecins associés pratiquent tous la
médecine générale ou sont tous spécialistes de la méme
discipline. »

Ce texte n'a pas son précédent dans le code actuel. Cependant les
articles 9, 11, 21 a 44 et 72 actuels mentionnent de maniére épar-
pillée les devoirs et les interdits auxquels sont soumis les médecins
exercant en groupe.

Xavier WEEGER
Le Monde (29-11-1975), p. 12.

310 La médecine libérale



Un médecin bien dans son role - 313-4a

... C'était le docteur Dieulafoy qui venait darriver. Mon pére
alla le recevoir dans le salon voisin, comme |’acteur qui doit
venir jouer. On l'avait fait demander non pour soigner, mais
pour constater, en espéce de notaire. Le docteur Dieulafoy a
pu en effet étre un grand médecin, un merveilleux professeur :
a ces rdles divers ou il excelle, il en joignait un autre dans
lequel il fut quarante ans sans rival, un rdéle aussi original
que le raisonneur, le scaramouche, ou le pére noble, et qui
était de venir constater l'agonie ou la mort. Son nom déja
présageait la dignité avec laquelle il tiendrait I'emploi et
quand la servante disait : « M. Dieulafoy », on se croyait chez
Moliére. A la dignité de I'attitude concourait sans se laisser
voir la souplesse d'une taille charmante. Un visage ensoi-
méme trop beau était amorti par la convenance a des cir-
constances douloureuses. Dans sa noble redingote noire,
le professeur entrait, triste sans affectation, ne donnait
pas une seule condoléance qu‘on et pu croire feinte et ne
commettait pas non plus la plus légére infraction au tact. Aux
pieds d'un lit de mort, c’était lui et non le duc de Guermantes
qui était le grand seigneur. Aprés avoir regardé ma grand-
meére sans la fatiguer, et avec un excés de réserve qui était
une politesse au médecin traitant, il dit a voix basse quelques
mots a mon pére, s’inclina respectueusement devant ma meére,
a qui je sentais que mon pére se retenait pour ne pas dire :
« Le professeur Dieulafoy ». Mais déja celui-ci avait détourné
la téte, ne voulant pas importuner, et sortit de la plus belle
facon du monde, en prenant simplement le cachet qu’on lui
remit. Il n"avait pas eu l'air de le voir, et nous-mémes nous
demandames un moment si nous le lui avions remis tant il
avait mis de la souplesse d'un prestidigitateur a le faire dispa-
raitre, sans pour cela perdre rien de sa gravité plutét accrue
de grand consultant a la longue redingote a revers de soie,
a la belle téte pleine d’'une noble commisération. Sa lenteur
et sa vivacité montraient que, si cent visites |'attendaient
encore, il ne voulait pas avoir I'air pressé. Car il était le tact,
I'intelligence et la bonté mémes.

Marcel PROUST : A /a recherche du temps perdu
(Le cété de Guermantes),
Gallimard, Pléiade, tome Il, pp. 342-343.

Marcel Proust (1871-1922). Aprés avoir publié des articles et des chroniques dans des revues
littéraires, Proust se met des 1905 a écrire I'ceuvre essentielle de sa vie : A /a recherche du temps perdu,
dont la publication séchelonne de 1913 a 1927 (aprés sa mort). Histoire d'une époque (on y voit la
société contemporaine de Proust, particulierement la société aristocratique et bourgeoise), c’est aussi
et surtout I'histoire d'une conscience, d'une sensibilité, celle du narrateur, & travers laquelle se découvre
la sensibilité de l'auteur lui-méme. Le style de Proust surprit ses contemporains au point méme qu'‘il
commenga a compte d'auteur I'édition de ses ceuvres. |l regut le Prix Goncourt en 1919 pour A /‘'ombre
des Jeunes Filles en fleurs (un des premiers volumes de |'ceuvre).

310 La médecine libérale 13



Un spécialiste du nez

14

313-4b

Dans un de ces moments ou selon I'expression populaire, on
ne sait plus a quel saint se vouer, comme ma grand-meére
toussait et éternuait beaucoup, on suivit le conseil d'un parent
qui affirmait qu’avec le spécialiste X... on était hors d’affaire
en trois jours. Les gens du monde disent cela de leur médecin,
et on les croit comme Francoise croyait les réclames des
journaux. Le spécialiste vint avec sa trousse chargée de tous
les rhumes de ses clients, comme I|‘'outre d’Eole. Ma grand-
mére refusa net de se laisser examiner. Et nous, génés pour
ce praticien qui s'était dérangé inutilement, nous déférames au
désir qu’il exprima de visiter nos nez respectifs, lesquels pour-
tant n’avaient rien. Il prétendait que si, et que migraine ou
colique, maladie de cceur ou diabéte, c’est une maladie du nez
mal comprise. A chacun de nous il dit : « Voila un petit cornet
que je serais bien aise de revoir. N'attendez pas trop. Avec
quelques pointes de feu, je vous débarrasserai ». Certes nous
pensions a tout autre chose. Pourtant nous nous deman-
dames : « Mais débarrasser de quoi? ». Bref tous nos nez
étaient malades : il ne se trompa qu’en mettant la chose au
présent. Car dés le lendemain son examen et son pansement
provisoire avaient accompli leur effet. Chacun de nous eut
son catarrhe. Et comme il rencontrait dans la rue mon peére
secoué par des quintes, il sourit a I'idée qu’un ignorant pat
croire le mal di a son intervention. Il nous avait examinés au
moment ol nous étions déja malades.

Marcel PROUST : A /a recherche du temps perdu
(Le coté de Guermantes),
Gallimard, Pléiade, tome Il, pp. 324-325.

La médecine libérale
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Un air de médecine 7 - 313740

Le professeur Mangemanche pouvait avoir quarante ans. |l
était de taille a les supporter. Mais pas un de plus. Il avait le
visage glabre avec une petite barbe en pointe, des lunettes
inexpressives.

— Voulez-vous me suivre? proposa Colin.

— Je ne sais pas, dit le professeur, j'hésite...

Il se décida tout de méme.

— Qui est malade?

— Chloé, dit Colin.

— Ah! dit le professeur, ca me rappelle un air...

— Oui, dit Colin, c’est celui-la.

— Bon, conclut Mangemanche, allons-y. Vous auriez di me
le dire plus tot. Qu’est-ce qu’elle a?

— Je ne sais pas, dit Colin.

— Moi non plus, avoua le professeur, maintenant, je peux
bien vous le dire.

— Mais vous allez le savoir? demanda Colin inquiet.

— Ca se peut, dit le professeur Mangemanche, dubitatif.
Encore faudrait-il que je I'examinasse...

— Mais venez donc... dit Colin.

— Mais oui... dit le professeur.

Colin le conduisit jusqu’a la porte de la chambre et se rappela
brusquement quelque chose.

— Faites attention en entrant, dit-il, c’est rond.

— Oui, j'ai I’habitude, dit Mangemanche, elle est enceinte?...
— Mais non, dit Colin... vous étes idiot... la chambre est
ronde.

— Toute ronde? demanda le professeur. Vous avez joué un
disque d’Ellington, alors?

— Oui, dit Colin.

— J’en ai aussi chez moi, dit Mangemanche. Vous connaissez
Slap Happy ?

— Je préfére... commenca Colin, et il se rappela Chloé qui
attendait, et poussa le professeur dans la chambre.

— Bonjour, dit le professeur.

Il monta I’échelle.

— Bonjour, dit Chloé. Vous allez bien?

— Mon Dieu, répondit le professeur, mon foie me fait souffrir
par moments. Vous savez ce que c’est?

— Non, dit Chloé.

— Bien entendu, répondit le professeur, vous n'avez certaine-
ment pas le foie malade.

310 La médecine libérale 15
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Il s"approcha de Chloé et lui prit la main.

— Un peu chaud, hein?...

— Je ne me rends pas compte.

— Oui, dit le professeur, mais c’est un tort.

Il s"assit sur le lit.

— Je vais vous ausculter, si ca ne vous ennuie pas.
— Je vous en prie, dit Chloé.

Le professeur sortit de sa trousse un stéthoscope a ampli-
ficateur et appliqua la capsule sur le dos de Chloé.

— Comptez, dit-il.
Chloé compta.

— Ca ne va pas, dit le docteur, aprés vingt-six, c’est vingt-
sept.

— Oui, dit Chloé, excusez-moi.

— Ca suffit, d’ailleurs, dit le docteur. Vous toussez?

— Oui, dit Chloé, et elle toussa.

— Qu’est-ce qu’elle a, docteur? demanda Colin, c’est grave?

— Heu !... dit le professeur, elle a quelque chose au poumon
droit. Mais je ne sais pas ce que c’est...

— Alors? demanda Colin.

— Il faudrait qu’elle vienne chez moi pour un examen plus
perfectionné, dit le professeur.

— Je n’aime pas beaucoup qu’elle se léve, docteur, dit Colin.
Si elle se trouve mal, comme cet aprés-midi?

— Non, dit le professeur, ce n‘est pas grave, ca. Je vais vous
donner une ordonnance, mais il faudra la suivre.

— Bien sir, docteur, dit Chloé.

Elle porta la main a sa bouche et se mit a tousser.
— Ne toussez pas, dit Mangemanche.

— Ne tousse pas, mon chéri, dit Colin.

— Je ne peux pas m‘’empécher, dit Chloé d’'une voix entre-
coupée.

— On entend une dréle de musique dans son poumon, dit le
professeur.

Il avait I'air un peu ennuyé.

— Est-ce que c’est normal, docteur? demanda Colin.
— Jusqu’a un certain point... répondit le professeur.

Il tira sa petite barbe et elle revint a sa place avec un claque-
ment sec.

— Quand devons-nous aller vous voir, docteur? demanda
Colin.

— Dans trois jours, dit le professeur. Il faut que je remette
mes appareils en état.
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