


序：心不修，万事不成 
1、为什么要修心 

心，是纠缠你一生的痛；心，也是成就你一切的根！ 

世界上，改变命运最大的力量就是心的力量。每个人的心力有三大

块，一是心魂的力量，二是心态的力量，三是心智的力量。 

在心的三种力量之中，最关键的是心魂，即人的精神。一个人有不

有种，能不能干成大事，能不能治理国平天下，最关键的不是能力，不

是知识，不是环境，而是看他有没有野心，有没有战无不胜的斗志，有

没有坚持到底的意志力，有没有谁都拦不住的牛劲，有没有威武不屈的

气概，这就是人的魂。别以为多读几本书就有心力啦！我告诉你——人

生最大的力量只可能来自你的内心，而不是外部。一个人若没有这种强

者之魂，那么，是不可能干出大成就的。一个人是如此，一个团队如此，

一个国家亦是如此。 

《亮剑》许多人都看过，亮剑精神就是中国军人的军魂。你只要回

头看看历史，孔子、秦始皇、成吉思汗、毛泽东、马克思，只要看看今

天商场上的风云人物张瑞敏、牛根生、史玉柱等等，就能看出什么是人

一生中最重要的东西——当然是魂。北大的“兼收并蓄”，清华的“厚

德载物”是什么？当然是魂，是校魂。 

如果你正在个人奋斗，若想成功，第一件要做的事就是重建你的心

魂；你若是领导，要想渡人，作为一个船长，最重要的是要铸就你的船

魂。许多人聚集到了你的船上，他们几乎都是群盲，他们如盲流一般就

流到了你的船上，他们内心并不一定想上你的船，只是偶然或无奈地一

如“孤魂野鬼”般，又如空心的稻草人般不由自主地上了你的船，其中

绝大多少人都是无魂的人。这一点，你作为船长最大的责任就是要给他
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们造魂，你不能对上了船的人重造魂魄，那么，你的船是不可能到达彼

岸的。 

人的心力第二块是心态，这种力量也是不可小视的。 

他依然比信息知识和智慧更重要，依然比学历、经历、技能更重要。

你只要到书店里看看，就知道有多少人在购买“心态”方面的书。 

所谓心态，它是一个人内心对世界各种问题的看法的外化。一个人

内心拒绝你，那么，他外在就不会对你好，就不会对你积极。整个二十

世纪的心理学可以简单地用一句话概括：改变心态，就能改变命运。 

这句话可以说明，心态对一个人，对一个人来说是多么的重要。可

以这么说，有好心态，就会有好的工作作风、工作技能、工作职业道德

等。若没有好态度，就不可能指望他能给他人带来什么。相反，还会成

为环境的情绪污染者，成为别人的负担，只会拖人后腿。 

人的第三种心力就是心智。 

所谓心智力，是指一个的知识信息程度，并运用知识信息来解决问

题的能力。当然包抱专业的技能和专业的知讯了。一个人心智能力的强

弱，虽与他的积累有关，但也与自己或老总在他身上付出的努力有关。

一个十分重视学习的人，他的心智能力自然会高，一个提倡不断学习，

不断进取的团队，其心智水平自然会上升得很快。 

如今许多人之所以心力憔悴，是因为，黑白颠倒、是非混淆、心为

物役的人类社会是个大染缸，它极大地污染了人的心灵，使人变得自私、

懒散、愚昧、烦恼，严重削弱了心的智慧力、觉悟力、慈悲力、意志

力……等精神的伟力，使肉体失去了英明的统帅。 

总之，天地万物，唯心是灵。心如种树之根，根坏树必枯，根好树

必茂；心如万果之蒂，蒂坏瓜必萎，蒂好果必荣。心为主宰，一身之君。

此心既失，此身亦倾。欲善其身，先治其心。庸俗人心，不治不纯。人

心得治，天地清宁！ 
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心为身主，身为心用。一切善恶祸福，皆由自心造作。自心修善，

令身安乐；自心作恶，令身危苦。心正成佛，心邪成魔。仙由心成，道

由心学；德由心积，功由心建；福由心作，罪由心招。可见转移造化，

只在人之一心也！ 

人的心是引爆力量的源泉，是成就一切的根本。牛根生说：我真正

经营的是什么？是人心而已。其实，又何只是牛根生如此，凡是能成大

事者都无一不是经营人心的大师，做的无不是“圈心运动”。刘备的成

功在于经营人心，日本的武士道在于经营人心，中国的诸子百家都是经

营人心的。作为一个老总，最大的能力莫过于经营人心了。当然，经营

人心之前，同时也得经营一下自己的心。 

一切从心开始，是所有学说的根本所在，是所有成气候者的必修课。 

将相本无种，男儿当自强。自强，人人都想，但究竟自强从哪个方

面开始呢？当然是从心开始。这个世界不属于有权人的，也不是属于有

钱人的，从根上讲,而是属于有心人的。因为有心，才能创造财富、积聚

权力。 

成功的要素太多太多，而要把这一系列的要素聚在一起，则只有一

种东西能做到，它就是神奇的心。心，这个看不见摸不着的存在，几千

年来不知有多少智者对其进行了探讨，而且都得出了一套行之有效的修

心方法。 

儒家的“古之欲明明德于天下者；先治其国；欲治其国者，先齐其

家；欲齐其家者，先修其身；欲修其身者，先正其心；……心正而后身

修，身修而后家齐，家齐而后国治，国治而后天下平。”修身、齐家、

治国、平天下这一系列步步逼进的人生境界，都始于一个点，这个点就

是“心”。一个人若不能先正其心，自然一切努力都将成枉然，都不可

能修成正果。大意是说：古代那些要使美德彰明于天下的人，要先治理

好他的国家；要治理好国家的人，要先整顿好自己的家；要整顿好家的

PDF 文件使用 "pdfFactory Pro" 试用版本创建 www.fineprint.cn

http://www.fineprint.cn
http://www.fineprint.cn


人，要先进行自我修养；要进行自我修养的人，要先端正他的思想……

思想端正了，然后自我修养完善；自我修养完善了，然后家庭整顿有序；

家庭整顿好了，然后国家安定繁荣；国家安定繁荣了，然后天下平定。 

佛家的《心经》更是直指修心的重要与必要及方法，它更是慰藉心

灵的良药，指点人生迷津的明灯。可谓字字珠玑，涵盖广博，简直是人

类修心的无上妙法。 

道家更讲修心，其言凡心不止，道心不升。道家为天地立心，这个

心就是道与德，道生万物，德养万物。《道德心经》5000 言，却是字字

金光，句句义要，堪称人类史上的稀世珍宝。 

庄家（庄子）的修心又是别有一番景致，它似乎更直接，更明了。

他倡导的神与物游，心游万仞。御风而行的修心境界，更是彻悟人生真

谛的表现，更令后生小辈神往。人生如斯，岂不快哉！ 

世界上无数学派，都无不是以修心为要。所谓“一切法皆是心法，

一切名皆是心名，万法皆从心生，心为万法之根本。”“物随心转，境

由心造，烦恼皆心生。”人生的境界由心境来决定，心悦则觉物美，心

悲则感事哀。世间万物皆虚幻，所谓烦恼，所谓痛苦，一切皆由心起。 

由此可见，修心对于一个人或一个老总成就卓越是至关重要的。 

其实，正如一位佛学大师说：人生中任何一个人升沉、苦乐、正

邪……都是由心决定的。人，是受思想支配，受认识指导。为什么要修

心？因我们从出生以后，由于自我意识的伸张，主观意念把一切问题、

现象、事实都扭曲了，如果不修心，便一直扭曲下去，活的环境是个变

态的环境，心，是个走了样子的心。不修心，会活得很苦。 

谈到修心，先搞清楚修的是哪一颗心？自己有几个心？用分类法，

起码有两种。儒家说：有人心，有道心。佛说：心为恶源。又说：是心

是佛，是心作佛。由此可知，心有两种。 
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这两种心并不是用解剖学解剖出来的，而是我们自出娘胎这二种心

就开始形成；十多岁时，雏形大体完成，受完教育以后，进入社会工作，

人心不断地增强，道心不断地被埋没，如果说我们一生下来便是道心，

那也不是事实。佛说：心为恶源。又说：是心是佛，是心作佛，是不是

矛盾？不是，心为恶源的心是妄心、是人心。能够作佛的心是真心，是

本心。 

人心是怎么形成的？ 

它是由根、尘相对，第七识的自我意识，第六识的分别意识，透过

五官的采集、见取、纳入……久而久之便形成了“表层意识”；在本心

的表层上覆盖了一层尘垢，这尘垢便是我们经常认为的“自我”。 

佛说无我，是针对着我们的表层意识，说这不是你，根本没有你。

如果你认为这就是自己，或自己的心，是绝对不正确的。 

是心是佛，是心作佛的心，是原本的心，是摩诃般若，是心的原态，

也是生命的共相。这个心本自具足，本自光明，本自圆满，是不须要修

的。 

需要修的是什么心呢？是我们的“表层意识”。表层意识掩盖、埋

藏了我们真实原本光明、圆满、一切具足的本心，要修的就是这个虚假

妄心——表层意识。古人说：“借假修真”，不是借肉体修法身，而是

借我们虚伪的意识来修正、恢复、发掘出自己原本的真心。 

如果问：你有心没有？你一定会说：我有心，我知道，我清楚，我

不会把口袋里钱送给不相干的人。我吃饭也不会吃进鼻孔里。我清明在

躬，很有理智…… 

这并不正确，你是有一颗心；但是你现在没有心。你原本的真心被

六尘覆盖住了、埋没了，而你那个表层意识虚假的心，又支离破碎，四

分五裂，欲振乏力，不起作用了。为什么？因为你缺乏一个完整、统一

的心--昨天决定的事，今天你会否定；上午决定要做的事，下午又不做
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了。你的理智时常和情感交战，欲望和德性交战，你的心是矛盾的，不

是统一完整的。 

所以，修心，首先要把这个支离破碎、四分五裂的表层意层意识修

好。真心不用修。如果表层意识原本是好的，佛不会讲“心为恶源”；

《尚书》亦不会说“人心惟危”。所以表层意识是我们要修的对象；不

但要修，而且大部分要扬弃。“借假修真”的前提必须先具备一个完整

统一的“表层意识”；而且要给它开个孔道，让原本的真心出头来主宰

这个统一的表层意识。如此，才有修心(行)的可能；否则，便是流于空

谈。 

总之，这世间所有的问题，都可以还原成心的问题。因为人的心千

头万绪，每一个学科都在解决心的某一个侧面的问题，如经济学解决心

的欲望最大化，哲学解决人的心智问题，宗教解决心的自由度问题，创

造学解决心的能量满足问题，医学解决心的健康运作问题……人心的问

题虽多，但最基本的问题却只有四个： 

一是心的物质欲望； 

二是心的情感欲望； 

三是心的健康欲望； 

四是心的自由欲望。 

四个问题，从古至今都没有同时解决好过，中国古代的农业文明安

贫乐道，贫穷并不是好的，安贫显然是有违人性的，但乐道是对的。西

方文明的物质极为丰富，这是好的，但精神却极为空虚，这是不好的；

还有健康问题，情感问题等，几千年来也是时好时坏，都没有从根本上

得到解决。在人类心灵历史上，这四个问题，一至都没有相对平衡过，

都是只片面地解决其中某个问题。 
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要想同时解决好这四个问题，那就得抓住问题的根——心，就得一

切从心开始，否则，本末倒置，劳而无功！一个人修没修心是一眼就能

看出来的。因为相由心生！ 

脸色苍白者，他内心一定贫血； 

脸色紧张者，他内心一定忧乱； 

脸色枯萎者，他内心一定死寂； 

脸色红韵者，他内心一定欢畅； 

脸色慈祥者，他内心一定善良； 

脸色平和者，他内心一定安静； 

脸色庄严者，他内心一定高尚！ 

2、本心迷失的原因 

真心被埋没，真心被失落，真心被迷失，真心被六尘所覆盖，主要

由于我们没有认知它、肯定它、珍惜它，按一位佛学大师的说法，本心

被迷失的原因如下： 

(1)为形所役。人的一生，忙忙碌碌，就是为这个肉体服务，我们所

有的念头动机，都是根据肉体产生，古人说这叫“躯壳起念”，明明它

是不永恒，不可贵，死了不多久就发臭，是具臭皮囊，但是我们却一生

都在为它服务，做了它的奴隶。绝大多数人，以大部分时间来侍奉这个

肉体；给它吃，给它穿，它不美，要它更好看。所有患得患失，功利追

求，都是为了这具肉体。你的心既然做了肉体的奴隶，你的心就会因为

被忽视而渐渐地遗忘、迷失、沉没在虚幻里了。 

(2)与世浮沉。人，大多没有当家作主的意志。有些人写自己的传记，

说他曾经做了些什么，那是大言不惭，那并不是他做的，是周遭的环境

为他安排、逼他做的，一如赵匡胤，黄袍加身当皇帝；又如黎元洪，从

床底下被拉出来做督都。大多数人都是如此，百分之九十九点九的人都

没有当家作主，都没有自己人生的方向，都只是被环境所驱使，要他怎
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样，他就得怎样。这就是与世浮沉——时间过去了，他的生命也腐蚀、

消失了。因此，看相算命者大行其道，大多数人都被算定了，一生都摆

不脱命运的支配。其实，是大多数人都不肯自己当家作主而与世浮沉，

原本的自己真心才被淹没，不起作用的。我们看了《了凡四训》以后，

就知道人是可以当家作主，可以改变并主宰自己的命运的。佛经上说：

“种子变，则命根变。”只要你发心，你的本质变了，素质提升了，顽

铁忽然变成黄金，价值自然就不同了。我们修心，最重要的就是纠正、

改变这一点；如不改变这一点，人就不可能成佛，就不可能在茫茫业海

中脱颖而出了。 

(3)积业成障。业，是思想行为的总合，一如公司的业绩。为什么叫

各位反省？因为真正反省的人是可以认知自己的。为什么要各位注意六

岁以前？你能反省到六岁以前，进一步就能反省到出生以前，就可以自

己证明生命是永恒的，是不朽的，不是这一世才有的。在座的有好几位

可以证实这一点。如果你不肯去反省，业障就障碍你最真实的本心，使

你不得成佛，不得自在。 

我们既然在习气污染中，迷失了自己，只有靠反省、回顾才能明白

自己这个人格是如何形成的！“人心惟危”，是什么原因使我们具备了

一种毁灭的倾向？我们如果肯反省、肯忏悔，我们就能够不再把错误重

复下去，也才能不让烦恼、痛苦再延续下去。 

如果我们能按照以前所说的要领去反省，静静地发露出我们内在的

过错，不求功利，不求速效，也不要赶时间，能够反省到六岁以前；反

省不下去时就等，静静地等，等它一年、二年，一定要把六岁以前的都

反省出来，到那时，你就知道你原来是谁？再往前反省，你就知道你前

世是谁？再反省下去，就是宿命通了，宿命通是真实的神通，不会退失

(天眼、天耳都容易退失)。到那时，自己会清清楚楚地认知自己，不论
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你是中国人、外国人，你可以说那个时代和那个地区的话，那是万万假

不了的。同时你也便肯定了生命的永恒，而珍惜自己的生命了。 

所以，打破业障，除了反省、忏悔，没有第二条路。真能由衷反省

的人，都得到了法的利益，没有认真反省、忏悔的人，便停止(滞)在那

里无法前进了。反省、忏悔，并不是我发明的，我也是这样做，而且很

确实认真地做过的。我曾告诉过各位，当我反省到妈妈生我，反省到妈

妈没有生我之前，我便认知了真实永恒的自己。 

反省，不要急躁，不要求速效，要诚、要敬、要由衷，才会成功。

路，是人走出来的，你不去做，只求知，那就上了当。装一脑子名相，

不停地拿它作分别妄想的素材，想来想去，最后便会落入“想阴”。 

(4)逐相而迷(沉)。我们一睁开眼，只见五彩缤纷，如果没有堵塞耳

朵，又加上百音杂陈，对于这些，我们习惯地执着它是真实的，而忘记

了这个地球并非永恒。其实，这些都不真实，都如幻如梦。我们如果不

肯从梦中警醒过来，就不免要迷失在现(幻)象当中了。有时照照镜子，

自己都怀疑自己：这是我吗？我是这个德性吗？我怎么会是这种样子呀？

不但把自己的心迷失了，对自己的相貌都会打问号，而失去亲切感。何

以如此？因为我们最善于对外在的幻相认同。既然认同了虚幻不实，我

们的心自然也就变成了虚假。所谓虚假的心，就是生灭心，随着环境在

改变，后念出、前念没，不停的生灭。如果你改变不了对外在幻相的执

着，那就甭修心了，修亦不会成功。 

(5)随想入阴。很多人以幻想为享受，想入非非。一个人坐在那里想，

越想越有味道；想到高兴的事，情不自禁地会自己发笑。有时候，为自

己勾画一幅未来的远景，会兴奋到整夜不睡觉；越想越有意思，干脆，

喝杯茶，抽支香烟，继续想下去！可是到了明天，一出门，所想的不是

忘了，便是一点儿也派不上用场。习惯多想的人，多半面不华色；气色

都不好，阴气太盛。所谓五阴，想的太多，便堕入了“想”阴。 
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禅宗典籍上说：“寂子莫入阴界！”意思是说，不要去想，问你问

题，能答便答，脑筋一打转，答案就不对了。要直截反应，就像一按扭，

灯就亮才行。 

修心的主要目的，就是要让那些阴暗、见不得人的、心的阴暗面

“曝光”。现代人多患有时代病。最普遍的是神经衰弱和精神分裂。精

神分裂就是意志不统一，想的很多，心力无法集中，所想的事情往往和

他的工作脱节，与做人做事都不相干，久而久之，就会由神经衰弱而精

神分裂了。 

所以，人不能妄想；要想，一定要有个单一的、光明的主题，集中

心力精覃不杂地去想，没有结论绝不放手。这样庄敬、严肃的去运用思

维，才是“正思维”。如果轻率地乱想一通，只会伤害自己。 

人一进入想阴，他的心灵便开始暗淡，不再有光明的感受，人生也

显得不开朗。当然，他的心是乱的、不统一的、四分五裂的。精神就是

心，一个分裂不统一的心，是不能借假修真的，因为它没有力量。 

(6)作茧自缚。人要修心，无须放弃工作，不须躲入深山；但是，要

修心就得摆脱七情六欲，所有恩爱缠绵、怨恨交织、刻骨铭心、梦魂萦

绕……都是自缚于七情六欲之茧，而把自己绑在里面。所有放不下，不

自在，百分之九十是情感的因素。有些人一生事业不能平衡发展，是因

为家庭不调和。 

顺治皇帝江山都不要，是感情在作祟。吴三桂冲冠一怒为红颜。豫

让漆身吞炭……这些，都是仇恨的驱使，使爱恨交织纠缠，使一个人丧

失理性，走上毁灭沉沦之途。 

情，有正有负，正的情，是一种万物一体的情操，没有我，只有宇

宙和众生，把私我融入宇宙与众生而遍在，这是佛、菩萨的心怀。如果

把自己跟众生、宇宙相对立，用选择的方式决定自己的爱与恨、好与恶，

那是凡夫，是作茧自缚的基因。我们如果摆不脱那些恩爱的缠绵，仇恨
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的蚀骨，乃至于许多低级兴趣，那我们就没有办法修心了，修亦不会成

功。这一关很难突破。 

(7)瞒心昧己。自己从来不认识自己，不知道自己吃几碗饭，不知道

自己能挑多重的担子，乃至于滔滔不绝地讲了半天话，都不是自己所体

验的，也不是自己能够做得到的，却去要求别人。如果我们分析每个人

讲的话，十句当中起码有六句是不真实的，不管你是作老师的、为人父

母的、作人丈夫的，所讲的往往都是虚伪的，而自己却以幻为真，活在

幻想当中，自我陶醉。 

自我保存欲太强的人，就会产生不必要的恐惧，觉得自己不安全，

这些都反映出了虚伪。 

法，是绝对的真实，活在虚假当中的人，和法是绝缘的，是不相应

的。禅学会一成立，我们便提出诚敬信行；诚就是不虚假。敬就是不轻

慢、不懈怠、不随便、不放逸、很认真……。 

(8)言多必失。口德胜于口才。喜欢讲话，滔滔不绝，讲得很起劲，

越讲越有意思；讲完了，再看，再找安祥，安祥没有了、溜走了。所谓：

“言多必失”，说错话失言事小，失掉了离执的安祥心态，多糟！各位

一定有种经验吧？不妨试试看，话讲多了，回头反观自心，安祥就会降

低，乃至于消失了。所以，一个以说话为兴趣的人，不能修心。讲话，

是一种责任、义务、而不是一种权利，也不是一种享受；如果把说话当

作权利或享受，那非常荒谬。有的修心人，胸口挂个牌子“不语”，持

不语戒。乡下人有句土话：“你一辈子不讲话，没有人把你当猪卖掉。”

古德也说：“你一辈子不讲话，阎王对你也没办法。”所以，话说多了，

会破坏心的原态，使你失去安祥。 

以上所讲的这些因素，严重障碍了我们明心见性，障碍了我们的自

在、解脱。所以我们必须知道，然后把它丢掉，对于修心才有着手处。
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去掉了以上八种因素，才能真正地“借假修真”；把假的整顿好了，真

心不用修，本自圆成。 

3、如何重建我们的心 

成功者，有一颗进取拼搏的“雄心”； 

失败者，有一颗悲观失望的“灰心”； 

追名者，有一颗不甘平淡的“虚荣心”； 

逐利者，有一颗永不满足的“贪心”； 

弄权者，有一颗唯我独尊的“野心”； 

乱情者，有一颗乐此不疲的“花心”； 

害人者，有一颗损人利己的“歹心”。 

世间形形色色的人，只要有所求都逃不开一颗自我追逐的“心”。

所以人生在世，无论高低贵贱，每个人都在修一颗自我的“心”。 

修“心”本没有门第贫富之说，但不同的人出生于不同的地方，生

活于不同的家庭环境，接受不同的教育，他们的“心态”就有所不同，

他们修“心”的起点就有所差别。“雄心”、“野心”很有可能在修的

过程中，转换成“灰心”，而“虚荣心”、“花心”，则很有可能转换

成“歹心”、“贪心”。由此，人与人之间的关系就滋生出“私心”、

“提防之心”。 

修心的总方向是向善。心之向善的修心，逐渐演变成“玩心眼儿”

的修心。朋友与朋友之间玩心眼儿，同事与同事之间玩心眼儿，甚至于

亲人与亲人之间玩心眼儿。大家这样玩下去，朋友与朋友之间就不“真

心”，同事与同事之间就不“实心”，亲人与亲人之间就不“贴心”。

最终，搞的大家都“伤心”、“堵心”、“恼心”、“烦心”，一个个

都想去“净心”。 
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可见，人的一生就在和心较劲，和别人的心较劲，更多的是和自己

的心较劲。社会上也因此多了许多“力不从心”、“心力交瘁”、“忧

心忡忡”的人。 

虽然人的一生都是在修“心”，但为什么却修出了争夺、侵占、厮

杀和不平等的恶心了，其主要原因就是修心没标准，没人指导。因此，

为了解决这一问题，我们对修心进行了系统研究，最后简单地归纳为本

书中的 18 大修心要诀。现略说如下： 

一是心术要正。凡心术不正者，是绝不可能修成正果的。也许他一

时凭伎俩获得得了小名小利，但很快就会陷入新的危机之中。 

二是心要宽。海纳百川，有容乃大。一个人的成就决不会超过他的

心里宽度，你心有多宽，就能容纳多少朋友，多少智慧，多少资源，你

的思路财路就有多宽，人生就能走多远。也就是说，心有多大，舞台就

有多大。 

三是心要深。深度决定高度。无论你从事什么样的职业，你钻研得

多深，你站得就会有多高，看得就会有多远。 

四是心要密。心细如发，细节决定成败。我们这里所说的“密”，

不仅仅是指细密，它还包括系统的思考、着眼全局的思考。你若没有从

小处着手、缜密的思维意识，就不能安全驾驶人生之舟，就有可能随时

触礁翻船。 

五是心要野。人生岂能没有野心。一个没有野心的人必然是失败的

人，至少是平凡平庸的人。人类一切有大成就的人，都无一不是“野心

勃勃”的人。 

六是心要狂。要敢于为天下先，要敢于打破传统，要敢于挑战，敢

于挑战一切权威，挑战一切强大的竞争对手，否则，你就难以超越，难

以卓越。 
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七是心要善。天地之大德曰善。一个人若失去了同情心、慈悲心和

感恩心，那么他必将在炼狱中生存，一切都是苦的，而且永劫不复，永

无开心之日。 

八是心要止。大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善。知止而

后有定，定而后能静，静而后能安，安而后能虑，虑而后能得。不止不

得，这是千百智者的告诫。所谓止就是心要专于一处，即“制心一处，

事无不成”。如果一个人拿出了自己的全部情感、精力、人力、物力、

财力投放到某一件事上，还不能成功，那天理都不容。若果真如此还没

成功，那么，分散了一切后，自然成功的希望会更加渺茫。 

九是心要在。人生在世，所求各有不同。有的沉迷于追名逐利，有

的热衷于情欲欢场，有的则醉心于清幽山林。无论是什么样的人，在自

己的内心深处都会有不同的梦想和追求。而不同的追求又会，呈现出不

同的心态。人之所以有不同的生活准则，有不同的兴趣与爱好，归根结

底都有一颗“自在”的心，就是他对人生的看法、追求与思考。当一个

人的心总往渴望的方向与目标靠近的时候，他的这颗“心”，也就开始

不那么“自在”了。 

………… 

修心 18 要，现在你知道了其中一点点，书中正文有详细介绍。但知

道不等于做到，“知易行难。”这个社会，成功者与失败者，大人物与

小人物之间最大的区别就在于对修心的执行程度。 

总之，心不修，万事不成。心不修，一生无功。生命是一系列修心

的过程，一个人能否成佛，不是看他身体有多强壮，口袋里有多少钱财，

而是看他的心是否成熟。人生的过程就是不断修炼我们心灵、灵魂的过

程。所有的过程只有一个目的，能修成正果，能修炼成佛。 

另外，我之所以强调心的建设，还有另外一个原因。随着科技越来

越发达，生产的产品日益饱和，人们对身体的需求已越来越弱化了。也
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就是说，市场经济已由身经济转向心经济。人们现在都迫切需要体验经

济、感受经济。麦当劳卖快乐，可口可乐卖剌激，而挂卖超越，超女卖

娱乐…… 

就目前来说，全球的主体经济已由以前的实体经济进入虚拟经济时

代了，所有的老总家都应在战略上转向，都应将经营产品转到经营人心

上来。当下流行的品牌营销，就是最时尚的心经济形式之一。心，这个

字将是困扰全球老总家的最关键的一个字。谁能经营好这个字，谁就能

做大做强；谁若失去了人心，谁就必将没有市场。老总的市场就是员工

的心。 

总之，人心向善，就会把万事万物看得得很美好，事物入眼皆美，

那内心的真善美就不会失衡保持一颗永远真善美的心，也就能保持一个

安康和谐的群体和社会。那时，每个人都能“心意相通”，为人处事自

然会“心花怒放”、“心想事成”。当一个人真正明白了生命的真谛，

修成了玲珑剔透的“唯美之心”，那他就不会再发出“我本将心向明月，

奈何明月照沟渠”的人生感叹了！ 

4、如何理解身与心的关系 

身与心的关系，请领会以下三层意思： 

第一，人生包括了“身”和“心”两个方面。这是人与动物的本质

区别。动物有“身”而没有“心”。屠宰场一天杀一万只猪，也没有一

只可以留下自己的思想、理念、观点。而人是一人一世界，“正如一沙

一世界，一叶一菩提”，每个人都有自己的思想、理念、观点。有精神，

有灵魂，有追求，这就是“万理皆备而其心常实”。 

第二，“身”与“心”孰轻孰重：“心”重于“身”。一个有“心”

的人，把“身”只视为“躯壳的我”。这种“心重于身”的观念体现在

静态和动态两种状态中。在静态中，身心关系是肉与灵，身体的一切器

官、部位与精神的关系，灵魂支配肉体，精神支配身体的一切器官和各
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个部位。在动态中，身心关系是行动与思想、行为与动机，果与因的关

系，思想支配着行动，动机决定着行为，心之因决定着身之果。 

第三，“心”是需要培植，需要充实，需要呵护的。历代人生导师

都视心为“性命”——视“性”为命，“性”就是命。这个“性”不能

狭义理解为男女两性之性，那还没有超出动物的范畴。“性”应当广义

理解为人性，人的本性、真性。这就是格言中讲的“义理”。什么样的

义理才代表人的本性、真性？冰心老人说：“一个人应该像一朵花，花

有色、香、味，人有才、情、趣，三者不可缺一。”丰子恺说：“圆满

的人格象一个鼎：真、善、美好比鼎之三足。对一个人而言，美是皮肉，

善是经脉，真是骨骼，三者支撑起一个大写的人。”这两段话对我们理

解人的本性、真性十分重要。 

《菜根谭》作者给“心”下了一个定义：“心”是保持了纯洁，隐

藏在人类内心深处的真、善、美本性。心虚则义理来居。义理来居，这

种真、善、美本性才能发掘出来。因此“生理上的我”要给“心理上的

我”让位置，留空间，大虚其室，使义理来居，万理皆备，充实内心世

界。这样“性命的我”才能够领导、支配、督导“躯壳的我”。 

另外，近年来，北大、清华等一流大学在各种研修班上都安排了与

修心相关的课程，从我广泛听课的结果来看，他们都是在照本宣科引用

孔子、老子、佛陀等先智的说法，继承当然需要，但我更欣赏创新。目

前还没有哪位教授系统地对今天修心进行过自己思考，如修心究竟要修

什么心？怎么修？有没有侧重点？……本书正是为了解决这些问题而推

出的，它是北大、清华一流学者的集体智慧结晶，它当之无愧是中国第

一本向中高层人士谈修心的通俗读物。 

本书未尽之意，还须读者自悟，所谓大道无须多言，全在于心领神

会，明者一点即通，昧者懵懵懂懂，仁者见仁，智者见智，一家之言，

仅供参考！ 
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