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努力创造家庭幸福

——— 卡耐基

我们一生中的大部分时间都是在家庭中与家人一起度

过的。但就是在这一空间，因为许多原因，可能会爆发无

数难以调解的矛盾。

一个家庭的幸福，需要每个家庭成员付出艰苦的努力。

要认识到每个人的思想是有区别的。他不可能和你一样思

考，他所喜欢的东西不一定就是你所喜欢的东西。当你认

识到这一点时，你更易于发展积极的心态，更易于做出相

应的反应，也更易于收到满意的效果。

磁铁的性质是正负极相吸引，具备相反性格特点的人

们也是这样。一个有进取心、乐观、有雄心、有信心并且

具有巨大的内驱力、能力和毅力的人，与一个易满足、胆

怯、害羞、机智和谦逊以及缺少自信心的人在一起时，经

常会互相吸引、互相补充、互相完善。他们联合以后，便

可融合他们的性格，这样，每个人的缺点也就互相抵消了。

也许你的丈夫或太太与你的性格完全相同，那么，你

的生活幸福快乐吗？答案可能是否定的。

孩子们应该了解和尊重自己的父母。家庭中许多不幸

正是因为孩子们不了解、不尊重自己的父母所造成的。但

这是谁的过失呢？是孩子的？还是父母的？或者是双方的？

不久以前，我们同一个大企业的总经理进行了一次会

1此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



皨

皨皨皨皨皨皨皨皨皨世界最具欣赏性的优美散文

谈。这位大企业家因为工作卓越，大名曾出现在美国各大

报刊显要的版面上，但是，在我们见到他的那一天，他好

象很忧郁。

“我现在是世界上最不受欢迎的人，甚至我的孩子们也

恨我！真不知道这是为什么！”他沮丧地说。

其实，他并不是暴君或吝啬鬼，他给了孩子们金钱所

可能买到的所有东西，为他们创造了安逸的生活。但是，

他阻止孩子们取得某些必需品，这些东西曾经迫使他在童

年时代取得力量，从而发展为一个成功的人。他力图使孩

子们远离生活中那些丑陋的东西。他给他们创造了舒适的

生活条件，使他们不再像他过去那样必须进行奋斗。当他

的儿女还很小的时候，他从未要求或盼望他们尊重他，而

他也从未得到过尊重。然而他曾经认为，孩子们了解他，

他没有必要刻意去追求。

事情本来不会变成目前这个样子，假如他真的教育孩

子们要尊重人，并且至少部分地依靠艰苦奋斗，依靠自己

的力量安排自己的生活。他给了孩子们幸福，却没有教育

他们也使别人幸福，从而使自己更幸福。假如在他们成长

的时候，他就信任他们，并且告诉他们，为了他们的利益，

自己曾历尽坎坷，或许他们就不会如此对待他。

其实，这位总经理和与他处在同样境况中的任何人，

没有必要依然处在不愉快中。他们应该把自己积极的心态

和对儿女的看法展示出来，尽力使自己为亲爱的人所熟悉

和了解。

如果他热爱孩子的方式是同他们分享他自己的优点，

而不是只给他们提供那些物质的东西；如果他能同他们自

2
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由地分享他的优点，就像分享他的金钱一样，他就会体验

到孩子们由于爱和了解所赐予的丰厚回报。

不知你是否相信，语言的交流是能吸引人和排斥人的。

无论你是谁———你都能够运用语言艺术展示你的魅力。但

是某些个别的人可能不是这样想。假如你觉得他们对于你

所说的话、所做的事反应不当，并含有不应有的对立，你

对这事就要采取一些措施。世上通情达理的人还是占多数。

有时候别人对你作出的令人不快的反应，可能是因为

你所说的话以及你说这些话的方式或态度不当。话音经常

能反映说话人的语气、态度和心中潜在的思想。要你认识

到过失在于你，这可能是困难的。当你认识到过失确实在

于你时，你要采取主动，改正错误，这可能有些使你为难，

但你必须做到。

如果某人用一种发怒的声音向你叫喊而使你感觉十分

不快，你就要想到假如你用那种声音对别人叫喊，也会产

生同样的效果，哪怕他是你 5 岁的儿子，或者是最亲密的
人。

如果有人误解了你的好意，你就该表明你的真心，以

消除误会。如果你喜欢受到称赞，如果你喜欢人家记住你，

如果你得悉某人在怀念你，你就觉得愉快———你应该确信：

假如你称赞别人，或者写一封短信，让他们了解你在想念

他们，他们同样会心情愉快。

书信常常能加深人们之间的感情。彼此分离的人若常

有书信往来，反而会觉得更亲密。有许多分居两地的人之

所以举行了婚礼，就是因为在分别之后，他们通过鸿雁传

书而加深了彼此的情感的缘故。

3
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通过书信交流，双方能够增强理解。每个人都能在信

件中表达自己正直的内心思想。表达爱情的信件不必也不

应当因结婚而中止。马克·吐温天天都给他的妻子写情书，

甚至当他们都在家的时候也是如此，他们的幸福生活天长

地久。

应该注意的是，写信，就一定思考，把你的思想提炼

在纸上。你能够借助回忆过去、分析现在和展望将来发展

你的想象力。你愈是常写信，你就愈对写信感兴趣。你写

信时最好采用提问的方式，这样能够促使收信人给你回信。

当他回信的时候，他就成了作者，你就能够体验到阅读的

欢乐。

一般来说，收信人是依据你的思路进行思考的。假如

你的信是经过周详考虑写下的，它就能使收信人的理智和

情绪沿着你指引的路径前进。收信人读你的信时，信中令

人鼓舞的思想被记录在他的下意识心理中，将久久难以被

忘怀。

拿破仑·希尔作为报刊专栏作家曾写过一篇名叫《满

足》的文章，这篇文章对我们很有启示。下面就是其中的

摘录：

全世界最富有的人住在“幸福谷”。他富有历久不衰的

人生理想，富有他所不能失去的东西，这些东西可以给他

提供幸福、健康，还有宁静的心情和内心的谐和。

下面是他的财产清单，看完你就会明白他是怎样获得

这些财产的：

我获得幸福的办法就是帮助别人获得幸福。

我获得健康的办法就是生活有节制，我只吃维持我身

4
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体健康所必需的食物。

我不怨恨任何人，不嫉妒任何人，而是热爱和尊敬全

人类。

我从事我所喜爱的劳动，我还把游戏与劳动相结合，

所以我很少感到疲劳。

我每天祈祷，不是为了更多的财富，而是为了更多的

智慧，用以认识、利用、享受我已经拥有的诸多财富。

我从不用辱骂的语言。

我不要求别人的恩赐，只要求我有权把我的幸事分享

给那些需要帮助的人。

我和我良心的关系良好，所以它总是指导我正确处理

一切事情。

我所拥有的物质财富多于我的需要。由于我清除了贪

婪之心，我只需要在我有生之年能用于建设的那部分财富。

我的财富取自分享了我的幸事而受益的那些人。

我所拥有的“幸福谷”的资产当然是不能课税的。它

主要以无形财富的形式存在于我的心里，这种财富无法估

计价值，也不能被占用，除去那些能接受我的生活方式的

人。我用了一生的时间，尽力观察自然的规律，形成了遵

循自然规律的习惯，因而创造了这些财产。

“幸福谷”中的人的成功信条是没有版权的。这些信条

也可以给你带来智慧、宁静和满足。宾斯托克在他的著作

《信任的力量》中谈到幸福时说：

人类是一起诞生的，整个人类原是一个整体。正是人

类所形成的世界把人类自己分裂开了。

多么愚蠢的世界！多么虚伪的世界！多么恐惧的世界！

5
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假如人类有了信任的力量，就可让人类重新聚集到一起

———信任他自己，信任他的同胞，信任他的命运，信任他

的上帝。那时，只有那时，人类才能真正成为一个整体。

那时，只有那时，人类才能找到幸福和宁静。

6
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生活是美好的

——— 契诃夫

生活是极不愉快的玩笑，不过要使它美好却也不很难。

为了做到这点，光是中头彩赢 20 万卢布，得个“白鹰”勋
章，娶个漂亮女人，以好人出名，还是不够的———这些福

分都是无常的，而且也很容易习惯。为了不断地感到幸福，

那就需要：（一）善于满足现状；（二）很高兴地感到：

“事情原本可能更糟呢。”这是不难的。要是火柴在你的衣

袋里时燃起来了，那你应当高兴，而且感谢上苍：多亏你

的衣袋不是火药库。

要是有穷亲戚上别墅来找你，那你不要脸色发白，而

要喜洋洋地叫道：“挺好，幸亏来的不是警察！”

要是你的手指头扎了一根刺，那你应当高兴：“挺好，

多亏这根刺不是扎在眼睛里！”

如果你的妻子或者小姨练钢琴，那你不要发脾气，而

要感激这份福气：你是在听音乐，而不是在听狼嗥或者猫

叫。

你该高兴，因为你不是拉长途马车的马，不是寇克的

“小点”，不是旋毛虫，不是猪，不是驴，不是茨冈人牵的

熊，不是臭虫⋯⋯你要高兴，因为眼下你没有坐在被告席

上，也没有看债主在你面前，更没有跟主编土尔巴谈稿费

问题。如果你不是住在十分边远的地方，那你一想到命运

7此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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总算没有把你送到边远地方去，岂不觉着幸福？

要是你有一颗牙痛起来，那你就该高兴：幸亏不是满

口的牙痛。

你该高兴，因为你居然可以不必读《公民报》，不必坐

在垃圾车上，不必一下子跟三个人结婚⋯⋯

要是你被送到警察局去了，那就该乐得跳起来，因为

多亏没有把你送到地狱的大火里去。

要是你挨了一顿桦木棍子的打，那就该蹦蹦跳跳，叫

道：“我多运气，人家总算没有拿带刺的棒子打我！”

要是你妻子对你变了心，那就该高兴，多亏她背叛的

是你，不是国家。

依此类推⋯⋯朋友，照着我的劝告去做吧，你的生活

就会欢乐无穷了。

8
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爱情的生命

——— 纪伯伦

春

来呀，亲爱的！让我们到荒野去！冰雪已经消融了，

生命从梦乡苏醒，春在河谷、山坡蹒跚，摇曳。走呀！让

我们去追寻春天在辽阔的田野上留下的踪迹；上呀！让我

们登上高山，放眼眺望四周那如海似涛的翠微。

啊！冬之夜叠好、收起的衣裳，如今春之晨又将它铺

展开来。于是桃树、苹果树打扮得如同“盖得尔夜”的新

娘；葡萄树醒来呀，枝藤扭结好似情人紧紧拥抱在一起；

溪流在岩石间边跳着舞，边哼着欢乐的歌，潺潺流去；百

花从大自然的心中绽开，如同从大海中涌出浪花朵朵。

来！让我们从水仙花的酒杯中喝干残存的雨的泪水。

让我们倾听小鸟的欢歌，心旷神怡；让我们呼吸那春风的

芳菲，如醉如痴。

让我们坐在那藏匿着紫罗兰的岩石下，相互在爱恋中

亲吻。

夏

快，亲爱的！让我们到田野去！收获的季节到了！大

自然在太阳的仁爱的光芒普照下，庄稼已经成熟了。快来

9
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呀！莫让鸟儿和蚂蚁趁我们疲劳的时机赶在了前头，把我

们地里的粮食全搬走。快来呀！让我们采撷大地上的果实，

如同精神采撷爱情在我们心中播下的忠诚的种子所结出的

幸福之果；让我们用田里的产品装满库房，如同生活充实

了我们感情的谷仓。

来呀，我的情侣！让我们盖着蓝天，铺着草地，头枕

一捆松软的干草，在一天劳累之后，躺下来休息，听着月

下谷地的小溪在潺潺细语。

秋

亲爱的，让我们到葡萄园去！把葡萄榨成汁，装进酒

池里，好似把世世代代的智慧和哲理收藏在心窝里。让我

们采集干果，提取花的香液，即使花果消亡，亦可芳泽人

世⋯⋯

让我们回到自己的住处；因为树叶已经变黄，风卷枯

叶飘落四方，好像要用它们为凋零的百花盖上尸衣，那些

花是走在送别夏天时，悲伤得郁郁而死。走吧！群鸟已向

海岸飞去，它们带走了园林中的生气，只给素馨和野菊留

下一片孤寂，于是它们把未尽的泪水洒落在地。

我们回去吧！小溪已不再歌唱，泉眼已流干了它欢乐

的泪，山丘也脱下了它的艳服盛装。走吧，我亲爱的！大

自然已经睡眼朦胧，唱了一首悲壮、动人的歌曲，为清醒

送行！

冬

靠近我，我终身的伴侣！莫让冰雪的气息隔开我们的
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身体。请坐在我身边，在火炉前！，火是寒冬美味的水果。

同我谈谈子孙后代的前景！因为我的两耳已经听腻了风的

叹息和种种悲鸣。把门窗全都关紧！因为见到天气的怒容，

会让我伤感、悲痛，看到城市像失去了儿子的母亲坐在冰

天雪地中，会令我愁肠百结，忧心忡忡。老伴儿，给灯添

些油吧！它几乎要熄灭了。把灯移到跟前！让我看看漫漫

长夜在你脸上刻画下的阴影。拿酒来，让我们边斟边饮边

回忆那逝去的青春。

靠近我，靠近我些，亲爱的！火已经熄了，灰烬几乎

把它盖了起来。拥抱我吧！灯已经灭了，周围是一片漆黑。

啊！陈年老酒使我们眼皮沉重。再瞧瞧吧！用你那朦胧的

睡眼。搂着我！趁着睡魔还未将我搂紧之前。吻吻我吧！

冰雪已经战胜了一切，惟有你的吻还是那样温暖、热烈

⋯⋯啊，亲爱的！安眠的海是多么深沉！啊，明晨又是多

么遥远⋯⋯在这世界上！
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你为什么不来

——— 许地山

在夭桃开透、浓荫欲成底时候，谁不想伴着他心爱的

人出去游逛游逛呢？在密云不飞、急雨如注底时候，谁不

愿在深闺中等她心爱的人前来细谈呢？

她闷坐在一张睡椅上，紊乱的心思像窗外底雨点———

东抛，西织，来回无定。在有意无意之间，又顺手拿起一

把九连环慵懒懒地解着。

丫头进来说：“小姐，茶点都预备好了。”

她手里还是慵懒懒地解着，门里却发出似答非答底声，

“⋯⋯ 他为什么还不来？”

除窗外底雨声，和她手中轻微的银环声外，屋里可算

静极了！在这幽静的屋里，忽然窗外伴着几句优美的歌曲：

你放声哭，

因为我把林中善鸣的鸟笼住么？

你飞不动，

因为我把空中底雁射杀么？

你不敢进我底门。

因为我家养狗提防客人么？

因为我家养猫捕鼠。

你就不来么？
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因为我底灯光没有笼罩，

烧死许多美丽的昆虫

你就不来么？

你不肯来，

因为我有⋯⋯？

“有什么呢？”她听到了未了这句，那紊乱的心就发出

这样的问。她心中接着想：因为我约你，所以你不肯来；

还是因为大雨，使你不能来呢？
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