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人类的由来

１９９２年５月２日，“中美史前考古田野学校”在世界著名
的古人类文化遗址北京周口店正式开学。来自全国各地的考
古工作者和博物馆工作者来到这里，接受中美考古学专家的
培训。作为田野学校的第一课。考古学家为学员们回顾了人
类对自身起源的认识。

自古以来人类一直认为人是神创造的，例如在中国有“女
娲捏土造人”的古老传说，在西方的基督教世界，则把创造万
物、创造人的功劳全部归功于上帝。由于人类对自然界认识
的局限性和宗教势力的影响，在漫长的历史时期内这种说法
成为不可动摇的观念。１７世纪工业革命以后，科学技术开始
以前所未有的速度向前发展，物理学、化学、生物学、地质学等
学科取得了突破性的进展，人们对自然界的认识也开始转变，
“上帝造人”的神话开始被人们怀疑。

到了１９世纪中叶，英国伟大的博物学家达尔文在其《人
类的由来》一书中，提出了“从猿到人”的进化模式。这一论点
立刻激起了轩然大波，宗教势力和科学界展开了一场大论战。
最终，科学战胜了神话；现在，“从猿到人”的观念已经成为人
类的常识。

目前人们一般认为，在“从猿到人”的进化历程中，人类发
展大致经历了五个阶段，即腊玛古猿（距今１，４００万年至７００
万年）、南方古猿（距今４００万年至１００万年）、直立人（距今
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２００万年至２０万年）、早期智人（距今２５万年至４万年）和晚
期智人（距今５万年至现代）。由于人类化石不易保存，在腊
玛古猿到南方古猿之间，尚有一段近３００万年的空白。其它
各个阶段的年代，都有一个互相重叠的时期，反映了人类进化
历程中新类群逐渐替代旧类群的过程。

在人类认识自己历史的过程中，也有曲折和争论。晚期
智人化石最早被发现的年代一直难以考查，直至１８６８年，克
罗马农人的完整头盖骨被发现，才逐渐被承认。所以在１９世
纪后期，人类历史一般认为只有几万年。

早期智人的化石虽然很早就被发现，但当时并没有正确
认识。直到本世纪初，早期智人才逐渐被承认。这样，人类历
史向前推到了１０～２０万年。

直立人的发现和确立经历了更长时期的争论。１８９０年，
荷兰青年医生杜布哇在印度尼西亚爪哇岛发现了一些化石，
这些化石被命名为“直立猿人”。但是学术界对这些化石究竟
是人还是猿争论不休。一直到上世纪２０～３０年代我国北京
周口店发现了大量的北京猿人化石、石器以及灰烬化石后，直
立人才被普遍认识、接受。这一认识使人类的历史向前推到
了几十万年到１００～２００万年。

１９２４年在南非首次发现了一个南方古猿的头骨以后又
逐渐发现了其他一系列南方古猿化石。这些化石表明，南方
古猿已经能够直立行走。１９５０年左右，学术界在经过长期的
争论和研究后，把南方古猿归入人科，这样，人类的历史又推
前到了３００～４００万年。

腊玛古猿的化石最早是１９３２年在印度被发现的，由于这
一类化石十分稀少，因而其分类位置一直存在争论。上世纪
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６０年代，学术界大多同意将其归入人科。这样，人类的历史
就有了１０００万年。但是近年来随着分子生物学的发展，有人
在对这一问题的认识上又产生了新的怀疑。

纵观人类对自身历史的研究过程，不难发现人类的由来、
演化是很复杂的，其中还有很多问题和空白有待于通过发现
新的材料，运用新的思想和方法加以解决和填补。

谁是人类的直接祖先？

自从人类进入文明社会以后，有关人类的祖先是谁的问
题一直争论不休。直到１９世纪英国生物学家达尔文提出进
化论以后，才使这个问题得到了科学的解答。达尔文认为：人
类是由古猿进化而来的。但是，有关人类是怎样进化的，具体
的进化过程却不得而知。几十年来，这一类进化之谜成了人
类学家和考古学家研究和探索的目标。

大部分人类学家都同意这样的观点：人类是由某种古猿
进化而来，然后沿着能人、直立人、智人这一直线进化到现代
人。我国北京周口店发现的北京猿人属于直立人。尽管人类
进化之谜涉及多方面的问题，但是目前许多人类学家最为关
注的是人类的直接祖先是谁？

由于人类祖先生活的年代距今十分遥远，人类学家用来
确定人类祖先与古猿的亲缘关系的主要依据只能是世界各地
发掘到的化石。化古的地质年代、解剖学特征以及产地的地
质史，都成了研究的重要线索。
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几十年来，人类学家在世界各地相继发现了人类的颅骨
化石、肢骨化石。其中，尤以东非和南非的发掘成果最为引人
注目。在研究人类直接祖先的问题中，涉及到四种古人类化
石，它们分别是非洲南猿、粗壮南猿、鲍氏南猿和阿法尔南猿。
非洲南猿最初是由南非解剖学家雷蒙德·达特于１９２５年发
现和命名的。这具化石既像猿又像人、年约６岁，脑容量达

５００毫升左右。达特认为，这具化石代表了现存类人猿和人
之间已绝灭的猿类。达特还认为：非洲南猿已具有直立行走
的能力，并进一步推论它在行走时，双手已摆脱行走的功能，
从而发展了操作的能力。数十年以后，苏格兰古生物学家罗
伯特·布鲁姆在南非斯特克方丹的石灰岩山洞中，又找到了
非洲南猿的成年个体的头骨，从而证实了非洲南猿能直立行
走的推论。

１９３８年，罗伯特·布鲁姆在同样的地方找到了另一具破
碎的头骨。经复原以后，发现它的形态与非洲南猿大不相同，
粗壮得多，所以布鲁姆将其称为粗壮南猿。根据地质测定：非
洲南猿生活在距今３００～２００万年之间，而粗壮南猿则距今

２００～１５０万年，甚至更晚。
鲍氏南猿是由英国人类学家路易斯·利基夫妇于１９５７

年７月１７日在坦桑尼亚的奥尔杜韦峡谷发现的。发掘时已
碎成４００多块，后经修复粘合成一具只缺下颌的颅骨。这具
颅骨与粗壮南猿的形态基本相似，但显得更粗大，尤其牙齿很
粗壮，利基将其命名为鲍氏南猿。鲍氏南猿生活在距今１７５
万年前。

１９７４年１１月，美国自然历史博物馆的多纳尔德·约翰
森等研究人员，在埃塞俄比亚的哈达地区发掘到距今３００万
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年前的古人类化石。这具化石保存完好，根据其骨盆形态判
断，是一个年仅２０岁的青年女性个体，身高１米以上，约翰森
给她取名为“露西”。这个少女的骨架尽管残缺不全，但十分
珍贵。它第一次提供了远古人类身体结构的情况。少女的腿
和骨盆都证明她已能独立行走。到１９７７年为止，人类学家在
哈达地区先后找到了６５个个体的人骨化石，它们生活在距今

３００万年前。约翰森将这些化石另立新种，称为阿法尔南猿。
四种化石，究竟何种化石代表人类的直接祖先呢？
上世纪７０年代前，人类学家普遍认为非洲南猿在解剖特

征上既保留了古猿的特征，又有许多早期人类的特征，因此被
认为是人类的直接祖先，而粗壮南猿和鲍氏南猿属于同种类
型，它们都是由非洲南猿进化而来，形成与能人并列的一类。
但是自从阿法尔南猿发现以后，这种传统观点开始受到怀疑，
有关人类直接祖先的争论再次成为热点。

发现阿法尔南猿的人类学家约翰森认为：阿法尔南猿是
人类的直接祖先，同样也是非洲南猿的祖先，而粗壮南猿和鲍
氏南猿则是由非洲南猿进化而来。

肯尼亚国立博物馆馆长理查德·利基认为人类的直接祖
先既不是非洲南猿，也不是在哈达地区发现的阿法尔南猿，而
是一种至今还未发现的类似阿法尔南猿的未定种。

最新的一种假说是由美国加州大学人类学教授斯凯尔顿
和麦克亨利于１９８６年提出的。他们认为：人类的直接祖先是
非洲南猿，而阿法尔南猿是非洲南猿的祖先。

尽管各种假设纷繁复杂，但是它们仍有一致的地方，几乎
所有假设都排除了粗壮南猿和鲍氏南猿为人类直接祖先的可
能性。它们之间的区别仅仅在于人类的直接祖先或者是非洲
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南猿，或者是阿法尔南猿，或者是某种还未发现的种类。
产生这种争论的原因是什么呢？确定各种化石之间关系

的主要依据是化石的解剖学特征。由于每种化石的解剖学特
征是数百个，甚至上千个。这样，人类学家所依据的解剖学特
征不同，就可能得出截然相反的推测和假设。至于为什么要
选取这个特征，而不选取那个特征，人类学家各有自己的
观点。

目前，学术界出现的这几种假设，究竟孰是孰非，还很难
判断，有待于新的化石的发掘来澄清这些争论。相信科学家
最终将解开人类直接祖先是谁这个科学之谜。

世界上究竟有没有“野人”？

世界上关于“野人”的传说很多。早在ｌ８世纪末，我国北
京出版的藏文《诊断不同疾病的解剖学辞典》一书中，就已经
出现喜马拉雅山地区的一种“野人”，“雪人”的形象。关于
“雪人”的传说流传甚广，东起印度缅甸边界，西至喀喇昆仑
山，北到我国西藏和帕米尔的广阔地区，特别是喜马拉雅山南
麓地区，据说都曾有过雪人的踪迹。根据目击者记述，“雪人”
身高１．４～４．０米，平均２．０米左右；头发垂至眼睛，脸部无
毛，有点像猿脸，身披棕红色或暗棕色或黑色体毛；肩阔，臂
长，背弓，形状似人；通常用两脚行走，行走时身体向前倾斜，
有时也用四肢行走，常在雪地上留下许多脚印；雌体有长而下
垂的乳房，身上散发出难闻的气味。
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广泛流传于北美洲西北部密林中的一种“野人”，称为沙
斯夸支（Ｓａｓｑｕａｔｃｈ）。这一词来自哥伦比亚的印第安人传说，
意即“大脚”，故又称为“大脚人”。据记载，早在白人到达美洲
之前，印第安人中间就已经有此传说了。目击者说，这种北美
“野人”身躯巨大，身高达１．８～３．０米，平均２．３米，体重达

３００多公斤，外形似人，能直立行走，也经常在地面上留下巨
大的脚印，身上有棕色毛，间或灰色、黑色、白色的毛。

在我国，也有许多“野人”的传闻。其中可能要算湖北房
县神农架地区流传得最早和最广了。一些目击者称，这种“野
人”或“毛人”浑身是棕红色长毛，身长约２米左右。能直立行
走。从目前考察和调查的材料来看，无论是喜马拉雅山的“雪
人”，还是北美洲的“沙斯夸支”，以及我国神农架地区的“野
人”或“毛公”等，除了大量目击记和可疑的脚印、粪便、毛发
外，都没有找到“野人”存在的直接证据。世界上究竟有没有
“野人”？归纳起来，当前学术界主要有三种截然不同的观点。

第一种是“没有野人”或“不可能有野人”。北京动物园猿
猴学家谭邦杰等人认为，动物学的研究普遍而深入，现代化交
通和仪器如此发达，时至今日，世界上大型兽类都已被人们找
遍，不可能发现新种，更不可能存在“野人”那样大型的动物。
从生态学上来看，一个物种在自然界里的存在，不可能是少数
个体，而只能是种群。种群要有一定的数量和密度才能在自
然界中生存。从现有研究情况来看，灵长类是以集群方式生
存的，即至少要有小家族集体生活。所谓“野人”，既没有利
爪，又没有强大的獠牙，作为少数个体在自然界的生存斗争中
是最难以保存的。科学工作者虽多次进行“野人”考察，但始
终没有发现“野人”社会性群居活动的痕迹。而且，既然“野
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人”传说历史已久，目击者人数众多，怎么会连足以证明“野
人”存在的一个头骨、一枚牙齿也没有找到，岂非“野人”可以
长生不老，永远不死吗？这是绝不可能的事情。

第二种观点是“有野人”。华东师范大学“野人”研究人员
刘民壮等人认为，各地区有关“野人”的传说如此长期存在，决
非偶然，这是有客观实体存在的影子。不然的话，为什么这种
传说、目击记仅限于有限地区，而不是到处都有呢？山区人对
动物基本上都熟悉，他们发现的确定不了的动物，很可能是一
种奇异动物。而且这种奇异动物（或叫“野人”）雌性乳房很
大，显而易见，这是高等灵长类的特征。至于北美洲的“野
人”，不仅有人多次目击过，而且最近已由美国惊异视野公司
摄制成北美野人大型纪录片，其中一些特写镜头，清晰地表现
出野人身体的各个部位以及毛的不同长度和颜色。

第三种观点是“野人可能存在，但要进一步查实”。北京
自然博物馆和上海自然博物馆人类学专家周国兴、徐永庆等
人认为，虽然目前尚无确凿的直接证据，但也并非捕风捉影，
“野人”存在的可能性还是有的。在地史上的第四纪，我国华
南地区广泛生存着大熊猫、巨猿、剑齿象动物群，后来随着地
史的变化，这个动物群中不少种类在我国境内绝灭，但有一些
种类仍然生存在局部地区。其中最有名的如大熊猫，在四川
西北部、甘肃和青海毗连的地区仍有生存。这个动物群中可
能还有另一些成员，如巨猿的后裔仍保存在诸如鄂西北的原
始林区。此外，在自然界中，少数或个别的大型兽类未被人发
现的可能性还是存在的，因为有许多地区还未被勘测过，甚至
还没有人进入过，何况几十年来少数大动物也偶有发现。多
次拍摄的北美“野人”纪录片，由于清晰度不够理想，所以对它
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的真实性尚有争议。但不管怎样，在没有事实说明它是伪造
或把熊当“野人”的情况下，不能排斥“野人”存在的可能性。

此外，关于“野人”究竟指什么，虽然也有争论，但是大多
数持“有野人”和“可能有野人”观点的人认为，它们属于“人”
的可能性极微，或者没有，很可能是大型的人猿类如“巨猿”的
后代。

千年古尸能复活吗？

在古代神话故事或当今科学幻想小说中，人们常可看到
关于死人复活的描写。在我国流传甚广的《白蛇传》中就有这
样一个情景：白娘子喝了一口雄黄酒，顿时头痛脑胀，浑身瘫
软，就爬到床上。许他不知怎么回事，就去撩起帐子，一看白
娘子已无影无踪，却见床上盘着一条白蛇，吓得他后仰一头栽
倒在地上。白娘子被小青唤醒，见他男人死去，遂急去昆仑山
盗回灵芝仙草，熬成药汁后滴入许仙嘴里，使许仙重新活了过
来。尽管这仅仅是一种民间传说，但人们还是从这类故事中，
提出人死亡后究竟能否复活的问题。

人死千年之后会有两种情况。第一种情况是，有的千年
古尸因周围特定环境的保护，仍有可能从中找到有活性或能
复活的细胞。谓予不信，请看事实。１９８４年１１月，美国考古
学家道伦与学生们一起，在佛罗里达州离肯尼迪航天中心不
远的古池塘下，发现了两具保存完好的７０００年前的古尸。由
于当地植物、水生生物等沉积物形成的泥炭层将尸体包裹得
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严密无缝，以致他们的头颅骨中竟还完好地保存着脑组织、脑
细胞。另外，哺乳动物的例子也可佐证。苏联科学家于１９７７
年曾在西伯利亚地区发现了冻僵的古代幼猛犸“蒂马”。因
此，很难说不会发现类似的人类古尸。

假定能发现这样的古尸，用完好的体细胞进行人体复活
（应该理解为复制）相对就容易些。虽然尚未听说过用人尸体
做复活实验的新闻，但以哺乳动物为对象进行探索已有先例。
据列宁格勒米凯尔森介绍，苏联一些生物科学家正在检查“蒂
马”的组织标本，仔细寻找活细胞或该动物约４万年前冻僵时
未受损伤的细胞。如果能分离出活细胞，且可以培养成活的
话，就把猛犸细胞与大象的性细胞结合。用与蛙类无性繁殖
相似的技术，将大象卵细胞的核取出，代之以猛犸细胞的核，
随后将已更换过核的该卵植入大象的子宫内，希望１８～２０个
月后会诞生出一头早已灭绝的第一头猛犸。

虽然至今未见到苏联科学家复活猛犸成功的消息，但已
有举世震惊的实验证实他们的复活实验程序设计和努力还是
有希望的。据报道，美国缅因州杰克逊实验室的霍普和瑞士
日内瓦大学的伊尔门齐，用类似的细胞核移植方法成功地无
性繁殖了三只没有父母亲的小鼠（因为它们的遗传物质不含
有精子和卵的染色体，只不过是借用受精卵的细胞环境）。因
此，可以相信，人的尸体不管死去多久，只要得到特定环境的
保护，可以从中分离到有活性的体细胞，自然也就有可能通过
无性繁殖的方法进行复活。是不是可以这样说，只要找到李
白、杜甫等人的墓葬地，且能从尸骨中分离出活性体细胞，那
么人类迟早有那么一天会让李白、杜甫等历史名人重返人世，
让后人一睹他们的风采。
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当然，遇到第一种情况的古尸机率非常小。最常见的是
人尸历经千年早已腐化，其体细胞都已分崩离析。碰到这类
古尸，是得不到完整遗传物质ＤＮＡ（脱氧核糖核酸）的。没有
完整ＤＮＡ，没有一套遗传信息，要进行古尸复活试验自然难
以想象。巧媳妇难做无米之炊嘛。这么说，这类古尸复活就
没有办法了吗？不，随着基因工程和生物工程学的诞生和发
展，特别是最近报道的两项让人耳目一新的研究成果，使科学
家重新看到了让古尸复活的曙光。

第一项出色的研究是美国加里福尼亚大学分子生物学教
授拉塞尔·希古契和他的同事们完成的。人们从博物馆里已
有１４０年历史的斑驴（一种前半身像斑马、后半身像马的南非
珍奇动物，现已绝种）毛皮标本的肌肉中提取了ＤＮＡ片段，
并将之送入快速分裂的细菌中，经过无性繁殖产生了几种不
同ＤＮＡ片段的多份拷贝（复制品）。这一成果不仅有助于阐
明斑驴同斑马或马的亲缘关系大，也使希古契产生了重建（复
制）斑马祖先的构想。

另一项令全世界注目的研究，是瑞典乌普萨拉大学生物
学家斯旺·帕勃教授从一具木乃伊上分离到了ＤＮＡ片段，
并成功地储存在细菌中。从死亡年龄看，这具干尸当时还不
足周岁，ＤＮＡ片段是从这具小木乃伊的大腿软骨中提取的。
需要指出的是。希古契等人提取的片段只有２００个碱基，而
帕勃教授得到的片段已长达３０００个碱基。当然。想在短期
内复活一个两千多年前的人。这些数量还是显得太少。

以上两项重大科研进展，无疑开辟了一个新的研究领域，
这古尸的复活奠定了基础。应该说，提取古尸ＤＮＡ片段，拷
贝拼接完整的一套遗传信息，进行去核植核的无性繁殖，借腹
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怀胎直至所要复活的对象诞生，这一系列程序和技术在理论
上已毫无问题。然而，要将这一设想变为现实，又谈何容易！
美国一家著名的《１９８５年科学》杂志的评论文章指出：“人的
基因片段包含３０亿对ＤＮＡ碱基，已无性繁殖的斑驴基因片
段只有２００对碱基，所以要按照准确的顺序，不能有丝毫差错
地粘接１５００万以上的片段。还要使它们具备遗传功能，这几
乎是不可能的事”。不过，既然复活已灭绝的动物，乃至人类
本身在理论上站得住脚，且在一些方面取得了重大突破，就并
非是永远办不到的事。世界各地的某些实验室早已开始这方
面的研究，并正在进行不懈的探索。当然，这个目标最终能否
达到，还得看事实。

为什么古人的脑容量会大于现代人？

在从猿到人的过程中，脑容量是由小变大的。黑猩猩、红
猩猩等现代类人猿的脑容量约为４００立方厘米，而现代人的
平均脑容量为１４００立方厘米左右，是前者的３．５倍。

然而，人类学家在研究古人类化石时却发现，有的古人平
均脑容量超过现代人。例如在尼安德特人（简称“尼人”）中，
有的男子脑容量已达到１７００立方厘米。人类学家是在１９世
纪中叶发现尼人化石的。尼人是１３万至３．５万年以前，生活
在欧洲和亚洲西部旧石器时代的古人。何以尼人的脑容量竟
然超过了现代人呢？

美国新墨西哥州立大学的Ａ·特林克斯，是研究早期人
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类的世界权威之一。１９８３年，他推测尼人妇女的怀孕期为１１
－１２个月，比现代妇女长３个月；这样尼人婴儿在降临人间
以前，可以在母腹中得到更长时间、更充分的发育，脑容量自
然超过了现代人。自从特林克斯提出这一观点以后，在很长
一段时间里无人对此表示异议，似乎已经可以盖棺定论了。

不料，１９８６年美国人类学家Ｆ·凯特，挖掘到尼人女性
骨盆前端的两块耻骨化石。它们与现代女性的耻骨不同：形
状奇特，向外扩展，以增加骨盆的容积。据此，凯特认为，由于
尼人妇女的骨盆容积大于现代女性，尼人胎儿问世时头部就
可以大一些，脑容量也随之而增大。据称，尼人婴儿的脑容量
要比现代婴儿大２０％左右。

对于特林克斯来说，凯特的观点是无法接受的。他认为，
人类的怀孕期也有一个进化过程，这一过程是从尼人之后５
～３万年前的欧亚新人中揭开序幕的。随着怀孕期的缩短，
双亲可以用更多的时间保护和照顾自己的婴儿。特林克斯确
信，一部分欧亚尼人最后进化成新人，一直繁衍至今。

但是，许多人类学家都反对特林克斯的见解。英国自然
博物馆的Ｃ·斯特林格的理由：一、人类在怀孕时间的长短上
不存在进化，黑猩猩的怀孕期只有８个月，难道它们比人类更
进步？二、尼人并没有进化为新人，他们被来自非洲的热带移
民所取代，在人类进化的舞台上消失了。

英国伦敦大学的人类学教授Ｂ·马丁，研究了雌性灵长
类动物的体重与怀孕期之间的关系，证实一个种属的近亲，在
怀孕期方面不存在进化，也否定了尼人怀孕期超过现代人的
说法。

美国密执安大学的人类学家Ｋ·罗森堡，从生理学和解
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