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女娲炼石补天

在盘古氏开天辟地的神话里，只讲了天地起源的故事。
当时只有盘古氏一个人，后来世界上怎么会有许许多多的人
呢？另一个神话回答了这个问题。

据说盘古氏去世以后，天地间一直是空空荡荡的，一个
人也没有。后来不知道经过了多少年，才出现了一个人类的
始祖，名叫女娲氏 （娲ｗā）。这女娲氏是个女的，她一个人
孤独地生活在天地之间，感到太寂寞了，就想造出一批人
来，跟她一块儿生活。

有一天，女娲氏用水和好了一大堆黄泥，用黄泥捏起泥
人来。她一会儿捏个男的，一会儿捏个女的。说也奇怪，女
娲氏捏好一个，向泥人吹一口气，往地上一放，这泥人就变
成了一个会跑会跳会说会笑的活人。捏一个，活一个；捏两
个，活一双。她捏多少，就活多少。他们成群结队地围在女
娲氏周围，吵嚷跳跃。

女娲氏捏呀捏呀，连续不断地捏了半大，她感到实在太
疲倦了，想歇一歇。可是，和好的黄泥还剩下很多很多。女
娲氏有点不高兴了，她随手从地上捡起一根粗绳子，对准和
好的黄泥扫了起来。哪里知道她一抡绳子，像用手去捏一
样，那些溅起来的大团小粒的黄泥，也都变成了一个一个大
大小小的活人。这些被女娲氏造出来的人，大人们在一块儿
劳动，一块儿生活，繁殖着子孙后代；小孩们先是嘻嘻哈哈
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地打闹玩耍，后来都慢慢地长大成人，也做了父母，繁殖着
子孙后代。

可是事情非常不妙，正在人类不断地生息繁殖的时候，
天地却损坏了。古时候，人们认为天是圆的，地是方的；天
所以能覆盖在地的上面，是因为地的四角有四根柱子支撑着
它。由于日久天长，风吹日晒雨淋，这四根天柱都糟朽了，
天摇摇晃晃，好像要塌下来似的。大地上出现了许多裂缝，
裂缝里不断地冒出烈火和臭水来；蓝天上出现了不少漏洞，
雨水不断地从这些漏洞里倾泻下来。

灾难突然降临到人世间，大地上有的地方燃起熊熊大
火，有的地方则是一片汪洋。凶猛的野兽乘机出来伤害人
们，凶暴的鸷鸟 （鸷ｚｈì）也乘机从天空俯冲下来，用锋利
的钩爪抓走跑不动的老弱妇孺。人类的处境实在是太艰苦太
危险了。

就在这人类没法安安稳稳地生活下去的时候，人类的始
祖女娲氏出来拯救她的子孙了。她点燃了一堆一堆的芦柴
火，来烧炼红、黄、蓝、白、黑五种颜色的石块，用这些石
块来修补蓝天的漏洞。她又从大海里捉来一只极大极大的乌
龟，斩下大乌龟的四条腿，用来替换已经糟朽了的天柱。天
上漏下来的雨水过多，这是黑龙造的孽。女娲氏就把黑龙杀
死了。地面冒出来的臭水太多，女娲氏就用芦柴灰堵塞住冒
水的裂缝。经过女娲氏的这一番努力，蓝天终于补好了，支
撑天的四根柱子也巩固了，威胁人类生存的黑龙、猛兽、鸷
鸟也都被消灭了。大地上重新长出了树木和花草，人们又能
够安安稳稳地生活了。伟大的女娲氏不但造了人，并且还从
严重的自然灾害中拯救了人类。



? 课外历史·


中国历史故事

· ４　　　　 ·
















女娲氏造人和补天的神话十分荒诞，但是反映了上古时
候人类社会的生活状况。今天，科学家做了不少研究工作，
知道人类历史上确实有过一个母系氏族公社时期。在母系氏
族公社里，由一个老祖母担任氏族公社的首领，妇女在生产
和生活中起重要作用。采集食物、烧制陶器、养老抚幼等工
作，主要由妇女来担任。男子主要是外出打猎，生活游移不
定。那时候，还没有出现像今天这样的家庭，和一夫一妻的
婚姻关系，子女只认得自己的母亲，不认得自己的父亲。神
话故事把一个女人女娲氏说成是人类的祖先，她还是人类的
保护人，不正是母系氏族公社的反映吗？

涿鹿之战

我们伟大的祖国是世界上的文明古国之一，我们伟大的
中华民族源远流长。但是，你知道吗，我们祖先产生和发展
的历史，要追溯到５０００年以前那场惊天地、泣鬼神的战争
———涿鹿之战，即黄帝对蚩尤的战争。

据史书记载，黄帝是我国历史上第一个君主，中华民族
的共同祖先。他从小就很聪明、能干，被推举为部落首领。

黄帝所处的时代，大约是我国原始社会逐步解体的时
期，私有制、阶级有了初步发展。氏族公社不断扩大或合
并，逐渐形成部落。黄帝最早居住在陕西北部，后成为黄河
流域一个有名的部落，在涿鹿 （今河北涿鹿）一带定居下
来。当时在黄河流域西北部有一个首领叫炎帝的部落，同一
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个首领叫蚩尤的九黎族部落发生了冲突，斗争结果是炎帝被
打败了。于是炎帝带领他的部落成员逃到了涿鹿，与黄帝部
落合并，结成部落联盟，黄帝、炎帝担任正副首领，这就是
炎黄部落，是中华民族的雏形。

炎黄部落合并后，九黎族部落自恃强悍，经常前来骚
扰。为了解除九黎族部落的威胁，一场新的大战开始了。

传说中的蚩尤是一个人头、兽身、长着四眼六臂的怪
物。他有８１个弟兄，个个是人头兽身，铜头铁额，凶猛异
常。黄帝更是异常，他一个头颅上长着四张脸，分别对着东
南西北四个方向。他住在天廷中央，总管春夏秋冬。他拥有
以虎豹熊罴命名的几支精锐部队，还有用玉石磨制的，在当
时是很厉害的石刀石斧作武器。

大战开始，蚩尤和他的８１位弟兄主动出击，黄帝则调
动虎豹熊罴，狮貔貅各路军队，还请来四方天兵神将助战，
杀向蚩尤。双方厮杀成一团，难分难解。黄帝命大将应龙拦
截江河，以大水冲淹蚩尤，蚩尤则请来能呼风唤雨的风伯、
雨师对付。黄帝又命随军出征的女儿、名叫魃的旱神收云息
雨，使狂风暴雨无影无踪。刹时烈日当空，把蚩尤的军队晒
得焦灼不安，四散逃命。蚩尤眼看就要战败，便使了一个绝
招：他和他的弟兄张开大口吐雾，使大地白茫茫、迷氵蒙氵蒙
一片，抬头不辨东西南北，使黄帝的军队迷失方向而蚩尤的
军队却能时隐时现，运动自如。黄帝命人制作一辆指南车，
用以辨别方向，并集中力量向蚩尤军队发动强大攻势，最后
打败蚩尤军队并活捉了蚩尤，将他杀死，带到涿鹿埋葬。

黄帝还领导他的部族改善了生活条件，有许多发明创
造。他推算天文，制定了我国最早的历法。他制造车船，方
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便了交通。他领导族人修房屋，驯家畜，种五谷，改变游猎
生活方式。他和神医歧伯研究出一套治病方法，被后人编成
医书 《黄帝内经》沿传至今。他的妻子嫘祖发明了养蚕缫
丝，用来做衣服，改变了过去冬披兽皮、夏围树叶的原始蒙
昧的生活，被后人尊称为 “先蚕姑娘”。黄帝还命仓颌创造
了象形文字；命令伦用竹子做成十二音符的乐器，配成乐
曲；命隶首制定了度、量、衡。

此后，黄帝族、炎帝族和九黎族等部落，相互融合，逐
步形成了以炎黄族为主体的部落群体，成为中华民族的共同
祖先。我国各族人民都认为自己是炎黄子孙。

大禹治水

传说尧在位的时候，我们祖国的大地上发生了特大的洪
水灾害。洪水冲塌了房屋，淹没了田地，还淹死了许多人。
为了解除群众的疾苦，尧号召人们推举贤能的人去治理洪
水。人们推举鲧去干这件事。鲧治水九年，采用的是筑堤挡
水的方法，挡来挡去，这边挡住了，那边的堤又冲垮了，结
果是劳民伤财，弄得一事无成。尧叫舜去检查鲧的工作。舜
看鲧对洪水束手无策，耽误了大事，就把鲧处死了，命令鲧
的儿子禹继续治理洪水。

禹姓姒，生活在离现在大约四千多年之前，是一个非常
能干的人。因为他是夏朝的第一个君主。为治水立下了伟大
的功勋，所以历史上称他为夏禹或大禹。夏禹为人聪明勤
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劳，待人和蔼可亲，很守信用，一举一动都能作为广大群众
的好榜样。

夏禹接受了治水的任务，找出了他父亲治水失败的教
训，决定先进行实地考察。他率领着益、后稷和大批助手，
踏遍了当时我国九个州闹水灾的地区，跋山涉水，测量地势
高低，分别树立木桩作为标记，然后根据调查得来的资料，
制订治水的计划。夏禹叫助手们带着石斧、石刀、石铲、骨
铲、木耒等简陋的工具，来到冀州地区，从那里开始治
水的。

为了消除洪水灾害，夏禹和助手们在外辛勤奔走了十三
年。在这期间，他们吃的是粗糙的食物，穿的是补了破、破
了又补的旧衣烂衫，夜晚经常露宿野外，铺点树叶作为床
铺。治水的人们夏天冒着大雨劳动，冬天顶着寒风干活，流
血流汗，做出了重大的牺牲。有人在山上摔死了，就在山上
刨个坑埋掉；有人在水边淹死了，就在河里水葬。活着的人
为死者举行了表示悼念的简单仪式以后，立刻又投入了紧张
的劳动。

夏禹是治水工程的首领，他为群众做出了很好的榜样。
他手上长满了老茧，脚底长满了脚垫，脸顾不得洗，插在头
发上的簪掉了也顾不得捡起来，经常蓬头垢面地辛勤工作。
由于长年累月地泡在水里，他的脚指甲都脱落了，小腿上的
汗毛也掉光了。他的手下人看了个个都感动得流泪。

夏禹在治水的十三年中，曾经三次路过自己的家门口，
都没有进去看一看。第一次经过家门口，他听到自己新生的
儿子正在呱呱啼哭，妻子由于生产的痛苦正在呻吟。他的助
手们都劝他进去看看，他害怕耽误工作，没有进去。第二次
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经过家门口的时候，抱在妻子怀里的儿子已经能够叫爸爸，
使劲地挥动着小手向他打招呼。夏禹满怀深情地向妻儿挥了
挥手，表示自己已看到他们了，还是没有走进家门。夏禹第
三次经过家门口的时候，已经长到十多岁的儿子跑过来叫爸
爸，使劲地把他往家里拉。夏禹爱抚地摸了摸儿子的头顶，
叫儿子告诉妈妈———治水的工作很忙，没有空回家，又匆忙
地离开了。

治水的工作不但十分辛苦，也很危险。有一次，夏禹带
着大批助手来到现在山东省的一条河边上，刚要测量河水的
深浅，突然上游山洪暴发，几丈高的水咆哮着翻滚下来，一
下子就卷走了十几个人。夏禹的助手们惊骇万状，纷纷往高
处走避，这才没有牺牲更多的人。因为古时候首领的助手叫
做徒众，这条河是夏禹的徒众受过惊骇的地方，所以后来就
把这条河命名为徒骇河。

跟鲧的错误做法相反，夏禹治水采用了一套正确的方
法：凿山开渠，疏通壅塞，把洪水引入大江大河，然后归入
大海。那时候，在今天的山西河津与陕西韩城之间是一溜高
山，正好挡住了黄河的去路。奔腾的河水到了这里找不到出
路，就溢出河床，四处奔流，两岸的广大地区经常是一片汪
洋。夏禹认为这里是个治水的关键，决定凿开一个缺口，替
黄河找—条出路。经过异常艰苦的劳动，山终于被凿开了，
奔腾咆哮的黄河水有了出路，就能通过缺口，欢快地向下游
流去。后来人们为了纪念夏禹的功劳，就把这座山叫做龙门
山，把这个缺口叫做禹门口。

夏禹不光是辛勤地治理洪水，还指导人们如何利用水土
发展农业生产。他叫益把稻种发给低洼地区的群众，教他们

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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在那里种植水稻；又叫后稷把一些植物的种籽分发给水灾地
区的群众，教他们栽培作物，收获粮食和果实，避免饥荒。
夏禹还叫人互通有无，调剂各地之间的物产。威胁人们生命
财产安全的洪水灾害消除了，农业生产也大大地向前发展了
一步。

关于夏禹治水的故事，我们今天看到的只是后人的追
述，没有当时流传下来的文字记载，因此也只能说是一种传
说。这个传说中歌颂的夏禹，为了给广大群众消除灾害，在
治水过程中三过家门而不入，全力以赴地辛勤工作，这种自
我牺牲的精神永远值得后人学习。夏禹治水的传说告诉我
们：水灾是历史上严重的自然灾害。在生产力还很低下的上
古时代，人们为了战胜水灾，曾经做出了巨大的牺牲。人们
希望有一个像夏禹那样关心群众疾苦而又很能干的领袖，来
领导大家同水灾作斗争。这个传说也告诉我们：在上古时
代，人们就能够认识水的特性，了解洪水泛滥的规律，并且
用原始的工具战胜了它，变水害为水利，为发展农业生产服
务。这就叫做人定胜天。

少康复国

夏启破坏了禅让制度，开创了父死子继的世袭制度。他
没有想到当他年老的时候，他的几个儿子都想继承王位，在
家庭内部争夺了起来。夏启看到小儿子武观闹得最凶，就把
武观放逐到黄河西岸 （现在陕西一带）去。武观在黄河西岸
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反叛，夏启派大将彭伯寿出兵讨伐，才把这次动乱平定了
下去。

夏启做了王，改变了当年简朴的做法，生活上开始腐败
起来。他整天在王宫里喝酒，欣赏歌舞，或者带着一帮人外
出打猎。腐败的生活使他缩短了寿命，他很快死去了，他的
大儿子太康继承了王位。太康从小就跟着他父亲学喝酒、学
打猎，生活比夏启更腐败。他做了王，丢开国家大事不管，
带着家里人和亲信到洛水北岸去打猎，一去就是几个月，快
乐得忘了回家。

这时候，东边的东夷族强大起来了。东夷族的首领叫后
羿 （ｙì），是个百发百中的射箭能手，后羿看到太康长期出
外打猎，丢下国家大事不管，引起老百姓的怨恨，就乘机夺
取了夏朝的首都安邑 （在现在山西省安邑县境内），不让太
康回来，把太康的弟弟仲康立为傀儡王，由他自己掌握国家
大权。

可是后羿自己也喜欢打猎，喜欢玩乐，不善于管理国家
大事。他手下有四个很能干而又正直的人，他不信任，却信
任一个习惯献媚、挑拨是非的寒浞 （ｚｈｕó）。寒浞找一帮人
专门陪着后羿去打猎，自己躲在家里搞阴谋。他用小恩小惠
收买了后羿的家奴，唆使他们谋害后羿。有一天，后羿打猎
回来，寒浞和后羿的家奴用酒把他灌醉，杀死了他。寒浞霸
占了后羿的妻子和全部家产，掌了大权。寒浞生了两个儿
子，一个取名叫浇，长大后封在过这个地方 （在现在山东省
境内），所以又叫过浇。一个取名叫豕壹 （ｙì），长大后封在戈
这个地方 （在现在河南省境内），所以又叫戈豕壹。

再说那个被后羿立为傀儡王的仲康，由于行动不自由，
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心情不痛快，很快就死了。他的儿子后相继承了王位。后相
不愿意做傀儡，逃出去投靠同姓的斟灌氏和斟寻阝氏 （寻阝

ｘúｎ）。寒浞怕后相的势力壮大，回来复兴夏朝，就派大儿
子过浇带兵去进攻斟灌氏和斟寻阝氏，杀死了后相。后相的妻
子后缗 （ｍíｎ）那时候正怀孕，她躲开过浇的搜捕，从墙洞
里偷偷爬了出去，投靠自己的娘家有仍氏。有仍氏姓任，是
一个小部落，地处现在山东省济宁县一带。他们把九死一生
逃回娘家来的后缗收留下来，让她安安稳稳地生了个儿子，
取名叫做少康。按辈份排起来，少康是夏禹的玄孙，夏启的
曾孙。

少康从小就很聪明，有心计。后缗觉得这个儿子很有希
望，在他刚刚懂事的时候，就把他祖父一辈太康荒唐失国，
仲康做傀儡忧愤而死，以及他父亲后相被杀害等惨痛情形全
都告诉了他，并且叮嘱他长大以后一定要为祖父和父亲报
仇，把失去了的国家大权夺回来。

少康自幼受到这种报仇雪耻的教育，果然立志发愤图
强，为复兴夏朝做准备。他先在外祖父有仍氏那里担任管理
畜牧业的官，一有机会就学习带兵打仗的本领，并且时时刻
刻对杀父仇人过浇保持着警惕。过浇果然打听到了少康的下
落，派一个叫做椒 （ｊｉāｏ）的大将，到有仍氏部落来搜捕少
康。少康早有准备，赶快逃奔到虞舜的后代有虞氏那里，躲
过了椒的搜捕。有虞氏的首领虞思看到少康很有出息，叫他
在部落里担任管理膳食的官，学习管理财物的本领。这样，
少康就变成了一个文武双全的人。虞思看到少康为人可靠，
就把自己的女儿嫁给他，并且把一块叫纶的地方交给他管
理。纶这个地方方圆十里，有很好的田地，有五百名士兵。
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少康就有了恢复夏朝的根据地和武装力量。
少康在纶关心老百姓的疾苦，宣扬他的高祖夏禹的功

德，争取人们支持他复兴故国。他把那些被后羿和寒浞搞得
妻离子散、家破人亡、流浪在外的夏朝旧官吏召集来，叫他
们跟着他打回老家去。他先派一个名叫女艾的大将去刺探过
浇的虚实，又派自己的儿子季杆 （ｚｈù）去消灭戈豕壹，削弱
过浇的力量。女艾和季杼都出色地完成了任务。少康对于过
浇那边的情况已经了如指掌，并且由于消灭了戈豕壹，也使得
过浇处于孤立无援的地位。

一切都准备好了，少康便从纶地起兵，历数后羿、寒
浞、过浇等人的罪行，杀奔夏朝的旧都城安邑。这时候寒浞
已经死去，过浇虽然想顽抗，怎奈大势已去，终于被少康消
灭了。天下又回到了夏禹子孙的手里。这件事，历史上称为
“少康复国”或 “少康中兴”。据推算，从太康失国到少康复
国，共约六七十年。这六七十年的前二三十年是后羿掌权，
还没有夺取王位；后四十年寒浞掌权，夺取了夏朝的王位。

关于少康复国的故事，《左传》中有具体的记载，但是
时间已经相隔一千五百多年，所以有些历史学家不相信这件
事情的真实性。尽管这样，这个历史故事还是反映了夷夏之
间奴隶主贵族争夺权利的斗争。夏族是现今汉族的老祖宗，
夷族则是少数民族。夷族的后羿和寒浞夺取了夏族的政权，
最后又被夏族打败，这说明了在远古时代，夏族和夷族曾经
通过战争，逐步实现了民族的融合。
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商汤灭夏

少康中兴以后，夏朝只有少康的儿子季杼在位的时候比
较强盛。季杼是个很能干的人，他发明了打仗穿的甲。这种
甲是用兽皮做的，石刀砍不透，石制的箭镞 （ｚú）穿不透，
就是当时已经少量生产的铜制武器也奈何不了它，可以说是
当时打仗的护身法宝。季杼依仗这种法宝，加上其它有力的
手段，继续同东夷各部落斗争，终于降服了东夷族，进一步
扩大了夏朝的疆域。

季杼以后的王一代不如一代，最最糟糕的是夏禹的第十
四代孙子夏桀 （ｊｉé）。老祖宗夏禹辛辛苦苦创立的基业，就
是在他手里断送的。

夏桀是一个出名的败家子。他继承了王位，嫌居住的宫
室太简陋，下令在洛刚建造一座寝宫。寝宫占地十里，高十
丈。宫室的中心修一座瑶台，用洁白的玉石砌成。这座寝宫
修了七年才完工，动用了成千上万的奴隶劳动力，花费了大
量的财力物力，真是劳民伤财，害苦了老百姓。

夏桀对饮食十分讲究，尽想吃山珍海味，常吃的是西北
出产的蔬菜，东海里捕捞来的鲸鱼，调味的佐料必须是南方
出产的生姜，北方出海的海盐。为了供应他一个人的伙食，
得有成百上千人替他种菜、捕鱼、运输、烹调。夏桀又是个
酒鬼，特别喜欢喝酒。他喝酒还有个怪脾气，必须喝十分清
澈的酒，酒一浑浊，他就要杀厨师，许多厨师就因此断送了
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性命。夏桀喝醉了酒以后，还要拿人当马骑着玩耍。谁要是
不肯让他骑，就要挨一顿痛打或者被拉去杀头。对夏桀来
说，杀一个人简直比宰一只鸡还要随便。

夏桀喜欢阿谀 （ｙú）奉承的人，讨厌直言规劝他的人。
有个叫于莘的坏蛋，很受夏桀宠爱。于莘经常给夏桀出坏点
子。夏桀听了于莘的教唆，更是火上浇油，越变越坏。有个
好人叫关龙逢，看到夏桀胡作非为，经常劝他改过自新。夏
桀不但听不进去，最后把关龙逢杀了。从此，好人都不敢亲
近夏桀，而坏人则成群地围着夏桀转。夏朝的政治越来越腐
败了。

正当夏朝势力日渐衰落的时候，黄河下游的商国的势力
强大起来了。商国是夏朝的属国，据说祖先是帝喾的小儿
子，名字叫契。契曾经帮助夏禹治水，立了功。夏禹赐他姓
子，封他在商地。子契在封地建立了一个小国家，叫做商。
夏桀胡作非为的时候，正是子契的第十四代孙子汤掌管商国
政权。商汤看到夏桀遭到广大人民群众的反对，觉得民心可
用，就积极地准备进攻夏朝。夏桀知道了，就把商汤抓去，
关在夏台的监狱里。商汤差点儿断送了性命，多亏他善于应
付，骗过了昏庸的夏桀。过了一阵子，夏桀就把商汤释
放了。

商汤回到商国，一方面历数夏桀的昏庸残暴，劝说那些
受夏朝控制的部族反判夏朝，归顺商国。葛伯族不听商汤的
劝告，商汤就先出兵把葛伯族消灭了，惜以杀一儆百 （儆

ｊǐｎｇ）。商汤把自己的首都迁徙到毫 （ｂó今山东省曹县），在
自己国内加紧笼络老百姓，表示自己是个贤明的国君，好让
老百姓听从他的指挥。
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