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前　言

重症肌无力是一种非常顽固的疾病，严重威胁着广大人民

的生命安全和健康。但是目前广大患者及基层医疗工作者获得

重症肌无力详细理论及治疗经验信息的渠道很少，对该病的认

识不够，因而罹患该病后出现很多诊断、治疗及康复方面的疑

问和误区。因此对重症肌无力的相关知识进行归纳整理，系统

化总结，将对全面而科学地认识该病，提高该病的防病治病能

力有重要意义。本书参考了多年来许多专家学者对重症肌无力

的论述，参考了近年来数据库中大量的专业论文，对其重症肌

无力的概念、诊断、治疗、康复等内容以问答的形式论述，使

读者避免了浪费大量的时间去寻找、去整理，旨在使其能够方

便读者阅览，成为一本已经归纳好便于阅读的工具书。本手册

以问答的形式简要地介绍了重症肌无力的病因、症状、诊断、

治疗、预防、康复、护理、中医药治疗、生活调护等诸多方面

的知识，涉及了目前重症肌无力治疗的大部分技术和药物。本

书既可供患者和一般读者了解重症肌无力的常识和知识，又可

供基层医护人员临床参考。旨在能把全社会对于重症肌无力治

疗的信息收集、归纳、共享，以便解除患者的痛苦，解除患者

家属的痛苦，这就是本书的唯一目的，也便于基层医务工作者

查阅、参考。
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!!!!!!!!!!!!!!

１６８如何用疫苗进行重症肌无力治疗？ １１４
!!!!!!!!

１６９如何进行放射治疗？ １１４
!!!!!!!!!!!!!

１７０重症肌无力治疗中的注意事项有哪些？ １１５
!!!!!!

１７１留置胃管鼻饲患者如何进行饮食调护？ １１７
!!!!!!

１７２重组白细胞介素－２有什么作用？ １１７
!!!!!!!!

１７３怎样进行重症肌无力的综合治疗？ １１７
!!!!!!!!

１７４重症肌无力患者留置胃管需要注意什么？ １１８
!!!!!

１７５重症肌无力上呼吸机后应该怎样护理？ １２１
!!!!!!

１７６重症肌无力的护理要点是什么？ １２４
!!!!!!!!!

１７７出现肌无力危象后应该怎么办？ １２５
!!!!!!!!!

１７８目前重症肌无力治疗中尚存的问题有哪些？ １２６
!!!!!

１７９重症肌无力患者应该避免使用哪些药物？ １２７
!!!!!

１８０重症肌无力患者合并感染应该选择什么药物？ １２７
!!!!

１８１重症肌无力的饮食调养原则和注意事项是什么？ １２８
!!!
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１８２重症肌无力患者入院应该做哪些常规检查？ １２８
!!!!!

１８３重症肌无力入院后的常规医嘱有哪些？ １２８
!!!!!!

１８４重症肌无力治疗研究的新动向有哪些？ １２９
!!!!!!

１８５重症肌无力只依靠中医治疗可以吗？ １３０
!!!!!!!

１８６中医如何看待重症肌无力？ １３１
!!!!!!!!!!!

１８７中医认为重症肌无力的病机是什么？ １３１
!!!!!!!

１８８中医治疗重症肌无力的原则是什么？ １３２
!!!!!!!

１８９强肌健力饮是什么药物？有什么特点？如何加减？ １３４
!!

１９０重症肌无力患者兼有外感怎么办？ １３５
!!!!!!!!

１９１重症肌无力危象中医如何辨证论治？ １３５
!!!!!!!

１９２治疗重症肌无力中医处方用药有什么特点？ １３６
!!!!!

１９３治疗重症肌无力的广东草药有哪些？ １３７
!!!!!!!

１９４为什么说患者树立信心很重要？ １３８
!!!!!!!!!

１９５重症肌无力患者在生活中应该注意什么？ １３８
!!!!!

１９６饮食应该注意什么？ １３９
!!!!!!!!!!!!!

１９７重症肌无力有哪些食疗方法？ １４０
!!!!!!!!!!

１９８如何对重症肌无力患者进行健康教育？ １４１
!!!!!!

１９９重症肌无力患者什么时候必须就诊？ １４３
!!!!!!!

２００重症肌无力患者如何进行生活调理？ １４３
!!!!!!!

２０１重症肌无力患者可以怀孕和进行性生活吗？ １４５
!!!!!

２０２重症肌无力患者如何进行针刺治疗？ １４６
!!!!!!!

２０３重症肌无力患者如何进行艾灸治疗？ １４６
!!!!!!!

２０４重症肌无力患者如何进行直接灸和温针灸治疗？ １４７
!!!

２０５重症肌无力患者如何进行温针灸配合梅花针治疗？ １４７
!!

２０６重症肌无力患者如何进行电针、灸法配合穴位注射治疗？

１４８
!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

２０７重症肌无力患者如何进行针灸综合治疗？ １４９
!!!!!

２０８重症肌无力与督脉在发病与治疗上有什么密切的关系？

１５０
!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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２０９不同年龄段的重症肌无力有什么特点？ １５３
!!!!!!

２１０老年人重症肌无力的特点是什么？ １５４
!!!!!!!!

２１１如何应用夹脊穴治疗重症肌无力？ １５６
!!!!!!!!

２１２小儿重症肌无力如何推拿治疗？ １５７
!!!!!!!!!

２１３重症肌无力患者如何选择安全的麻醉方式？ １５８
!!!!!

２１４重症肌无力患者如何留置胃管？ １６０
!!!!!!!!!

２１５如何处理重症肌无力患者留置胃管的并发症？ １６２
!!!!

２１６重症肌无力术后并发呼吸衰竭如何处理？ １６３
!!!!!

２１７重症肌无力危象机械通气时人机对抗如何处理？ １６５
!!!

２１８重症肌无力等同于 “痿证”吗？ １６７
!!!!!!!!!

２１９健康教育对重症肌无力患者治疗和康复的意义是什么？

１７１
!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

２２０重症肌无力患者的生存质量的一般状况有什么共性？ １７３
!

２２１重症肌无力如何应用子午流注理论及如何粗粮保养？ １７４
!

２２２重症肌无力有哪些认知损害的情况？ １７６
!!!!!!!

２２３重症肌无力危象反复发生的诱因有哪些？ １７８
!!!!!

２２４重症肌无力患者如何在生活中自我观察？ １７９
!!!!!

２２５重症肌无力与抑郁症的关系如何？ １８０
!!!!!!!!

２２６气功如何治疗重症肌无力？ １８１
!!!!!!!!!!!

２２７重症肌无力患者如何自我按摩康复？ １８４
!!!!!!!

２２８重症肌无力患者如何进行六字诀康复锻炼？ １８５
!!!!!

２２９重症肌无力患者进行生育要注意哪些问题？ １８７
!!!!!

２３０重症肌无力情志失调与肝的关系如何？ １９０
!!!!!!

２３１蒙医蒙药如何治疗重症肌无力？ １９３
!!!!!!!!!

２３２重症肌无力具有家族遗传性吗？ １９４
!!!!!!!!!

２３３重症肌无力和经筋病的关系如何？ １９５
!!!!!!!!

２３４重症肌无力与奇经八脉的关系如何？ １９８
!!!!!!!

２３５重症肌无力如何采用灌肠疗法治疗？ ２０２
!!!!!!!

２３６重症肌无力会导致记忆力减退吗？ ２０３
!!!!!!!!
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２３７如何用穴位外贴疗法治疗重症肌无力？ ２０４
!!!!!!

２３８重症肌无力的主要死因是什么？ ２０５
!!!!!!!!!

２３９重症肌无力误诊的原因是什么？ ２０７
!!!!!!!!!

２４０重症肌无力患者为什么容易发生感染？ ２０９
!!!!!!

２４１重症肌无力如何预防呼吸机相关性肺炎的发生？ ２１０
!!!

２４２重症肌无力危象抢救中需要注意的关键是什么？ ２１２
!!!

２４３重症肌无力患者声反射检测有什么意义？ ２１６
!!!!!

２４４重症肌无力动物模型如何建立？ ２１８
!!!!!!!!!

２４５重症肌无力如何进行放射治疗？ ２２２
!!!!!!!!!

２４６儿童重症肌无力如何治疗？ ２２３
!!!!!!!!!!!

２４７什么是难治性重症肌无力？ ２２８
!!!!!!!!!!!

２４８重症肌无力如何进行预见性干预？ ２３５
!!!!!!!!

参考书目 ２３８
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

—０１—

重症肌无力诊疗与康复问答



书书书

１什么是重症肌无力？

重症肌无力是主要累及神经—肌肉接头处突触后膜上乙酰

胆碱受体，主要是乙酰胆碱受体抗体介导、细胞免疫依赖性、

补体参与的自身免疫性疾病。

２重症肌无力的基础是什么？

重症肌无力是一种获得性疾病，病理性自身抗体致运动终

板乙酰胆碱受体减少，因微小终板电位、终板电位和动作电位

小而损及神经肌肉传递的安全系数。８０％～９０％病人有循环乙

酰胆碱受体抗体，突触后膜有ＩｇＧ和补体成分沉积。因补体介

导神经—肌肉接头处褶皱，因抗体 （调节）乙酰胆碱受体交

联而加速乙酰胆碱受体内在化和结构破坏，小部分是由于抗体

封闭乙酰胆碱与乙酰胆碱受体的结合而致有效乙酰胆碱受体

减少。

３重症肌无力的临床特点是什么？

临床重症肌无力的特点是：临床表现是活动后加重、休息

后减轻、晨轻暮重的随意肌无力，电生理上是低频重复电刺激

波幅递减、微小终板电位降低、单纤维肌电图上颤抖增宽，药

理学上是胆碱酯酶抑制剂治疗有效、对箭毒类药物的过度敏感

性，免疫学上是血清乙酰胆碱受体抗体增高，免疫病理学上是

神经肌肉接头处突触后膜的褶皱减少、变平坦和突触后膜上乙

酰胆碱受体减少。
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４重症肌无力的历史是什么？

人们认识重症肌无力虽已近４００年，但真正认识其本质才

３０余年，其中有４个关键的历史性转折点：

（１）２０世纪初开始详细了解了重症肌无力的临床表现。

（２）２０世纪３０年代开始误认为本病的病变定位在神经—

肌肉接头处的突触前膜。

（３）２０世纪６０年代开始提出重症肌无力的本质与自身免

疫有关。

（４）２０世纪７０年代初把α－银环蛇毒素用于本病的研究

后才逐渐真正阐明其本质，其病变部位是在神经—肌肉接头处

突触后膜上乙酰胆碱受体。

重症肌无力是当今抗原、抗体最明确，免疫学发病机制相

对最为清楚的自身免疫性疾病之一，这有可能成为攻克自身免

疫性疾病的突破口。鉴于上述诸原因，重症肌无力已经成为近

年神经病学和免疫学的重点研究课题之一。

５重症肌无力在中医属于什么病？

古代中医书中虽无 “重症肌无力”这一特有的病名，但

早在公元二千年以前的 《黄帝内经》中就有类似记载。以后

各家也有论述。四肢无力、萎弱不用，属中医 “萎症”的

范畴。

６重症肌无力的患病率有什么规律？

重症肌无力并不罕见，其普通人群中患病率为５０～１２５／
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