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前 言

班会，在学生学习生活中是十分重要的一项内容。开班会可以加强同

学之间的了解，增强集体荣誉感，加深学生与老师、家长 ( 有的班会也可

请家长参加) 之间的沟通，解决学习生活中的困惑，提高学习的动力和热

情，激发学生学科学、爱科学的兴趣，引导学生在活动中动手动脑，培养

创造意识，提高学生分析问题的能力……总之，一堂别开生面、内容丰富

的班会，能让学生在快乐中获得良好的教益，真正是寓教于乐。

我们作为新世纪的中小学生，随着多媒体走进教室，班会的形式再也

不局限于说说讲讲问问答答那么简单，可以是别具一格，形式多样的。在

班会中，可以插入歌唱、讲故事、演小品、说相声、看影视片断、做游戏

等结合班会主题的表演节目。这些节目的加入，会使班会变得生动有趣、

丰富多彩; 让同学们既受到美的熏陶，又获得德的教育。

正是由于认识到班会的重要性，而有关班会的书籍又特别稀少，所以

我们特别组织编写了这本《如何组织开好圆满的班会》，目的是为学生、老

师在组织、召开班会时提供参考与借鉴，切实帮助师生们开好一个圆满的

班会。

本书开始的部分，是介绍班会的一些基本知识，让读者对班会的一些

特点有所了解。然后从爱国教育、国防知识、敬爱师长、爱的奉献等大的
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选题方面进行概括，每个选题都列举了 “相关班会示例”及若干 “讨论话

题”供参考选用; 同时，为了师生们引用资料的方便，我们收集了一些资

料，有的是杰出人物事例，有的是名人名言，有的是影视书籍推荐，有的

是知识问答。本书最后一部分，我们列举了许多具体的专题班会，这些班

会的内容和过程，大多介绍得比较详尽，从中你可以感受到班会的气氛，

有的甚至还能给人身临其境的感觉，也为中小学师生们召开班会提供了形

象生动的参照。

由于编者的识见和水平有限，一些更有创意的班会可能被忽视了，所

辑录的有关班会的内容，也会存在不妥甚至错误之处，敬请广大师生朋友

们批评指正。
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班会的基本知识

班会的主题和目的

要想开好一个圆满的班会，班会的主题选择十分关键。班会的主题就
是班会需解决的中心问题。班会主题的确定，既要依据学校的中心工作，

又要服从于班级的共同努力目标，避免主题的随意性和盲目性。也就是说，

班会的设计和活动过程，必须根据实际情况有目的、有意识、有范围、有
层次地构思，使其有一定的计划性和针对性。

学校的每个年级在每一个学期都应该有一个大的主题，并围绕这个主
题精心设计一系列活动。以初中生为例: 初一突出 “做一个合格中学生”，

侧重开展“学习规范，遵守规范”活动和社会公德教育; 初二突出 “迈进
青春第一步”，侧重开展生理和心理健康及素质教育，培养学生的吃苦精神
和竞争意识; 初三突出“做合格的初中毕业生”，侧重开展振兴中华、立志
成才教育，使他们成为 “有理想、有道德、有文化、有纪律”的跨世纪的
一代新人。为了适应新时期学生的特点，应采用他们乐于接受和易于表现
的形式来表现主题，寓思想教育于活动之中，以达到教育目的。

班会的内容和形式

对学生进行思想素质教育

中学生的思想、心理有着明显的时代特征。为了适应新时期中学生的
特点，应引导他们谈理想、谈志向，以文明礼貌教育为突破口，抓好爱国
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主义教育、集体主义教育、公民教育和心理素质教育。爱国主义是一面旗
帜，是各族人民共同的精神支柱，所以，弘扬爱国主义精神，就成为学校
德育工作的主旋律，也是中学德育的基本任务和重要内容。鉴于这一点，

可利用班会，开展 “读爱国书，唱爱国歌”活动，举办关于雷锋精神的对
话，关于英雄人物、先进人物事迹的演讲等，并及时表彰身边的好人好事，

不断激发同学们的自强进取精神。

对学生进行学习方法指导

素质教育要求面向每个学生，学生学习成绩的提高和能力的培养，离
不开好的学习方法。而学习方法和思维方法的掌握，除了靠学生自己的摸
索和实践外，也离不开教师的指导和同学的帮助。鉴于这一点，我们可以
利用班会有计划有步骤地安排学习方法专题讲座或咨询，召开学习经验交
流会，让各科课代表或成绩优秀的学生介绍自己的学习方法。久而久之，

大部分学生会悟出道理，总结出适合自己的学习方法，全体学生的学习成
绩一定会大幅度提高。

对后进生进行的转化教育

学习上的后进生和违纪生是影响教学成绩的重要因素，也是提高教学
质量的关键所在。“要想转化，先要感化”，我们可以召开 “讲清一个道理，

纠正一个缺点，教育一批学生”这样的报告会，或者召开后进生的转化经
验交流会。在班会上可用一批名人成才的事例鼓励后进生。这样一来，会
使得这些学生对自己充满信心，收敛任性的毛病。良好习惯的培养和不良
习惯的矫正都不是一朝一夕的事情，但是我们相信: 爱心是教育的基础，

信心是教育的动力，耐心是成功的保证。

定期总结班务工作

我们还可以利用班会，认真总结上周工作，安排本周工作。先小组座
谈小结，然后值周干部宣布上周班务日志，公布素质教育量化考核分值，

肯定成绩，指出问题，以促进学生优良思想品质的形成，以推动班级工作
顺利开展，进而形成良好的班风和学风。

至于开班会的形式可以不拘一格，如: 演讲式、座谈式、辩论式等。

各班级应该根据自己的实际情况，根据班会的主题，选择恰当的班会形式。
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可以由班主任开，学生干部开，必要时家长与师生同开; 可针对一件事情
开、针对一位同学开; 也可针对一种观点开、针对一种社会现象开; 可用
一种形式，也可多种形式结合，以达到最佳效果。

班会的一般程序

素质教育是以人的全面发展为出发点，以提高全民素质为目标的教育，
它注重培养和提高学生的文化科学劳动技能和身体心理素质，注重培养和提
高学生政治思想和道德素质。素质教育是充分尊重学生的 “主人翁”地位，

增强学生的自主性，调动学生的积极性，培养学生的创造性，最大限度地发
挥学生的主体作用的教育。针对新形势下素质教育对学校德育工作的新要求，

中学生的班会不再是单纯的道德理论课，而应该是以德育为主线的素质教育
课。因此，中学生主题班会的形式和程序应当摒弃传统的单一说教模式和固
定化的程序，以丰富多彩的内容和灵活多变的形式吸引学生。

按照召开班会的不同形式来分，可以分为表演类、演讲类、竞赛类、

讨论类等形式，每类班会的程序通常如下:

讨论类

1. 开场白; 2. 引入主题 ( 可以是看录像、表演剧、小品、相声等) ;
3. 通过学生自编自演的节目来层层深入地挖掘主题; 4. 小结同学的发言，

得出探讨的结果; 5. 班主任总结; 6. 结束。

演讲类

1. 开场白; 2. 宣读演讲学生名单 ( 也可由学生自己介绍) ; 3. 正式演
讲; 4. 同学评议; 5. 宣布评议结果; 6. 老师总结; 7. 结束。

表演类

1. 开场白; 2. 文艺活动 ( 配乐诗朗诵、歌曲、器乐、舞蹈、小品表演
剧、相声、快板等) ; 3. 老师总结; 4. 结束。

竞赛类

1. 开场白; 2. 宣布竞赛的规则和积分的方式; 3. 把同学分成几个小组; 4. 正
式进行比赛; 5. 核对各组的成绩，宣布比赛结果; 6. 班主任总结; 7. 结束。
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爱国教育篇

开班会的意义

爱国主义是千百年来固定下来的对自己祖国的一种最深厚的感情，也
是我们先人在华夏这块土地上不断开创人类史上光辉夺目的一幕 “马拉松”

长跑的不竭动力。爱国主义是青少年成长的人格基石。中华民族历来有着
爱国主义的优良传统。从儒家提倡 “天下为公”起，爱国主义代代相传，

司马迁“常思奋不顾身，而殉国家之急”，范仲淹 “先天下之忧而忧，后天
下之乐而乐”，左宗棠“身无半亩，心忧天下”，林则徐“苟利国家生死以，

岂因祸福避趋之”，鲁迅 “寄意寒星荃不察，我以我血荐轩辕”，爱国主义
的养料滋养了一代又一代的中国人。爱国主义是我们的精神支柱。邓小平
曾深情地说: “我是中国人民的儿子，我深情地爱着我的祖国和人民。”综
观古今中外，举凡成大事业的伟人，莫不以爱国主义为精神动力。他们面
对艰难险阻，无怨无悔地拼搏，甚至牺牲生命，为的就是祖国的发展与
富强。

弘扬爱国主义传统，就是要学习和热爱祖国的传统文化，热爱祖国的
山川草木，学习祖国的英雄人物，珍惜祖国的荣誉和尊严，自觉为祖国的
强大而奋斗。只有这样，才能顽强地对待挫折，才能在外来文化的影响下
不忘本。这样培养出来的人，才能有厚实茁壮的精神之根，真正担当起建
设祖国的重任。
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相关班会示例

示例 1 我应该为祖国做什么

一、班会目的

学习先烈爱国主义故事，激发爱国主义热忱。

二、班会准备

1. 采用自荐与推荐的方式确定两名主持人。
2. 主持人设计活动过程及活动串词。
3. 将全班分为几个活动小组，以小组为单位参加活动。
4. 通过多种途径编选爱国故事，并由小组推荐一位同学讲解。
5. 以小组为单位编选爱国名言或自创爱国宣言。

三、班会过程

1. 同唱国歌，营造活动氛围。
2. 由小组选派代表为同学讲一个爱国故事。( 声情并茂，感染爱国激情)
3. 小组讨论“我应该为祖国做什么?”并推荐发言人。 ( 与英雄人物比

较，寻找自己与英雄人物的差距，对爱国的内涵应有新的理解)
4. 国旗下的宣言: 由小组选派代表宣读爱国宣言。( 激情昂扬，激发爱

国热忱，并付诸实际行动)
5. 同唱国歌，结束活动。

示例 2 我爱祖国

1. 辅导员发言，揭示主题

问大家一个简单的问题: 你们知道我们是哪国人吗? 知道我们国家的
全称是什么吗? 我们生在中国，长在中国，我们经常说要爱自己的祖国，

那么我们该怎样爱自己的祖国呢?

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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这就是这次班会的主题，下面请主持人上场主持。

2. 主持人开场白

主持人男: 各位老师。

主持人女: 各位同学。

合: 大家好!

男: 我们热爱自己的祖国，就要了解自己的祖国，我们先来说说自己
对祖国的了解吧。

( 学生谈论略)

男: 大家说了很多，但是不是很全面，课下我搜集了一些关于我国的
情况，我们来共同了解一下! 请大家注意记住当中出现的那些数字。

女: 中华人民共和国在中国共产党的领导下成立于 1949 年 10 月 1 日，

由 56 个民族组成，各个民族团结和睦，为建设我们共同的家园而努力奋斗。

中国幅员辽阔，陆地面积约 960 万平方千米，仅次于俄罗斯和加拿大，是世
界上第三大国。在建国以后我国的经济发展迅速，特别是改革开放以来更
是飞速发展，人民的生活水平得到了很大的改善，国家的各项实力得到了
加强。

男: 有一首歌曲在中华大地上广为流传，因为它充分地表达了人民对
祖国的赞美，它就是《歌唱祖国》，下面就让我们全体起立，用高亢的歌声
来唱出我们作为一个中国人的骄傲吧!

女: 《歌唱祖国》，预备，唱……

3. 了解国家的象征

男: 爱国，就要了解祖国，那么，大家知道我们国家的象征是什么吗?

国家的象征: 国旗、国歌、国徽。

男: 谁说说自己对国家象征的了解?

学生讨论
女: 今天我特别向大家介绍一下国旗的象征意义: 中华人民共和国国

旗是五星红旗。旗面红色，似红霞满天; 红色表达庄严热烈，象征革命;

红色表达希望、活跃、喜悦之感。五颗黄色五角星居旗的左上方，显示光
明; 黄色还表达中国人是黄种人的特征。五星中，中间的一星较大，代表
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中国共产党; 围绕于大星之右的四星较小，并各有一个尖角正对大星的中
心点，这四星代表中华人民共和国成立时中国人民所包括的四个阶级: 工
人阶级、农民阶级、城市小资产阶级、民族资产阶级。五颗五角星的相互
关系象征中国共产党领导下的人民大团结。

4. 乐器演奏

男: 我班有一位同学他主动要求表演一个节目，他说: “我在学习乐器
黑管，虽然我的水平太低太低，但是我要把我学到的第一首曲子献给大家，
他就是《中华人民共和国国歌》”，让我们欢迎这位同学。

5. 诗朗诵《春望》

女: 在我国古代有一位爱国诗人，他就是诗圣杜甫。在一个万物复苏，
鸟语花香的季节里，他却对着被战火摧残的家园吟颂出了那首催人泪下满
含辛酸的千古绝唱。请听诗朗诵《春望》。

6. 汇报发言

女: 下面就课前布置的爱国话题进行汇报发言。
以小组为单位发言。

7. 辅导员总结

大家的讨论很热烈，说明都认真地思考了。大家有远大的理想，我很
高兴，但是我更高兴的是大家能够从实际出发，认识到踏踏实实地做好现
在的每件事就是最实际的爱国表现。

8. 宣誓

辅导员: 最后，请举起右手和我一起宣誓:
我是中国人，我爱自己的祖国，我愿意从爱家、爱校做起，爱家爱校

就从现在做起: 关爱家人，关爱师长，关爱同学，好好学习，好好锻炼，
好好工作，好好成长。

9. 结束语

男: 现在我们不能保卫祖国，就让我们从建设校园，爱护那一草一木
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做起; 女: 现在我们不能建设祖国，就让我们从努力学习，快学知识，快
学本领做起。

男: 现在我不能为祖国创造价值，就让我从珍惜每一滴水、每一粒粮
食做起。

女: 现在我还不能为国争光，就让我们从讲文明、讲道德，从一个高
素质的人做起。

合: 我们的班会到此结束，谢谢大家。

讨论话题参考

1. 请给我一个不愤怒的理由。( 可就当前国际上有关辱华的言论以及行
为等进行讨论)

2. 国与国之间，什么排在第一位? ( 可就历史事件探讨国家相处的原则)
3. × ×事件之我见。( 还可针对其他生活中不时发生的崇洋辱国事件发

表自己的看法)
4. 中国人，你站直了吗? ( 可就古今之卖国求荣、委曲求全的卖国贼的

卑劣行径与矢志不渝、维护祖国尊严的爱国志士的英雄业绩加以比较，发
表看法)

5. 历史不容忘却。( 可就此主题加以辩论)
6. 什么叫民族精神? ( 可列举古今维护民族尊严的故事对民族精神的内

涵加以阐释)
7. 你认为谁是中华民族爱国精神的象征? ( 可列举爱国英雄、伟人，说

明理由)

历代爱国楷模

伟大的爱国主义诗人屈原

屈原 ( 约前 340 ～约前 278 ) ，战国时代的楚国人，政治上主张任用贤
能，联齐抗秦，颇受楚怀王的信任，委以三闾大夫要职，但后来楚怀王偏
听亲秦派的挑拨离间，屈原受到谗言中伤，遭致冷落。到荒淫昏庸的楚襄
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王时，更把他放逐于汉北，过着长期流浪的生活。但他并不因此而放弃政
治主张和伟大理想。写出了著名长诗 《离骚》等艺术价值很高、影响很大
的不朽作品。当秦兵攻破楚都消息传出后，他大失所望，悲愤投入汩罗江，
以身殉国。这天正是五月初五，被后人定为端午节，以划龙舟、祭粽子、
挂香草等形式纪念屈原。

心怀天下的杜甫

杜甫 ( 712 ～ 770) ，字子美，唐朝诗人。诗中常自称少陵野老。祖籍襄
阳 ( 今属湖北) ，自其曾祖时迁居巩县 ( 今属河南) 。杜甫自幼好学，知识
渊博，颇有政治抱负。其诗大胆揭露当时社会黑暗和矛盾，对统治者的罪
恶进行了比较深刻的批判，对穷苦人民寄以深切同情。善于选择具有普遍
意义的社会题材，反映出当时政治的腐败，在一定程度上表达了人民的愿
望。许多优秀作品，展示出唐代由开元、天宝盛世转向分裂衰微的历史过
程，故被称为“诗史”。在艺术上，善于运用各种诗歌形式，风格多样，而
以沉郁为主; 语言精练，具有高度的表达能力。继承和发展 《诗经》以来
的优良文学传统，成为我国古代诗歌的现实主义高峰，起着继往开来的重
要作用。《兵车行》《自京赴奉先县咏怀五百字》《春望》《北征》《三吏》
《三别》《茅屋为秋风所破歌》 《秋兴》等诗，皆为人传诵。在 《茅屋为秋
风所破歌》中，穷困潦倒的诗人表达了他心怀天下苍生的悲悯情怀: 愿得
广厦千万间，大庇天下寒士俱欢颜。风雨不动安如山。呜呼! 何时眼前突
兀见此屋。吾庐独破受冻死亦足!

忧国忧民的范仲淹

范仲淹 ( 989 ～ 1052 ) ，字希文，祖籍陕西彬州 ( 今陕西省咸阳市彬
县) ，生于苏州吴县 ( 今江苏省苏州市) 。他是北宋著名政治家，曾向仁宗
赵祯上条陈十事，要求改革当时弊政。他又是一个著名的文学家，其 《岳
阳楼记》的名句“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”为后世所传诵。他
的词，有的写边塞生活，有的写羁旅情怀，或苍凉悲壮，或缠绵深婉，对
后来的苏轼、王安石有一定的影响。

民族英雄郑成功

郑成功 ( 1624 ～ 1662) ，是我国明末清初著名的民族英雄，福建南安县
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石井村人。一生抗清驱荷，以赶走荷兰殖民主义者、收复祖国领土台湾的
业绩载入史册，海峡两岸均立像树碑纪念。
“开辟荆榛逐荷夷，十年始克复先基; 田横尚有三千客，茹苦间关不忍

离”。1662 年率部打败侵占台湾 38 年之久的荷兰殖民主义者，收复了我国
神圣领土，写下这首 《复台》诗。诗作高度概括了收回台湾的艰难历程，

无限深情地抒发了自己与将士们同甘共苦、生死相依的血肉深情。

近代中国第一位民族英雄林则徐

北京天安门广场矗立着巍峨、庄严的人民英雄纪念碑，碑座上铭刻有
十幅浮雕，记录着近百年来中国人民革命斗争的英雄事迹，第一幅就是虎
门销烟的动人场面。提起烧鸦片，人们很自然就会联想到鸦片战争，怀念
起著名的民族英雄林则徐。

林则徐，字元抚，又字少穆、石麟，清乾隆五十年 ( 1785 ) 出生于福
建侯官 ( 今福州市) 一个较贫寒的家庭。他博览诸子百家，注意 “经世致
用”，对历史上一些英雄人物，如岳飞、文天祥、于谦、郑成功等，十分敬
仰。林则徐确实是中国近代史上睁眼看世界的带头人。“苟利国家生死以，

岂因祸福避趋之!”这诗句生动地表达了林则徐不顾个人安危、忘我牺牲的
高尚品格，也是他一生忠贞爱国的真实写照。林则徐是中国近代史上第一
位值得纪念的民族英雄，他的业绩对人们一直起着鼓舞作用。

一代抗日名将———吉鸿昌

吉鸿昌 ( 1895 ～ 1934 ) ，抗日名将。原名恒立，字世五，河南扶沟人。

坚定的抗日英雄。因积极投身抗日活动，1934 年 11 月 9 日，在天津法租界
被军统特务暗杀受伤，遭工部局逮捕，引渡到北平。根据蒋介石命令，24

日吉鸿昌被杀害于北平陆军监狱。临刑前题诗一首: “恨不抗日死，留作今
日羞。国破尚如此，我何惜此头?”

中国航天之父———钱学森

钱学森 ( 1911 ～ 2009 ) ，祖籍浙江杭州，出生于上海，中国现代科学
家、世界著名火箭专家、中国工程控制论专家、系统工程专家、系统科学
思想家。在国内外享有很高的声誉。钱学森 1947 年成为美国麻省理工学院
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最年轻的终身教授。1950 年，美国发动侵朝战争，他毅然决定立即回国，

但遭到美国联邦调查局的逮捕、迫害，扣留达 5 年之久。钱学森一直为坚持
真理和正义而斗争。直到 1955 年 9 月 17 日，在周恩来总理和祖国各界人士
的关心帮助下，钱学森偕夫人蒋英和两个孩子离开美国，乘船回到了祖国。

他在科学的许多领域作出了卓越的贡献，特别是在社会主义新中国，钱学
森以他渊博的知识和对人民事业的热忱，为组织领导新中国火箭、导弹和
航天器的研究发展发挥了极其重要的作用，被誉为“中国航天之父”。

爱国豪言壮语

身既死兮神以灵，魂魄毅兮为鬼雄。

———屈原
捐躯赴国难，视死忽如归。

———曹植
国耻未雪，何由成名。

———李白
报国行赴难，古来皆共然。

———崔颢
以天下为己任。

———欧阳修
黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不还。

———王昌龄
向来忧国泪，寂寞洒衣巾。

———杜甫
位卑未敢忘忧国。

———陆游
男儿宁当格斗死，何能怫郁筑长城?

———陆游
死去元知万事空，但悲不见九州同。王师北定中原日，家祭无忘告

乃翁。
———陆游
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