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快　乐

快乐的秘诀是：让你的兴趣尽可能地扩张，让你对人

对物的反应尽可能出自善意而不是恶意的兴趣。

——— 罗　素

快乐并不需要下流或肉欲。往昔的智者们都认为只有

智性的快乐最令人满足而且最能持久。

——— 毛　姆

金钱代表人类的抽象快乐；因此，凡是不能再有具体

快乐的人，往往把整个心思都放在金钱上面。

——— 叔本华

快乐的人总是生活在客观之中，他有着自然的情感和

广泛的兴趣，他由于这些情感和兴趣而快乐，也由于它们

使他成为许多人情感和兴趣的对象而快乐。

——— 罗　素

快乐是一种奢侈。若要品尝它，绝不可缺的条件是心

无不安。心若不安———即使稍受威胁，快乐就立刻烟消云

散。

——— 司汤达

把事业留给游手好闲的人，把智慧留给愚人：他们需

1



皨

皨皨皨皨皨皨皨皨皨世界最具启迪性的名言格言

要这些；让聪明成为我的才能，享乐成为我的本职。

——— 康格里夫

快乐，对于大多数快乐的人来说，是严格约束的最珍

贵、最可心的结果。

——— 惠普尔

倘若你一味追求快乐，只会越来越承受运气和偶然性

的摆布，屈从于外物的支配，这样，一件不测之事就可能

突然夺走你的一切。

——— 休　谟

快乐时兴致飘逸得越高，沮丧时心情沉落得越低。

——— 华兹华斯

所谓内心的快乐，是一个人过着健全的、正常的、和

谐的生活所感到的快乐。

——— 罗曼·罗兰

悲哀可以独善其身，而要得到欢乐的全部价值，你必

须有人来分享它。

——— 马克·吐温

真正的快乐是对生活的乐观，对工作的愉快，对事业

的兴奋。

——— 爱因斯坦
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快乐的最可靠的来源就是善心⋯⋯心地善良的人是很

少产生焦虑、不满、愤怒、报复和失望等感情的。这些感

情大大摧残肌体，随时都会把它们的可怜受害者早日送进

坟墓。

——— 葛德文

惟独具有最高尚的和最快乐的性格的人才会有感染周

围的人的快乐。

——— 陀思妥耶夫斯基

最大的快乐就是对自己感到满足，正是因为应得到这

种满足，所以我才生在这个世界上，才赋有自由，才受到

各种欲念的引诱和良心的约束。

——— 卢　梭

无论谁，只要他了解人类的心理，他就会知道，让一

个人放弃他曾经体验过的快乐几乎比任何事情都困难。

——— 弗洛伊德
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交　际

人是社交动物。我们是动物群中的成员。如果我们不

遵循这动物群中的原则，就会遭到报应。

——— 毛　姆

处在社交圈中是一个烦恼，而超脱出来又简直是一场

悲剧。

——— 王尔德

知识使人变得文雅，而交际能使人变得完善。

——— 托·富勒

不要让自己和社交中的朋友们的固执己见产生和继续

下去，因为这种交谈与其说是一种事务，不如说只应当是

一种游戏，应当通过一种适当插入的戏谑而将那种严肃认

真避开。

——— 康　德

人类在相互的交往中寻求安慰、价值和保护。

——— 培　根

机智和妙语可在交际场上增添光彩，而俗气的玩笑和

浪声大笑却会使人变成一个丑角。

——— 切斯菲尔德
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交际是人生一大乐趣。

——— 西·史密斯

我们所知道的最好、最可靠、最有效而又最无副作用

的兴奋剂是社交。

——— 爱默生

人们称之为“友爱”的，实际只是一种社交关系，一

种对各自利益的尊重和相互间的帮忙，归根结底，它只不

过是一种交易，自爱总是在那里打算着赚取某些东西。

——— 拉罗什福科

所有的交际场上，如果不是公开的冤家对头需要唇枪

舌剑的，就总是这类甜蜜无比的谀辞。

——— 吉莎娜·阿索信

平等相待是社交的起码条件。谁自视太高，盛气凌人，

谁就无异于自认是社交场上的下流之辈。

——— 斯梯尔

人们通常说的点头之交和莫逆之交的区别仅在于：前

者是在小屋子里叫的称呼，后者是在大沙龙里叫的称呼；

其实它们是一回事。

——— 蒲　柏
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交际场上的高手一般不直截了当说出要说的字眼，而

是含蓄地表达其意思。

——— 爱默生

思无不言在社交中肯定会给你带来危害；但一张坦率

的嘴比一千张请贴还要管用。

——— 洛·史密斯
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友　谊

友谊是最纯粹的爱。它是爱的最高形式，它不要求任

何东西，它没有任何条件。

——— 奥　修

友谊决不是发生在当共同的爱好把两人结成一伙，意

欲得到一切荣誉的时候。为什么呢？因为他们知道一切

———特别是他们共同的挫折———都要两人共同来承担。

——— 塞涅卡

既然我们都是凡人，就不如将友谊保持在适度的水平，

不要对彼此的精神生活介入得太深。

——— 欧里庇德斯

友谊是灵魂的结合，这个结合是可以离异的，这是两

个敏感、正直的人之间心照不宣的契约。

——— 伏尔泰

不仅应该在保持旧的、业已确立的友谊之中，而且应

该在刚开始的、正在建立的友谊之中去寻求最大的快乐。

已经得到一个朋友和实际上去交一个朋友，二者之间的区

别同农夫的收割和播种之间的区别是一样的。

——— 塞涅卡
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友谊永远是一个温柔的责任，从来不是一种机会。

——— 纪伯伦

友谊永远不能成为一种交易；相反，它需求最彻底的

无利害观念。

——— 莫罗阿

我们天生就像喜欢别的东西一样喜欢友谊，这如同人

类生来就厌恶孤独，渴望社交一样。

——— 塞涅卡

友谊不是别的，而是一种以善意和爱心去连接世上一

切神俗事的和谐。

——— 西塞罗

真诚的友谊如同完好的健康，其价值往往只有在失去

之后才被意识到。

——— 科尔顿

友谊真是一样最神圣的东西，不光是值得特别推崇，

而且值得永远赞扬。它是慷慨和荣誉的最贤慧的母亲，最

感激和仁慈的姐妹，是憎恨和贪婪的死敌；它时时刻刻都

准备舍己为人，而且完全出于自愿，不用他人恳求。

——— 卜伽丘

友情是天堂，没有它就像下地狱；友情是生命，没有
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它就意味着死亡。

——— 威·莫里斯

单单一个有智慧的人的友谊，要比所有愚蠢的人的友

谊还要有价值。

——— 德谟克利特

很多显得像朋友的人其实不是朋友，而很多是朋友的

倒不显得像朋友。

——— 德谟克利特

友谊往往是由一种两个人比一个人更容易实现的共同

利益结成的，只有在相互满足时这种关系才是纯洁的。

——— 斯特林堡

没有自由就不会有友谊，友谊热爱自由的空气，它不

愿意被关闭在狭小的围墙之内。

——— 彭威廉

最巩固的友谊是在共患难中结成的，正如生铁只有在

烈火中才能锤炼成钢一样。

——— 查·科尔顿
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交　友

在确保终身幸福的所有努力中，最重要的是结识朋友。

——— 伊壁鸠鲁

对年轻人来说，朋友是提醒他们不犯错误的谋士；对

老年人来说，朋友是补充他们衰竭的体力、照顾他们生活

困难的助手；对成年人来说，朋友是辅佐他们完成宏伟事

业的臂膀。

——— 亚里士多德

一生中交一个朋友谓之足，交两个朋友谓之多，交三

个朋友谓之难得。

——— 亨·亚当斯

我们想的是如何养生，如何加固屋顶，如何备齐衣衫；

而聪明的人考虑的是怎样选择最宝贵的东西———朋友。

——— 亚里士多德

最善于应付对外面敌人的恐惧的是尽量交友；对于不

能交为朋友的人，至少要避免和他们结怨；要是连这个也

办不到，就要尽可能地避免和他们往来，为自己的利益疏

远他们。

——— 伊壁鸠鲁
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为朋友的不幸而哭泣，为朋友的喜悦而欢欣，这种生

命的共鸣，意味着向社会敞开的人格的真正形成。

——— 池田大作

因为有利可图才与你结为朋友的人，也会因为有利可

图而与你绝交。

——— 塞内加

因为不是每一根枝条上都结满朋友，所以总会有烂核

变心的故旧。

——— 爱·扬格

我既找不到一个完全献身于我的朋友，我就必须有些

能以其推动力克服我的惰性的朋友。

——— 卢　梭

朋友之间不应该存在隔阂。然而一旦产生隔阂，我们

就应当力争给人留下这样的印象：你们之间的友谊之火似

乎是燃尽的，而不是被人踏灭的。

——— 西塞罗

在不幸中，有用的朋友更为必要；在幸运中，高尚的

朋友更为必要。在不幸中，寻找朋友出于必需；在幸运中，

寻找朋友出于高尚。

——— 亚里士多德
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如果我们想要克服寂寞，就必须脱离自怜的阴影，走

入见新人、结交朋友的亮光中。

——— 卡耐基

选择朋友应当像选择阅读的书籍一样，一要谨慎，二

要控制数量。

——— 詹·豪厄尔

夏日里燕子随处可见，可一到寒冬，它们便远远离去。

⋯⋯虚伪的朋友也是这样，他们在生活的晴天中出现，但

一看到灾难的冬天即将来临，就全都跑得无影无踪。

——— 西塞罗

当一个人面临危难的时候，如果他平生没有任何可信

托的朋友，那么我只能告诉他一句话———那就自认倒霉好

了！

——— 培　根

事实上世界里还是有朋友的，不过虽然无需打着灯笼

去找，却是像沙里淘金而且还需要长时间的洗炼。

——— 梁实秋
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