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诚信，是人类社会的一个永恒话题，当今社会，随着变换

关系的日趋复杂，市场主体对诚信的需求日趋强烈。不仅经济

活动需要诚信，政治活动、文化活动以及其他社会领域中的活

动都需要诚信。党的十六大提出了 “以诚实守信为重点”加强

思想道德建设的重要意见，党的十六届三中全会则从完善社会

主义市场经济体制的角度，提出要 “建设健全社会信用体系，

增强全社会的信用意识”，把诚信建设提高到了全面建设小康

社会的战略高度。诚信建设已成为一项关系我国经济和社会发

展的重要任务。

诚，指真实无欺；信，指信守承诺。诚信是社会最基本的

伦理价值需要，是人类共同崇尚的优秀品德，是公民道德的基

本规范。随着社会主义现代化的发展，社会生活巨大而深刻的

变化已赋予诚信这一传统美德更加丰富的时代内容，人们对诚

信的理解也从伦理道德的范畴提升到了制度建设的层面。作为

一种价值观，它涵盖着对真理的坚信、对社会的承诺、对情感

的融入、对人文的关怀。诚信不仅是一种品行，更是一种责

任；不仅是一种道义，更是一种准则；不仅是一种声誉，更是

一种资源。就个人而言，诚信是高尚的人格力量，它是个人立
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身之本、处世之宝；就企业而言，诚信是宝贵的无形资产，它

是企业在市场竞争中生存和发展的命根；就社会而言，诚信是

社会和谐的基本标志；就国家而言，诚信是良好的国际形象，

是党和政府的执政之基、立国之本。

目前，我国正处于计划经济向市场经济、传统社会向现代

社会转型的时期，社会转型给我们带来了蓬勃生机，也带来了

一些问题，尤其是信用缺失引发的矛盾时有发生。特别是在经

济领域，无照经营、商标侵权、制假售假、合同欺诈、虚假招

标、骗税逃税、伪造证件、恶意拖欠、变相传销等，已成为人

人痛恨的公害，成为制约社会主义市场经济健康发展的障碍。

这种诚信的缺失破坏了市场经济，影响了国际形象，降低了道

德水准，污染了社会环境。因此，必须提高对诚信建设重要性

和紧迫性的认识，将诚信建设纳入道德建设、制度建设、法制

建设的轨道，以更快的速度、更高的质量推进社会的诚信建

设。

广大青年特别是大学生将是祖国各条战线上的骨干，是未

来社会发展的中坚力量。社会主义事业能否取得成功，取决于

青年人特别是大学生的整体素质。只有广大青年都养成了良好

的诚信意识和诚信品质，国家才能更富强，民族才能振兴，和

谐社会才能真正实现。因此，应充分利用全国信用体系建设的

契机，充分发挥高校的教育优势，加强大学生的诚信教育，从

整体上提高大学生的信用意识。这是当前高校人才培养工作中

一项重要而紧迫的任务，是大学思想政治教育的当务之急。

加强大学生诚信教育一要靠制度，二要靠教师，三要靠教

材，四要靠自律。石维富校长撰写的这本 《大学生诚信教育理

论与实践研究》，是高校诚信教育理论探索的重要成果，是新
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形势下加强大学生思想政治工作的创造性举措。本书结构体系

完整，视野宏阔，论述充分，既有理论的思考，又有现实的回

应，具有很强的针对性和启发性。
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中国的传统伦理思想是一个充满魅力的文化宝库，其中包括

仁、义、礼、智、信、忠、孝、廉、慈、悌、友、恭、诚、善等

道德规范，诚信道德在传统伦理思想中占有重要的位置。

诚信是中国传统道德中的一条重要德目，是千百年来备受中

华民族关注的一项重要美德。诚信作为一种道德规范，是指在人

际交往活动中以诚实不欺、信守诺言为准则进行自律和他律的一

种道德法则。千百年来，中华民族把诚信道德作为自身的行为规

范和道德修养，把 “信”与 “仁”“义”“礼”“智”并列为 “五

常”，渗透到了中华民族道德意识的深层。

西方伦理思想中也具有丰富的诚信道德思想，加强传统伦理

诚信道德的研究、探讨，取其精华，弃其糟粕，对当今社会诚信

道德体系的建立有着重要的意义。

一、道德的起源

世界上任何一种社会现象都经历了产生和发展的历史过程。

道德作为人类社会的重要现象，同样也有其产生和发展的历史过

程。道德的起源是一个具有根本意义的问题。

·１·



（一）道德的历史起源

在伦理学史上，关于道德的起源问题，始终是一个有争议的

问题。对于人类道德的起源，在马克思主义以前的伦理思想发展

史上，不同的伦理学派，不同的伦理学家，站在不同的立场上各

抒己见，形成了不同的观点，概括起来，可以归结为两大类。

一类认为，道德根源于 “天”的意旨或 “上帝”的启示。西

方基督教神学家认为道德是上帝或 “天”的产物，道德是上帝意

志的表现，上帝在造人时，曾把德性赋予人类，但人类滥用自己

的自由意志，违抗上帝的命令，走向了堕落。人只有虔诚地向上

帝忏悔，热爱、信仰、寄希望于上帝，才能重新进入幸福和道德

的世界。孔子认为，道德来源于上天， “道之将行也与，命也；

道之将废也与，命也”，指出道德的兴废取决于天命。汉代大儒

董仲舒说：“善善恶恶，好荣憎辱，非人能自生，此天施之在人

者也。”并由此把 “三纲五常”的道德伦理神圣化、宗教化，谁

触犯道德就是触犯天意，也就是违背天意。

另一类认为，道德根源于人类的天性或自然本性，即人天生

就有道德意识。在我国，以孟子为首的伦理思想家从主观唯心主

义的立场出发，论证道德的根源。孟子认为，道德是在人性基础

上产生的，人天生就有四个 “善端”，即恻隐之心、羞恶之心、

辞让之心和是非之心，经过后天的扩充，就成为仁、义、礼、智

“四德”。用他的话来表述，就是 “仁义礼智，非由外铄我也，我

固有之也”“仁义礼智根源于心”。明代王守仁继承和发展了孟子

道德根源于心的观点，提出所谓 “致良知”，在中国伦理思想史

上产生了重要影响。德国哲学家康德认为，人通过 “理性”给自

己立法，并完全排除感性和经验在道德起源中的作用。

大多数唯心主义思想家认为，道德是精神的产物。旧唯物主
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义认为，道德是人性的自然表现，是人的真实、健康的本性；而

恶行、罪过只不过是人性的歪曲。

古今中外思想家对道德的起源论述，都包含对诚信道德起源

的认识，如基督教的摩西十戒中不撒谎骗人的戒律，认为是神传

授的；董仲舒把 “信”作为 “三纲五常”的一个重要内容，就是

与 “天道”相联系的。

由于历史条件和阶级地位的限制，以及人们认识的局限性，

他们都离开了历史发展和社会实践，从神、心和抽象人性中去探

求道德的起源，因而未能正确地回答道德起源之谜。

（二）历史唯物主义的观点

马克思主义产生以后，第一次科学地解答了道德的起源问

题。马克思主义认为道德的起源不是上帝的旨意，不是先天固有

的良知。道德是人类社会特有的现象，应当从社会存在出发去说

明社会意识，从人类社会的历史发展去说明道德的起源。

社会关系对道德关系的决定作用是通过利益来实现的。物质

利益是道德起源的基础，道德则是利益的反映。因此，道德的基

本问题之一就是个人与他人、个人与集体的利益关系问题，道德

的使命就是要调整人们的利益关系。只有存在这种社会关系，并

且认识到这种社会关系的地方，才会出现道德。这就是说，道德

的产生必须有一定的客观条件和主观条件。如果一个人离群独

居，不与任何人发生关系，他的行为就不存在什么道德问题。同

样，人类如果对自己的社会关系没有自觉的意识也就不可能产生

道德问题。道德是对个人利益与他人利益和社会利益之间的关系

自觉认识和行为选择的结果。因此，可以说，社会关系和人类自

觉意识是道德得以产生的客观条件和主观条件。

换言之，人类道德意识的产生是基于人们的生产实践。道德

·３·
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作为一种实践精神，是特殊的意识信念、行为准则、评价选择、

理想等的价值体系，是调节社会关系、发展个人品质、提高精神

境界诸活动的动力。

从道德的起源和发展来看，道德包含多层次的意思，不但包

含道德意识，而且包含道德实践活动。马克思主义认为，道德是

由经济基础决定的上层建筑和社会意识，它是以善恶为评价标

准，通过社会舆论、传统习惯和内心信念来调整人们行为规范的

总和。这一道德的定义，正确地阐明了道德与经济的关系，指出

了道德的特殊评价标准和作用方式，从而把道德与政治、法律等

规范区别开来。

道德是人类的一种实践精神。道德是社会意识，是一种思想

关系，因此它是一种精神。但道德作为精神又不同于科学、艺术

等其他精神，而是一种以指导行为方式为内容的精神，因此它又

是实践的。道德区别于其他社会意识的根本特征，就在于它是一

种实践精神。需要是人类活动的基本动机，而需要又是分层次

的。艺术的、宗教的和道德的需要，是在人类物质需要基础上产

生的高层次需要。道德需要促使人类结成相互满足的价值关系，

推动人们改善这种关系，调节人与人的交往、协作，完善人的人

格，形成人类特有的实践精神。

在人类的道德发生过程中，还有一个重要的因素在起作用，

它就是人的社会意识。社会意识是道德发生的前提，而社会意识

本身又是在人类实践活动中逐渐形成的。社会意识的形成过程就

是道德起源的过程。人的道德意识、行为准则的产生，不仅与生

产资料的生产和再生产有关系，而且也与人自身，即劳动力的生

产和再生产有关系。换句话说，人们关于家庭关系中的伦理道

德，即夫妻、父母、子女、兄弟姐妹间的道德观念直接根源于人
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类的自身生产和再生产。只有在利益存在的地方，为了实现人类

对利益的追求，人类道德才会产生。在这个意义上，可以明确地

说，正是为了维护和调节人们相互间的利益关系，实现人们对利

益的追求，人类才产生了诚信道德的需要。

二、中国古代思想家对 “诚”与 “信”的理解

在中国传统的诚信道德观中，诚信是具有基础性地位的重要

道德范畴之一，是任何人都必须遵守的基本规范。诚信作为基本

的道德规范，包括诚实和守信两个方面，它是中国传统道德规范

中一项重要的内容，也是中华民族最古老的美德之一。中国自古

以来，对诚信道德非常重视，儒家思想家孔子、孟子不仅有很多

论述诚信道德及其重要性的典籍，还将诚信道德作为人际交往和

社会交往的重要规范和准则。

（一）中国古代思想家对 “诚”的理解

中国最早的历史文献 《尚书》中已出现了 “诚”的概念，

《尚书·太甲下》中有 “神无常享，享于克诚”的记载，此时

“诚”主要指笃信鬼神的虔诚。

“诚”在先秦时期是一个重要的哲学和伦理学范畴，它既代

表物理、事理，又代表特定的伦理原则和人的品性。《礼记·中

庸》中比较系统地阐述了 “诚”的思想，不但认为 “诚者，天之

道也”，即 “诚”是自然界固有的状态和规律；同时还认为 “诚

之者，人之道也”。作为万事万物运行的事实与规律的 “天地之

诚”与 “人之诚”之间具有统一性； “诚”是天地的根本特征，

人道之诚只是对天地之诚的尊敬和效法。

《周易》中，“诚”已摆脱纯粹的宗教色彩，具有人伦的道德

意义。《周易·乾》中讲：“修辞立其诚，所以居业也。”认为君
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子说话、立论都应该诚实不欺、真诚无妄，才能建功立业。

“诚”在孔子那里虽未形成理论概念 （在 《论语》中 “诚”

仅出现两次，那是做助词使用的），但他通过讲 “仁”来谈

“诚”。孔子讲仁、讲忠恕之道，其核心是仁者爱人，每个人都有

仁爱之心，都有道德性，仁爱之心可以直达天地之诚，其修己爱

人的内在意蕴与 “诚”是一脉相通的。

在孟子那里，“诚”逐步成为体验道德本体、规范人们道德

行为的一个重要理论概念。孟子说：“悦亲有道，反身不诚，不

悦于亲矣。诚身有道，不明乎善，不诚其身矣。是故诚者，天之

道也；思诚者，人之道也。至诚而不动者，未之有也；不诚，未

有能动者也。”这就是说，要使父母高兴，首先要诚心诚意，若

是反躬自问，心意不诚，也就不能使父母高兴；要使自己诚心诚

意，就要明白什么是善，否则，也就不能使自己诚心诚意。因

此，“诚”是自然规律，追求 “诚”是做人的规律，极真诚而不

能使他人感动是不曾有过的事，而不真诚就不能使他人感动。孟

子以此告诫人们，“诚”不但是天道本体的最高范畴，也是做人

的规律和诀窍。

荀子认为 “诚”是政事之本，是修身养性的根本。他说：

“天地为大矣，不诚则不能化万物；圣人为知矣，不诚则不能化

万民；父子为亲矣，不诚则疏；君上为尊矣，不诚则卑；夫诚

者，君子之所守也，而政事之本也。”“君子养心莫善于诚，至诚

则无它事矣。”

《礼记·中庸》对 “诚”做了全面而完整的论述，把 “诚”

视为世界的本源。《中庸》里写道：“诚者，天之道也……诚者自

成也，而道自道也。诚者物之始终，不诚无物。”这里的 “诚”

指的是天道， “诚”是 “自成”的，是万物变化的结局和开端，
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没有 “诚”就没有万物。《中庸》不仅把 “诚”视为世界的本源，

而且把 “诚”与人联系起来，提出 “诚之者，人之道也”，就是

说，人把 “诚”体现出来，通过 “诚”达到天人一体。 《中庸》

也认为 “诚”是人伦道德的来源： “唯天下至诚，为能尽其性；

能尽其性，则能尽人之性；能尽人之性，则能尽物之性；能尽物

之性，则可以赞天地之化育；可以赞天地之化育，则可以与天地

参矣。”至诚如神，有了诚笃的态度，就可以通过多种仁义道德，

成己成人，甚至能够尽人之性，尽物之性，赞天地之化育而与天

地参，达到天人合一的境界。作为道德修养的 “诚”，还具有要

求人应该自律的含义： “诚者不勉而中，不思而得，从容中道，

圣人也。”一个人如果具备了诚的品质，就可以在自然而然之中

使自己的行为符合中庸之道，不需受外界力量的推动。

“诚”是道德修养的重要内容。《礼记·大学》中，将 “诚”

列为 “八条目”之一，即 “格物而后致知，致知而后意诚，意诚

而后心正，心正而后修身，修身而后家齐，家齐而后治国，治国

而后天下平”。“诚”成为连接 “格物” “致知”与 “正心” “修

身”“齐家”“治国”“平天下”的重要环节，在个人道德修养中

具有承上启下的重要地位。

南宋朱熹在 《四书章句集注·中庸》中，对 “诚”的释义

是：“诚者，真实无妄之谓，天理之本然也。”又在 《四书章句集

注·大学章句》中写道：“诚，实也。”清代的戴震对 “诚”的释

义也持此说。他说：“诚，实也……善之端不可胜数，举仁义礼

三者而善备矣；德性之美不可胜数，举智仁勇三者而德备矣。曰

善，曰德，尽其实之谓诚。”

宋代周敦颐认为，“诚”源于宇宙万物资始之乾元，是 “五

常之本，百行之源也”。把 “诚”看作是仁、义、礼、智、信这
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“五常”的基础和各种善行的开端。程颐更为直截了当地说：“吾

未见不诚而能为着也。”

明清之际的王夫之把 “诚”看作是客观世界的规律，提出

“诚者，实也。实有之，固有之”，要求人们按照客观事物的真实

面目去认识它，“诚”就是 “实”。

纵观中国古代的思想家对 “诚”的理解，无论是唯心主义解

释，还是唯物主义解释，基本含义都包括：

“诚”既是天道也是人道。“诚”是世界的本源，作为客观的

天道，真实无虚，它本身不是由另外的东西产生的，而是 “自

成”的，是世间一切万物发展、变化的规律，离开 “诚”就没有

万物，“诚”是自然、社会和谐之道；同时 “诚”也是人道，它

在人类社会中的具体表现也是真实无妄的，人道之 “诚”是对天

地之 “诚”的尊敬和效法。

“诚”是一种真实不欺的品性和做人的原则，是做人的规律

和诀窍，其根本要求就是真实无妄，没有虚妄。

“诚”是道德修养的重要内容，是立人立国之本。追求 “诚”

就要使自己的言行与自己所处的社会地位、所承担的社会职责和

道德义务相符合。

总之，中国古代的思想家认为 “诚”是自然、社会和谐之

道，天人和谐之道。

（二）中国古代思想家对 “信”的理解

作为最高境界的本体的 “诚”，体现在道德实践中便是

“信”。

“信”一词，原指祭祀时对上天和先祖所说的诚实不欺之语。

隋国大夫季梁认为 “忠于民而信于神”“祝史正辞，信也”。由于

私有经济的发展，原有的纯朴的社会被逐渐破坏，国与国、人与
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人的交往不得不订立誓约，但誓约和诺言的遵守，仍然要靠天地

鬼神的威慑力量来维持。春秋时期，经儒家的提倡，“信”才摆

脱宗教色彩，成为了重要的社会道德规范。

“信”与为政之道紧密联系在一起。孔子十分强调 “信”在

治理国家中的作用。《论语·学而》载：“子曰，道千乘之国，敬

事而信，节用而爱人，使民以时。”又据 《论语·颜渊》载子贡

问如何治理政事时，孔子说：“足食，足兵，民信之矣。”子贡再

问： “必不得已而去，于斯三者何先？”答曰：“去兵。”子贡又

问：“必不得已而去，于斯二者何先？”曰：“去食。自古皆有死，

民无信不立。”孔子认为治理国家时即使 “去兵”“去食”，也不

能 “去信”，因为 “民无信不立”。不仅如此，孔子还提出 “信”

是国与国相交的道义标准：“道千乘之国，敬事而信。”历代当权

者也都将 “信”作为维护秩序的重要工具。 《左传·文公四年》

中载：“弃信而坏其主，在国必乱，在家必亡。”《吕氏春秋·贵

信》对社会生活中的信与不信的后果，做了详细的剖析：“君臣

不信，则百姓诽谤，社稷不宁。处官不信，则少不畏长，贵贱相

轻。赏罚不信，则民易犯法，不可使令。交友不信，则离散幽

怨，不能相亲。百工不信，则器械苦伪，丹漆染色不贞。夫可与

为始，可与为终，可与尊通，可与卑穷者，其唯信乎。”

孔子认为 “信”是做人立世的基点。 《论语·为政》中说：

“人而无信，不知其可也。”意思是做人都可以不讲信用，我不知

道他怎么可以站得住脚。孔子在 《论语·阳货》中，将 “恭”

“宽”“信”“敏”“惠”作为体现 “仁”的五种重要道德品行。

孟子继承了孔子关于 “信”的基本思想，并进一步把 “朋友

有信”与 “父子有亲，君臣有义，夫妇有别，长幼有序”并列为

五伦，作为处理五种人伦关系的规范之一。

·９·

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


