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第一章 树立崇高的信仰 

每件东西都有用处 

犹太人的传统宝典《塔木德》中讲述了这样一个故事： 

大卫王从来对蜘蛛不屑一顾，认为它是随处结网、龌龊无比、毫

无用处的怪物。 

然而，在一次战争中，他被敌人包围，在逃跑时遁入一个洞窟之

中。洞窟入口处正好有一只蜘蛛结起网来。一会儿，追兵到达洞口，

在此逗留良久，见洞口有蜘蛛网便告撤退，大卫王因而得救。 

另一次，大卫王潜到敌人将军卧室，打算夺其佩刀，并于次日向

其示威：“我既然能夺你佩刀，杀你自然易如反掌。”但佩刀压在将

军脚下，老是找不到下手的机会。百般无奈之时，一只蚊子叮在将军

脚上，将军不由得挪动双腿，大卫王于是夺得佩刀。 

还有一次，大卫王被敌人包围，情急之中，心生一计，故意装作

一个披头散发的疯子。敌军没有料到这个疯子会是国王，便自然退去。 

世间万物各有其用，千万不可忽视任何人，同时，对任何事都不

可掉以轻心。在生活中，要有愿意把小事做细的精神，不要犯因小失

大的错误。 

态度一定要合理 

维克托·弗兰克尔什么罪也没有，只因为他是犹太人，就被投入

了纳粹德国某集中营。 

他被转送到各个集中营，甚至被囚在奥斯维辛数月之久。弗兰克

尔说他学会了生存之道，那就是每天刮胡子。不管你身体多衰弱，就

算必须用一片破玻璃当作剃刀，也得保持这个习惯。因为每天早晨当
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囚犯列队接受检查时，那些生病不能工作的人就会被挑出来，送入毒

气房。 

假如你刮了胡子，看起来脸色红润，你逃过一劫的机会便大为增

加。 

他们的身体在每天 2 片面包和 3 碗稀麦片粥供应之下日趋衰弱。

9 个男人挤睡在宽 3 米的旧木板上，两条毡子覆盖。半夜三时，尖锐

的哨声便会叫醒他们起来工作。一天早上，他们列队出去在结冰的地

上铺设铁路枕木，同行的卫兵不停叱喝，更用枪托驱赶他们。脚痛的

人就靠在同伴的手臂上。弗兰克尔身旁的男人在竖起的衣领后低声说：

“妻子若是看见我们的模样不晓得有何感想!我真希望她们在她们的

营中过得好些，完全不知道我们的光景。” 

后来，弗兰克尔写道：“这使我想起自己的妻子。我们颠簸着前

行，路程有数公里之遥，我们跌倒在冰上，彼此搀扶，手拉手往前走。

我们没有交谈，但心里都明白，我们都惦记着自己的妻子。 

“我偶尔抬头看天上，星光已逐渐稀微，淡红色的晨光开始从一

片黑暗的云后乍现。我心中始终记挂着妻子的形影，刻骨铭心地想象

着她。我几乎听到她的回答，看见她的微笑，那爽朗的笑声和鼓励的

表情。忽然有一个意念出现在我的脑海里，我一生中首次领悟到许多

诗人在诗歌中所表达的，也是许多思想家最终所陈述的真理，——爱

是人类所能热望的最终极目标。我抓住了人类诗歌、思想与信仰所传

递的最大奥秘，人类的救恩乃在爱中，借着爱得以实现。” 

每天他都在积极思考，用什么样的办法能逃出去。他请教同室的

伙伴，伙伴嘲笑他：来到这个地方，从来就没人想过能活着出去。还

是老老实实干活吧，也许能多活几天。可弗兰克尔不是这样想，他想

到的是家有老母妻儿，自己一定要活着出去。积极的思考终于给他带
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来了机会。一次，在野外干活，趁着黄昏收工时刻，他钻进了大卡车

底下，把衣服脱光，乘人不注意，悄悄地爬到了附近不远处的一堆赤

裸死尸上。刺鼻难闻的气味，蚊虫叮咬他，他全然不顾，一动不动地

装死。直到深夜，他确信无人，才爬起来光着身子一口气跑了 70 公

里。这正是，世上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人。这位幸存

者后来对人们说：“在任何特定的环境中，人们还有一种最后的自由，

就是选择自己的态度。” 

我们的境况不是周围环境造成的。说到底，如何看待人生、把握

人生由我们自己决定。一个人能否成功，关键就看他的态度!成功人

士始终用最积极的思考、最乐观的精神和最辉煌的经验支配和控制自

己的人生；失败者则刚好相反，他们的人生是受过去的种种失败与疑

虑所引导支配的。 

你今天的选择决定你明天的生活 

在犹太商人中，流传着这样一个幽默故事： 

有 3个人要被关进监狱 3年，监狱长给他们 3人一人一个要求。

美国人爱抽雪茄，要了三箱雪茄。法国人最浪漫，要了一个美丽的女

子相伴。而犹太人说，他要一部与外界沟通的电话。 

3 年过后，第一个冲出来的是美国人，嘴里鼻孔里塞满了雪茄，

大喊道：“给我火，给我火!”原来他忘了要火了。 

接着出来的是法国人。只见他手里抱着一个小孩子，美丽女子手

里牵着一个小孩子，肚子里还怀着第三个。 

最后出来的是犹太人，他紧紧地握住监狱长的手说：“这 3 年来

我每天与外界联系，我的生意不但没有停顿，反而增长了 200％，为

了表示感谢，我送你一辆劳斯莱斯!” 

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com
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什么样的选择决定什么样的生活。今天的生活是由 3 年前我们的

选择决定的，而今天我们的选择将决定我们 3年后的生活。 

什么生活才是天堂 

在犹太人中流传着这样一个故事： 

从前，有个地方住着一个叫卡迪什的有钱人，他有个独生子，名

叫阿则尔。在卡迪什家中还寄养着一个远亲——她是一个孤女，名叫

阿客萨。阿则尔是个高个儿的男孩子，满头黑发，眼珠乌黑；而阿客

萨却长着一对蓝澄澄的眼睛，一头金黄色的秀发，两人年岁相当。小

时候，吃饭、读书、玩耍，总是泡在一起。因此，人们认为，他俩长

大后会结为夫妻，那是理所当然的。但当他俩长大时，阿则尔却突然

之间发起病来。而且他这种病真是前所未闻——他竞胡思乱想，认为

自己已经是个死人了。 

这种奇思异想是打哪儿来的呢?啊，原来他有过一个老保姆，此

人老是没完没了地给他大讲其天堂如何如何的故事。她讲过，在天堂

里既不必工作，又不用学习；吃的有野牛肉、鲸鱼肉；喝的有上帝专

为好人备下的圣酒；可以睡到日上三竿；当然也不用履行职守。 

阿则尔生性疏懒，不愿早起，不想读书。他也知道有朝一日得把

父亲的家业接过手来继续干，可他却实在不愿这样干。 

既然上天堂的唯一途径就是死亡，于是他就拿定主意，打算尽快

死去。由于他朝思暮想早日死去，不久，他就以为自己真的死了。 

不用说，他的双亲万分忧虑，阿客萨也在暗地里为此痛哭。全家

人都千方百计地想说服阿则尔，要他相信自己还是个活人，可他就是

听不进去。他总是说：为什么不把我埋掉?你瞧，我已经死了。就因

为你们，才害得我上不了天堂。 
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请了很多医生来给阿则尔诊治，每个医生都竭力想使他相信，他

还活着。他们指出，他不是照样在说话、吃东西吗。可是，过了不久，

阿则尔就吃得越来越少，话也不大说了。于是家里人担心他真要死了。 

在绝望中，卡迪什去求教一位以学识渊博与智慧非凡著称的了不

起的医学专家——他就是约兹医生。听了关于阿则尔病情的一番描述

以后，他就对卡迪什说：“我答应 8 天治好你儿子，只是有个条件—

—我要你做什么，你就得做什么，不管这些事可能显得多么不合常

情。” 

卡迪什满口应承，于是约兹医生表示当天他就要去看看阿则尔。

卡迪什回到家中，嘱咐妻子、阿客萨和仆人们：大家都得遵照医生的

吩咐行事，绝对不许讨价还价。 

约兹医生来到后，被引到阿则尔房内。阿则尔躺在床上，因绝食

而显得脸色苍白，身子瘦弱。 

医生瞧了阿则尔一眼，叫了起来：“你们为什么把尸体搁在屋里?

为什么不举行葬礼?” 

一听这话，阿则尔的父母惊呆了，可阿则尔却顿时神采飞扬，他

眉开眼笑地说：“瞧，我讲对了吧!” 

尽管卡迪什夫妇给医生一席话搞得大惑不解，但他们想起了卡迪

什应承的诺言，就毫不迟延地去张罗葬礼。 

医生要求把一间房间布置得看起来像天堂一样：房间四壁挂起白

色绸幔，窗户安上百叶挡板，低垂的帷幕遮得严严实实，蜡烛日夜长

明。而仆人们则一身皆白，背上有双翅，俨然天使模样。 

阿则尔被安放在一具没盖的棺材里，接着进行安葬仪式。阿则尔

由于兴奋而精疲力竭，整个葬礼他都在沉睡。等他醒来，发觉自己来

到一间完全陌生的房间，于是问：“我这是到哪儿啦?” 
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“天堂里，老爷。”一个长着双翼的仆人回答说。 

“我可饿坏了，”阿则尔说，“我想吃点鲸鱼肉和圣酒。” 

仆人头儿拍了拍巴掌，随即进来了几个背生双翅的男仆、侍女，

手端金盘子，里面满盛着大鱼、大肉，还有石榴、柿子、菠萝和桃子。

一个长长白胡须的高个儿男仆，手捧着一个金色的高脚杯，里面满盛

着圣酒。 

阿则尔狼吞虎咽，饱餐一顿。吃完后，他宣称要休息了。于是两

个天使伺候他脱衣入浴，然后把他抬到床上，床上铺着光滑柔软的床

单，顶上张着紫色的天鹅绒华盖帐幔。阿则尔一下子就跌入梦乡，睡

得又香又甜。 

一觉醒来，时间已是早晨，可是完全像在夜里：窗上挡板紧闭，

室内蜡烛通明。仆人们一见阿则尔醒来，忙将昨天所吃的同样饭菜送

进来。 

阿则尔发问了：“你们这儿难道没有牛奶、咖啡、新鲜奶油面包

卷吗?” 

“没有，老爷。在天堂里，总是吃一样的东西。”仆人回答说。 

“现在已是白天呢，还是仍然是夜晚?”阿则尔问。 

“天堂里是昼夜不分的。” 

阿则尔于是又吃起那些鱼、肉、水果，喝起圣酒来，但胃口已远

不如前。吃完后，他问：“什么时候啦?” 

“天堂里，时间是不存在的。”仆人回答说。 

“现在我该干些什么呢?”阿则尔问。 

“老爷，在天堂里什么也不用干。” 

“其他到天堂里来的贤人都住在哪儿呢?”阿则尔打听说。 

“天堂里各家各户都占有各自的住所。” 
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“可以互相串门吗?” 

“天堂里，各家住地离得太远，没法串门。从一家到另一家得走

成千上万年呢。” 

“我家里的人什么时候才能来呢?”阿则尔问。 

“您父亲还有 20 年好活，您母亲还有 30 年。只要他们还活着，

就来不了这里。” 

“那么阿客萨呢?” 

“她还有 50年好活呢。” 

“那么说，这些年月，我得孤零零地一个人度过啦?” 

“是这样，老爷。” 

阿则尔边沉思，边摇头。过了一会儿他问：“阿客萨打算怎么办

呢?” 

“此时此刻，她正在为您哀悼，但迟早有一天，她会把您忘掉，

而去和另一个青年男子交往、结婚。人生在世原来就是这么回事啊。” 

阿则尔站起身，来回踱起步来。这是多少年来第一次，他产生了

想做点什么事的愿望，但在他这个天堂里，实在又无事可做。他惦念

老父，挂念老母，又怀念阿客萨。他真希望能读点什么，他向往旅游，

渴望骑上他的马，还想去找朋友谈谈。 

一天，他终于再也无法掩饰他的忧伤了，他对一个仆人说：“我

现在懂了，活着可并不像我以前想的那样难挨啊。” 

“老爷，人生是艰难的，得读书、工作、做买卖。而在这儿，一

切都闲适省心。” 

“我宁可劈木柴、搬石头，也比闲坐在这儿强。这样下去还得多

久啊?” 

“永远如此。” 
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“永远呆在这儿?”阿则尔极度忧伤，撕扯起自己的头发来。

“我宁可杀死自己。” 

“一个死人是无法再杀死他自己的。” 

到了第八天，当阿则尔沮丧已达顶点时，一个仆人按照事先安排，

走到他跟前说：“老爷，原来全搞乱套了。您并没有死，您得离开天

堂。” 

“我还活着?” 

“对呀，您还活着，因此我要把您送回地上人间去。” 

一听到此，阿则尔真是欣喜若狂。那个仆人蒙住他的眼睛，领着

他在屋内长廊来来回回地走了好大一会儿，然后把他带到一间房间，

在那儿，全家都在等着，于是他们解开蒙在他眼睛上的盖布。 

这是晴朗的一天，阳光从敞开的窗口照射进来。屋外的花园里，

鸟儿在歌唱，蜜蜂在嗡嗡叫。阿则尔快快活活地拥抱、亲吻了他的双

亲和阿客萨。他对阿客萨说：“你还爱我吗?” 

“当然，我爱你，阿则尔。我怎么忘得了你呢!” 

“既然这样，我们该结婚了。” 

不久，就举行了婚礼，约兹医生当然是主宾。乐师们演奏助兴，

客人们从远远的城镇前来祝贺，大家都带来美好的礼物送给新娘、新

郎。婚礼庆典延续了整整七天七夜。 

阿则尔与阿客萨真是幸福万分，偕老直到白头。阿则尔也一改懒

散积习，成了当地最勤奋的商人。 

直到婚礼过后，阿则尔才得知约兹医生是怎样治好他的，也明白

了他原来进的是一个蠢人向往的虚幻天堂。在此后的岁月里，他和阿

客萨还常对儿孙们讲起约兹医生巧治怪病的故事，故事的结尾老是这
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样几句话：“不过嘛，当然喽，天堂到底像个啥样儿，可就没人说得

上来了。” 

不要试图到遥远的地方去寻找虚无缥缈的天堂，不要因生活的挫

折和烦恼而怨天尤人。上帝无处不在，而真正的天堂就在你的心中。 

要有一个崇高的信仰 

《塔木德》中，有这么一个自问自答的问题—— 

“人的眼睛是由黑、白两部分所组成的，可是神为什么要让人只

能通过黑的部分去看东西?” 

这本书自己的回答是：“因为人生必须透过黑暗，才能看到光

明。” 

这段话对世世代代的犹太人产生了积极的激励作用。 

在第二次世界大战期间，东欧某都市的犹太人街上，发生了一件

事情。每当想起此事，都会令人感慨不已。那时，这个东欧国家已经

被德国军队占领了。有一天，所有的居民都被叫到一个广场上去集合，

训完话后，纳粹军官从犹太人群中拉出一个学校老师模样的中年男子，

军官以为只要这位教师肯放弃犹太教，其他犹太人一定会跟进的。 

“放弃犹太教吧!只要你肯改宗，保证一辈子吃香的、喝辣的。”

纳粹军官大声的宣布，唯恐大家听不到。 

“我拒绝。”骨瘦如柴的教师这样回答。 

“你的神可诅咒，只要诅咒你的神，那么，你的生活和你的家人

就能受到永远的保护。” 

“我拒绝。”教师的声音很平静。 

“放弃犹太教，让我们来保护你。” 

“你绝对不能。”教师用更平静的声音回答。 
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