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斗　争

整个宇宙，尽管布满了亿万颗永远在远行中的星辰，

却也永远能得到永恒的安宁；只有人世的喧嚷的斗争是永

无休止的。

——— 泰戈尔

政治斗争是一种社会改造的手段 。

——— 普列汉诺夫

公众的怒吼是世上血腥味最浓烈的声音。

——— 哈里法克斯

人就应该是人，而不是假君子。在强盗面前，人应该

拿起武器和他们战斗。若心甘情愿地做他们的牺牲品，便

不是君子之风，而是愚昧迟钝。

——— 普列姆昌德

非暴力方法并不是在一切场合都适用的方法，并不是

可以普遍应用，百分之百保险的方法。

——— 尼赫鲁

非暴力和真理如此交织在一起，以致二者实际上不可

能分开。⋯⋯非暴力是手段，真理是目的。

——— 甘　地
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对于一个斗争的民族来说，斗争的道路是走不完的。

——— 苏加诺

富人总是少于穷人，所以，斗争一旦变成了人力物力

的较量，胜利总是属于穷人的。

——— 巴尔扎克
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反　抗

反抗是人的本质属性之一。

——— 阿尔贝·贺缪

在我们日常的不幸中，反抗所起的作用与“我思故我

在”在思想方面所起的作用是一样的⋯⋯我反抗，故我存

在。

——— 阿尔贝

一个被压迫的民族有权利在他们可能的时候站立起来，

砸碎身上的枷锁。

——— 亨·克莱

当政府违反人民权利时，反抗乃为人民责任中最神圣、

最不可缺少的。

——— 法朗士

伟大的理想只有经过忘我的斗争和牺牲才能胜利实现。

——— 乔万尼奥里

现在要用非暴力的斗争形式来获得正义和真理，也就

是用和平手段与邪恶势力进行积极的斗争。

——— 科丽·阿基诺
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理　想

理想使现实透明，美好的憧憬使生命充实，而人类也

就有所寄托，使历史随岁月延续于无穷。

——— 柯　灵

每个人都有一定的理想，这种理想决定着他的努力和

判断的方向。就在这个意义上，我从来不把安逸和快乐看

作是生活目的本身———这种伦理基础我叫它猪栏的理想。

——— 爱因斯坦

理想不抛弃苦心追求的人，只要不停止追求，你们就

会沐浴在理想的光辉之中。

——— 巴　金

缺乏理想的现实主义是毫无意义的，脱离现实的理想

主义是没有生命的。

——— 罗曼·罗兰

人的活动如果没有理想的鼓舞，就会变得空虚而渺小。

——— 车尔尼雪夫斯基

没有理想，没有某种美好的愿望，也就永远不会有美

好的现实。

——— 陀思妥耶夫斯基
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一个精神生活很充实的人，一定是一个很有理想的人，

一定是一个很高尚的人，一定是一个做物质的主人而不做

物质的奴隶的人。

——— 陶　铸

理想是指路的明灯。没有理想，就没有坚定的方向；

没有方向，就没有生活。

——— 托尔斯泰

如果一个人的头上缺少一颗指路明星———理想，那他

的生活将会是醉生梦死的。

——— 苏霍姆林斯基

无论哪个时代，青年的特点总是怀抱着各种理想和幻

想。这并不是什么毛病，而是一种宝贵品质。

——— 加里宁

有理想的、充满社会利益的，具有明确目的的生活是

世界上最美好的和最有意义的生活。

——— 加里宁

生活不能没有理想。应当有健康的理想，发自内心的

理想，来自本国人民的理想。

——— 季米特洛夫
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理想并不是一种空虚的东西，也并不玄奇；它既非幻

想，更非野心，而是一种追求善美的意识。

——— 伏契尼

志气太大，理想太多，事实迎不上头来，结果自然是

失望烦闷；志气太小，因循苟且，麻木消沉，结果就必至

于堕落。

——— 朱光潜

理想必须要人们去实现它。这就不但需要决心和勇敢，

而且需要知识。

——— 吴玉章

如果能追随理想而生活，本着真正自由的精神，勇往

直前的毅力，诚实不自欺的思想而行，则定能至于至善至

美的境地。

——— 居里夫人

最纯洁的信仰是对于高尚理想的信仰；他是超越个人

的祸福观念的。生前的利害不足萦其心，生后的赏罚也不

在其念。

——— 罗家伦

理想是闹钟，敲碎你的黄金梦；理想是肥皂，洗濯你

的自私心。理想既是一种获得，又是一种牺牲。

——— 流沙河
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世界上总有人抛弃理想，理想却从来不抛弃任何人。

给罪人新生，理想是还魂的仙草；唤浪子回头，理想是慈

爱的母亲。

——— 流沙河

一个没有远大理想和崇高生活目的的人，就像一只没

有翅膀的鸟，一台没有马达的机器，一盏没有钨丝的灯泡。

——— 张　华

现实是此岸，理想是彼岸，中间隔着湍急的河流，行

动则是架在河上的桥梁。

——— 克雷洛夫

无论是人类还是民族，如果没有崇高的理想，就不能

生存。

——— 陀思妥耶夫斯基

无论在什么样的社会里，一个人的理想，是为了多数

人的利益，为了社会的进步，对社会生产力的发展起了促

进作用，也就是说，合乎社会历史的发展规律，就是伟大

的理想。

——— 陶　铸

一个人有了崇高的伟大的理想，还一定要有高尚的情

操。没有高尚的情操，再崇高，再伟大的理想也是不能达
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到的。

——— 陶　铸

追求理想是一个人进行自我教育的最初动力，而没有

自我教育就不能想象会有完美的精神生活。

——— 苏霍姆林斯基

理想失去了，青春之花也便凋零了，因为理想是青春

的光和热。

——— 裴多菲
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希　望

一件事物如果能使人高兴，则我们在想到自己将来能

惬意地享受它时，心中便产生了一种快乐，这就是所谓的

希望。

——— 洛　克

希望是热情之母，它孕育着荣誉，孕育着力量，孕育

着生命。一句话，希望是世间万物的主宰。

——— 普列姆昌德

不论前途如何，不管会发生什么事情，我们都不失去

希望：希望是一种美德。

——— 雨　果

希望是附属于存在的，有存在，便有希望；有希望，

便有光明。

——— 鲁　迅

希望是永恒的欣喜。它就像人类拥有的土地，年年有

收益，是用不尽的、最牢靠的财产。

——— 斯蒂文森

虽然希望总是受到欺骗，但是有所希望是必要的，因

为希望本身是幸福的，希望的烦恼，尽管时常发生，但总
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是没有希望的破灭那么可怕。

——— 约翰逊

强烈的希望，比任何一种已实现的快乐，对人生具有

更大的激奋作用。

——— 尼　采

希望是全人类共有的东西，即使是不名一文的乞丐也

有。

——— 泰勒斯

没有希望的人生不算人生，没有未来的人生最空虚。

——— 池田大作

希望是坚固的手杖，忍耐是旅衣。人凭着这两样东西，

走过现世和坟墓，迈向永恒。

——— 罗　高

每一个人对明天都有所希望。每一个人对于未来总有

个目的和计划。

——— 显克微支

希望———尽管它整个是骗人的，———至少可以引导我

们以一种惬意的方式走完生命的长途。

——— 拉罗什福科
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希望是本无所谓有，无所谓无的。这正如地上的路，

其实地上本没有路，走的人多了，也便成了路。

——— 鲁　迅

如果没有永生的希望，即使过的是最幸福的一生，也

只能称为可悲的一生。怀有永生的希望，即使过的是最不

幸的一生，也算值得羡慕的。一生的幸或不幸，决定于希

望之有无。

——— 内村鉴三

最有把握的希望，往往结果终于失望；最少希望的事

情，反会出人意外地成功。

——— 莎士比亚

没有了希望，一个人就不能维持他的信仰，保守他的

精神，或保全他的内心纯洁。

——— 巴尔扎克
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志　向

没有志向的人，就好比没有动力的船，只能随波逐流。

——— 魏　琼

志向是天才的幼苗，经过热爱劳动的双手培育，在肥

沃土地里将成长为粗壮的大树。

——— 苏霍姆林斯基

同样是抱负，它能毁灭一切，也能拯救一切，它能产

生恶棍，也能造就爱国者。

——— 蒲　柏

工作随着志向走，成功随着工作来，这是一定的规律。

——— 巴斯德

人不论志气大小，只要尽力而为，矢志不渝，就一定

能如愿以偿。

——— 乔·赫伯特

如果你志在最高处，那么即使滞留在第二高处甚至第

三高处，也并不丢脸。

——— 西塞罗
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目　标

人生的真正欢乐是致力于一个自己认为是伟大的目标。

——— 萧伯纳

坚持一贯的目标才是重要的。所以即使迟钝不聪，只

要锲而不舍，也可能发挥相当的作用。

——— 塞涅卡

耐心追求目标，不断进步，在获取无限的过程中，表

现了人类惊人的伟大性。

——— 奥　铿

一个人若是依循着某条轨道前进，那总会在某处有个

终点；若是到处漫游，则绝无尽头。所以不能作无目标、

无意义的旅行。

——— 塞涅卡

世上最重要的事，不在于我们在何处，而在我们朝着

什么方向走。

——— 奥·温·霍姆斯

对目标的追求要量力而行，要着眼于自己的努力，而

不要一心只想结果。

——— 阿里·基夫
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