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第一章 把握自己改变心态

如何规划未来

在两张报纸大小的年历上，印着从 2005年到 2017年的 12年，总共有 144

个月份，4380天。这是欧克收到的年历中最中意的一张。

"太棒了！这是可以一直用到退休的年历，还是头一回看到呢！"欧克夹着卷

成筒状的年历回到家便大声说。

太太发愁地说："这么大的年历往哪儿挂才好呢？"

房间的墙壁几乎全被家具挡住了，连孩子的房间也贴满了歌星的大照片。

"没办法，只有挂到卫生间的墙上去了。"

虽然说那里并不是什么理想的位置，但是从稳稳当当的观赏角度看，倒是再

合适不过的地方了。而且阳光晒不到，也用不着担心会褪颜色。

打那以后有两个多月，欧克每天都欣赏着那张得意的年历。

这样一来，在卫生间里待的时间就不得不延长了。但是可以在上厕所时想象

一下将来也是一件不错的事情。

在那个年历上面，儿子大学毕业的年份，女儿 20岁的年份都显示出来了。

儿子、女儿该办喜事的年份也都一目了然。接下去，连抱孙子的日子也能推算出

来。
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这张年历上，该有的日期真是应有尽有。

在卫生间里，描画着孩子们的未来图景，微笑浮上了欧克的眉梢。

对年过 45岁的欧克来说，这年历就是自己的目标。

"3年后的这个时候，怎么也得当上科长了，再过一年的这个月，可以改建住

房了。"

手指着年历，编织着希望，最后干脆用彩色铅笔一一圈了下来。

"改建费用如果是跟银行贷款的话，这个时候可以返还一半，从这儿开始准

备养老的储蓄......"

想到这当儿，猛听太太在敲卫生间的门了："欧克，快点出来！别人都在等

着呢！"这已经成了每天早晨的惯例了。

说也奇怪，到了 3月中旬，欧克忽然变得寡言少语了。

一向以工作迷自居的他，连到公司上班也懒洋洋的，干什么都无精打采，整

天长吁短叹的。

显而易见是忧郁病的早期症状。

"怎么变成这副样子？"欧克自己也很奇怪。

但是，还不到去精神科医生那儿咨询的地步。身体是健康的，工作也顺利，

家庭也没有操心的事。
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这天早晨，欧克抱着想辞去公司职务的念头，蹲在卫生间里，像往常一样端

详着年历。

从头到尾看下来，每个月份内该有大事的地方，都用彩色铅笔标着记号，详

详细细地记录着 12年的计划。退休的日期也在其内，自己的将来统统可以一眼

看到底。

欧克若有所思，连裤子也不提，猛地站了起来，嚷道："你这个祸根！"

他一把撕去了那张年历。

虽然说未来是需要计划的，但是如果计划得太过具体，把未来发生的所有的

事情都计划好。这样一切都按部就班，就很难再超越自我。更重要的是，生活会

变得索然无味。未来是需要计划的，但不要计划得太具体。

一定要做出选择

欧吉克是美国一家餐厅的经理，他总是有好心情。每当别人问他最近过得如

何的时候，他总是有好消息可以说。他常挂在口头的一句话是："如果我再过得

好一些，我就比双胞胎还幸运了！"

欧吉克是一个天生的激励者，如果有哪位员工运气不好的话，他总会适时地

告诉那位员工往好的一面想。所以，当他换工作的时候，许多服务生都跟着他从

这家餐厅换到另一家。
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看到这样的情景，一位记者感到非常好奇。所以，有一天，记者找到欧吉克

问他："有一个问题我很是不理解，为什么你老是那样的积极乐观，你是怎么做

到的？"

欧吉克回答："其实并没有什么，只是每天早上起来我都告诉自己，我今天

有两种选择，可以选择好心情，或者选择坏心情。当然，我总是选择好心情，我

总是选择生命的光明面。"

"但是，并不是每一件事都那么容易啊！"记者试探着说。

"的确如此。"欧吉克说，"然而人的一生就是一连串的选择，每一天每一件

事情都是一个选择。对于别人的态度，你可以选择如何回应；面对别人的质疑，

你可以选择斤斤计较或是满不在乎；新的一天开始了，你可以选择拥有好心情或

是坏心情；你还可以选择如何过你的生活。"

一年以后，欧吉克意外遭遇了一件不寻常的事。

有一天，他忘记关上餐厅的后门，结果早上三个武装歹徒闯入抢劫，他们要

挟欧吉克打开保险箱，由于过度紧张，欧吉克弄错了一个号码，造成抢匪的惊慌，

开枪射击欧吉克。幸运的欧吉克很快地被邻居发现，紧急送到医院抢救，经过

18个小时的外科手术，以及特别照顾，欧吉克终于伤愈出院了，但是还有块弹

片留在了他身上......

事件发生 6个月之后，那位记者遇到欧吉克，问他最近怎么样。
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他仍然回答："如果我再过得好一些，我就比双胞胎还幸运了。要看看我的

伤痕吗？"

记者婉拒了，但是记者问了当抢匪闯入的时候，他的心路历程。

欧吉克答道："我第一件想到的事情是我应该锁上后门的。当他们击中我之

后，我躺在地板上，还记得我有两个选择：我可以选择生，或选择死，而我选择

了活下去。"

"你不害怕吗？"记者问他。

欧吉克继续说："医护人员真了不起，他们一直告诉我没事，放心。但是当

他们将我推入紧急手术间的路上，我看到医生跟护士脸上忧虑的神情，我真的被

吓坏了，他们的眼中好像写着：他已经是个死人了。我知道我需要采取行动。"

"当时你做了什么？"记者问。

欧吉克说："嗯，当时有个护士用吼叫的音量问我一个问题，她问我是否会

对什么东西过敏。我回答：'有。'这时医生跟护士都停下来等待我的回答。我深

深地吸了一口气喊着：'子弹！'听他们笑完之后，我告诉他们：'我现在选择活

下去，请把我当作一个活生生的人来开刀，而不是一个活死人。'"

欧吉克能活下去当然要归功于医生的精湛医术，但同时也归功于他那令人惊

异的态度。
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很多时候，面对生活中的种种情形，每个人都必须要做出某些选择。其实，

选择也是一个人对生活的态度。你可以选择乐观地面对生活中的种种不幸，也可

以选择悲观地逃避人生，不管怎么样总得要有一个选择。一个人的选择往往会决

定他的命运。

展示自己的机会

在西格诺·法列罗的府邸有一个盛大的宴会正要举行，主人邀请了一大批客

人，当然也精心准备了餐点。然而，就在宴会开始的前一刻，负责餐桌布置的点

心制作人员派人来说，他设计用来摆放在桌子上的那件大型的甜点饰品不小心被

弄坏了，听到这个消息，管家急得团团转。

这个时候，在西格诺府邸的厨房里干粗活的一个孩子走到管家的面前怯生生

地说道："可以让我来试一下吗？如果您能让我来试一试的话，我想我能用另外

一件来顶替。"

"你？"管家惊讶地喊道，"不要闹了，你只不过是一个孩子，竟敢说这样的

大话？你是谁家的孩子啊"

"我叫安东尼奥·卡诺瓦，是雕塑家皮萨诺的孙子。"这个脸色苍白的孩子回

答道。

"小家伙，你真的能做吗？"管家将信将疑地问道。

"如果您允许我试一试的话，我可以做一件东西摆放在餐桌中央。"小孩子开

始显得镇定一些。
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仆人们这时都显得手足无措了。于是，管家就答应让安东尼奥去试试，他则

在一旁紧紧地盯着这个孩子，注视着他的一举一动，看他到底想要干什么。这个

厨房的小帮工不慌不忙地让人端来了一些黄油。不一会儿工夫，不起眼的黄油在

他的手中变成了一只蹲着的巨狮。管家喜出望外，惊讶地张大了嘴巴，连忙派人

把这个黄油塑成的狮子摆到了桌子上。

晚宴开始了。客人们陆陆续续地被引到餐厅里来。这些客人当中，有威尼斯

最著名的实业家，有高贵的王子，有傲慢的王公贵族们，还有眼光挑剔的专业艺

术评论家。但是这些尊贵的客人们一眼望见餐桌上卧着的黄油狮子时，都不禁交

口称赞起来，认为这是一件天才的作品。他们在"狮子"面前不忍离去，甚至忘了

自己来此的真正目的是什么了。结果，这个宴会变成了对黄油狮子的鉴赏会。客

人们在"狮子"面前情不自禁地细细欣赏着，不断地问西格诺·法列罗，究竟是哪

一位伟大的雕塑家竟然肯将自己天才的技艺浪费在这样一种很快就会熔化的东

西上。法列罗也愣住了，他立即喊管家过来问话，于是管家就把小安东尼奥带到

了客人们的面前。

当这些尊贵的客人们得知，面前这个精美绝伦的黄油狮子竟然是这个小孩仓

促间做成的作品时，都不禁大为惊讶，整个宴会立刻变成了对这个小孩的赞美会。

富有的主人当即宣布，将由他出资给小孩请最好的老师，让他的天赋充分地发挥

出来。

西格诺·法列罗果然没有食言，但安东尼奥并没有被眼前的荣誉冲昏头脑，

他依旧是一个淳朴、热切而又诚实的孩子。他孜孜不倦地刻苦努力着，希望把自

己培养成为皮萨诺门下一名优秀的雕刻家。
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也许很多人并不知道安东尼奥是如何充分利用这一次机会展示自己才华的。

然而，却没有人不知道后来著名雕塑家卡诺瓦的大名，也没有人不知道他是世界

上最伟大的雕塑家之一。

成功的人一定会有才能。但是有才能的人不一定会成功。一个有才能的人只

有有机会展示自己的才能。他才会有成功的可能：如果没有机会，才能就会被湮

没。所以，要把握住一切可以展示自己的机会——如果你想成功的话。

可以做很多事情

著名教育家本杰明曾经接到一个青年人的求教电话，并与那个向往成功、渴

望指点的青年人约好了见面的时间和地点。

待那个青年人如约而至时，本杰明的房门大敞着，眼前的景象令青年人颇感

意外：房间里乱七八糟、狼藉一片。

没等青年人开口，本杰明就招呼道："你看我这房间，太不整洁了，请你在

门外等候一分钟，我收拾一下，你再进来吧。"一边说着，本杰明就轻轻地关上

了房门。

不到一分钟的时间，本杰明又打开了房门，并热情地把青年人让进客厅。这

时，青年人的眼前展现出另一番景象：房间内的一切已变得井然有序，而且有两

杯刚刚倒好的红酒，在淡淡的酒香气息里还漾着微波。

可是，没等青年人把满腹的有关人生和事业的疑难问题向本杰明讲出来，本

杰明就非常客气地说道："干杯。你可以走了。"

PDF 文件使用 "pdfFactory Pro" 试用版本创建 www.fineprint.cn

8

http://www.fineprint.cn
http://www.fineprint.cn


青年人手持酒杯一下子愣住了，既尴尬又非常遗憾地说："可是，我......

我还没向您请教呢......"

"这些......难道还不够吗？"本杰明一边微微笑着一边扫视着自己的房间，

轻言细语地说，"你进来又有一分钟了。"

"一分钟......一分钟......"青年人若有所思地说，"我懂了，您让我明白

了一分钟的时间可以做许多事情，可以改变许多事情的深刻道理。"

本杰明舒心地笑了。青年人把杯里的红酒一饮而尽，向本杰明连连道谢后，

开心地走了。

有的人对于一分钟的时间不屑一顾，认为短短的一分钟实在是没有什么价

值。一分钟的时间虽然很短。可是人生就是这样一分钟一分钟地加起来的。所以，

只要把握好生命中的每一分钟，就把握住了自己的人生。

明确自己的主要目标

好多年前，有人正要将一块木板钉在树上当搁板，贾金斯走过去管闲事，说

要帮他一把。

贾金斯说："你应该先把木板头锯掉再钉上去。"于是，他找来锯子之后，还

没有锯到两三下又撒手了，说要把锯子磨快些。

于是他又去找锉刀。接着又发现必须先在锉刀上安一个顺手的手柄。于是，

他又去灌木丛中寻找适合做手柄的小树，可砍树又得先磨快斧头。
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磨快斧头需要将磨石固定好，这又免不了要制作支撑磨石的木条。制作木条

少不了木匠用的长凳，可这没有一套齐全的工具是不行的。于是，贾金斯到村里

去找他所需要的工具，然而这一走，就再也不见他回来了。

贾金斯无论学什么都是半途而废。他曾经废寝忘食地攻读法语，但要真正掌

握法语，必须首先对古法语有透彻的了解，而没有对拉丁语的全面掌握和理解，

要想学好古法语是绝不可能的。

贾金斯进而发现，掌握拉丁语的惟一途径是学习梵文，因此便一头扑进梵文

的学习之中，可这就更加旷日废时了。

贾金斯从未获得过什么学位，他所受过的教育也始终没有用武之地。但他的

先辈为他留下了一些本钱。他拿出 10万美元投资办一家煤气厂，可造煤气所需

的煤炭价钱昂贵，这使他大为亏本。于是，他以 9万美元的售价把煤气厂转让出

去，开办起煤矿来。可这又不走运，因为采矿机械的耗资大得吓人。因此，贾金

斯把在矿里拥有的股份变卖成 8万美元，转入了煤矿机器制造业。从那以后，他

便像一个内行的滑冰者，在有关的各种工业部门中滑进滑出，没完没了。

他恋爱过好几次，虽然每一次都毫无结果。他对一位姑娘一见钟情，十分坦

率地向她表露了心迹。为使自己匹配得上她，他开始在精神品德方面陶冶自己。

他去一所星期日学校上了一个半月的课，但不久便自动逃遁了。两年后，当他认

为问心无愧、无妨启齿求婚之日，那位姑娘早已嫁人了。

不久他又如痴如醉地爱上了一位迷人的、有 5个妹妹的姑娘。可是，当他上

姑娘家时，却喜欢上了二妹。不久又迷上了更小的妹妹。到最后一个也没谈成功。
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贾金斯的情形每况愈下，越来越穷。他卖掉了最后一项营生的最后一份股份

后，便用这笔钱买了一份逐年支取的终生年金，可是这样一来，支取的金额将会

逐年减少，因此他要是活的时间长了，早晚得挨饿。因为贾金斯用心不专，没有

向着主要目标前进，所以，他最终是失败的。

有些人总是找不准自己的目标，总是被一些琐碎的事情转移自己的注意力。

这些人在做事情的时候通常也不会专心，时常会左右摇摆，他们不管做什么事情

都是注定要失败的。只有找准自己的目标，一心向着目标努力，才会有成功的那

一天。

人生的道路上要懂得舍弃

他在上中学时，父母曾为他选择了文学这条路，但只上了一学期，老师就在

他的评语中下了如是结论：该生很用功，但过分拘泥，这样的人即使有着完善的

品德，也绝不可能在文学上有所成就。

于是他又改学油画，谁知他既不关心构图又不会调色，对艺术的理解力也很

差。后来，还是化学老师发现他做事一丝不苟，具备做好化学实验应有的品格，

建议他改学化学。

这一次，他智慧的火花被点燃了，其化学成绩在同学中遥遥领先，以致后来

他获得了诺贝尔化学奖，他的名字叫奥托·瓦拉赫。

他是个农民，但他从小的理想就是当作家。为此，他一如既往地努力着，十

年来，坚持每天写作 500字。每写完一篇，他都改了又改，精心地加工润色，然
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后再充满希望地寄往各地的报纸杂志。遗憾的是，尽管他很用功，可他从来没有

一篇文章能得以发表，甚至连一封退稿信都没有收到过。

29岁那年，他总算收到了第一封退稿信。那是一位他多年来一直坚持投稿的

刊物的编辑寄来的，信里写道："看得出你是一个很努力的青年，但我不得不遗

憾地告诉你，你的知识面过于狭窄，生活经历也显得过于苍白。但我从你多年的

来稿中发现，你的钢笔字越来越出色......"

就是这封退稿信，点醒了他的困惑。他毅然放弃写作，而练起了钢笔书法，

果然长进很快。现在他已是有名的硬笔书法家，他的名字叫张文举。就这样，他

让理想转了一个弯，继而柳暗花明，走向了成功。成功之后的他向记者感叹：一

个人要想成功，理想、勇气、毅力固然重要，但更重要的是，人生路上要懂得舍

弃，更要懂得转弯！

当我们为了理想而努力，却在错综繁杂的人生路上迷途、碰壁的时候，要懂

得舍弃和转弯，并随时根据自己的能力校正自己的理想。只有找到最适合自己发

展的路径，才会有所成就。

梦想暴富不取

兄弟俩长大了。干了一辈子农活的父亲说：我们这儿人多地少，土里刨食不

容易，将来媳妇都难找，你们还是出去闯闯吧！怀揣父亲给的 1000元钱，兄弟

俩出发了。他们在村头相约：看谁先挣到 1万元。
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