


自 序

自由地行走、自由地思想、自由地写作，一直

都是我的梦想。从小到大，我始终按照既定的计划

行事，而且由于自己的坚持，多数时候能够实现预

期的目标。写作 《陇原诗旅》 《华夏旅踪》 和 《寰

球诗痕》 就属于我既定的计划， 《永靖诗情》 和

《永靖之歌》 算是意外的收获，也在无形之中完善

了我的计划，使之成为一个完整的序列。在当下这

样的社会环境里，写诗尤其是写作传统诗词，本来

就是一件出力不讨好的事。而我自七岁起，就一直

在写，唯一的理由就是“自己喜欢”。经常有人劝

我别再摆弄这些玩意儿，应该把时间和精力放到他

们认为更有价值的事情上。我明白他们的善意，也

真心地感谢他们，但他们不明白我真正的追求是什

么。有些事对有些人来说也许就是唯一，但对我而

言绝不是生活的全部。我做的很多事别人无法理

解，也不指望有多少人愿意或能够予以理解。

随着时间的流逝，一切都在改变。诗中记录

的，只是过去的所思所想，并不完全代表我现在的

认知。但历史就是历史，保留本来面目或许更有意
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义。人到中年，熟谙了人情冷暖，也看清了很多人

和事，更加不愿意随波逐流。虽然与人为善的结果

有时反而是刻骨铭心的伤痛，但我并不后悔。我现

在唯一清楚的是，自己对于人性过于乐观了。人生

注定是一次孤独的旅行，过去的终将过去，而我仍

将坚定地前行……

2014年元月于裁冰堂
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001 雪中漫步

001 旅夜有感

001 金陵读史杂感 （三十首）

007 返丹阳探亲有感

007 席间口占赠诸同窗

007 归途有感(十二首)

010 秋夜绝句

010 途中偶感 （二首）

011 林间漫步

011 旅夜偶作 （三首）

012 旅夜不寐，起而书此

012 赴河西道中感赋 （二首）

013 登高有感

013 游园感怀

013 雪后花园口占 （二首）

014 北京动物园书所见

014 佛学院观辩经有感

015 逢雨偶感

015 太极岛信步感吟

015 过黄泥湾

016 过静宁书所见

016 过董志塬

016 赴西峰道中

017 参观陇东学院新校区

017 什川梨园口占

017 庄浪道中

018 深圳海滨红树林生态公园

口占

018 荔枝公园口占

018 红梅公园

019 湖畔戏作

019 返兰机上作 （五首）

020 南郭寺 （二首）

021 过乌鞘岭

021 莫高山庄口占

021 过隆德赴静宁道中作

022 过六盘山

022 途中忽遇沙尘，有感而作

022 赴武威道中

023 偶遇同窗

023 登白塔山

023 春日

024 参加甘肃省佛学院二十

周年庆典有感

024 与杜根存同游尕海

024 赴玛曲道中

025 夜游格萨尔广场有感。

025 游玛曲草原
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025 黄河第一桥

026 游郎木寺

026 冶力关感吟

026 游黄涧子有感

027 杭州纪行

027 与黄凌云、丁琴秀老师以

及林培晨、李文华、贡惠

明、葛俊诸君相聚于金税

酒店，席间有感而作

027 沙家浜感吟

028 重游鼋头渚

028 聚会感吟

029 季河桥

029 阴阳碑

029 沸泉

030 孔碑

030 巴菲特概念餐厅聚会口占

031 游茅山感赋

031 丹阳别林培晨

031 游周庄沈厅有感

032 重到金陵有感

032 雨中口占

032 雨中游西湖 （三首）

033 雨中游灵隐

034 游兰亭

034 洋山深水港 （二首）

035 枫桥感吟 （二首）

035 夜游夫子庙有感 （四首）

036 谒中山陵

037 山中道士

037 道中作欲寄友人 （二首）

038 游瘦西湖感吟

038 南京留别

038 游寒山寺有感

039 参观苏州新加坡工业园区

039 游金鸡湖

039 游善卷洞 （二首）

040 碧鲜庵感怀

040 游三仙岛

041 游鼋头渚

041 紫云馆观苏式提梁壶有感

041 游沙家浜

042 参观常熟服装批发市场

有感

042 太湖珍珠馆

042 游同里

043 退思园感怀

043 拙政园

043 虎丘

044 游乌镇逢友人有感

044 桐乡购杭白菊有感

044 夜游宁波天一广场

045 由北仑港赴沈家门

045 游普陀山有感 （三首）

046 瞻仰南海观音塑像

046 游普济禅寺有感
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046 溪口感赋

047 剡溪

047 参观小洋房有感

047 参观丰镐房有感

048 咸亨酒店

048 参观鲁迅故居有感

048 游百草园(二首)

049 参观三味书屋有感

049 重游兰亭

050 沈园有感

050 兴隆山宾馆口占

050 兴隆山纪游 （四首）

051 山中漫兴 （二首）

052 陪黄凌云、丁琴秀老师游

黄河水车博览园

052 陪黄凌云、丁琴秀老师登

三台阁

053 刘家峡水库感吟

053 炳灵寺石窟

053 陪黄凌云、丁琴秀老师游

览恐龙足印地质博物馆

054 枣园即兴

054 送黄凌云、丁琴秀老师之

甘州

054 北京稻香·湖景花园漫步

（二首）

055 翠明庄宾馆晨起 （二首）

056 玛曲草原行

056 夜游重庆(二首)

057 渝州宾馆口占

057 渝州宾馆得句 （三首）

058 雨中游大足石窟 （三首）

058 参观重庆市人民大礼堂

感赋

059 参观重庆中国三峡博物馆

有感

059 荷花山庄感吟

059 渣滓洞有感

060 白公馆有感

060 渝州宾馆偶得

060 一棵树观景台口占

061 宾馆晨练偶得

061 中秋前夜，重庆市委组织

部于东方花苑饭店设宴招

待考察组一行。席间有

感，口占一绝

061 中秋夜，舟上倚栏，有感

而作

062 中秋夜感怀

062 晨起，凭栏欲望，薄雾

蒙蒙

063 舟过云阳

063 考察万州移民新城建设

有感

063 过白帝城

064 瞿塘峡
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064 巫峡

064 西陵峡

065 坛子岭感怀

065 小三峡

065 小小三峡

066 过丰都有感

066 过张飞庙

066 过屈原庙感怀

067 自宜昌赴武汉道中作

067 武汉迎宾馆口占

067 旅途感怀

068 十月十五日上午，党的十

七大开幕。时客京华，感

而赋之

068 万寿庄宾馆即景

068 万寿庄宾馆漫步

069 万寿庄宾馆院内柿树甚

多，硕果满枝，无人采

摘，感而赋此

069 宾馆夜读有感 （三首）

070 重游北大感赋 （二首）

070 重游清华园感赋

071 万寿庄宾馆后院雨中作

071 名士轩 （山东省干部

学院） 口占

071 百脉泉公园

072 墨泉

072 梅花泉

072 龙泉

073 章丘漱玉泉

073 趵突泉

073 泉城广场

074 大明湖

074 登泰山 （二首）

075 泰山道中

075 天街

076 谒孔庙有感

076 孔府有感

077 孔林口占

077 北京告别贺伟平

077 返兰机上口占

078 揽月亭口占 （二首）

078 玉带桥口占

079 酬马蔚见寄

079 送李明之沪上 （二首）

080 万寿庄宾馆晨起漫步

080 万寿庄宾馆即兴 （二首）

081 参观青浦区图书馆

081 参观青浦博物馆

081 游东方绿舟

082 园中赏牡丹

082 参观青浦有感并赠巢卫

林、蒋耀同志

082 游朱家角有感

083 参加上海市人大、政府、政

协换届考察有感（二首）
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083 兴国宾馆感吟

084 兴国宾馆感怀

084 兴国宾馆晨兴 （三首）

085 二零零八年元月二日晚，

为李明、唐文忠接风，席

间有作呈诸君并贺乔千喜

得千金

085 什川梨园漫兴

085 游岳麓山

086 岳麓书院

086 爱晚亭

086 橘子洲

087 韶山冲口占

087 参观毛泽东故居有感

087 滴水洞

088 毛泽东铜像广场感吟

088 炎帝陵口占一绝

088 赴井冈山途中作

089 黄洋界口占

089 井冈山烈士陵园感赋

089 参观大井毛泽东故居有感

而作

090 水口彩虹瀑布

090 小井红军医院

090 游龙潭道中作 （二首）

091 碧玉潭

091 参观井冈山革命历史博物

馆有感

092 茨坪毛泽东故居感吟

092 井冈山天街

092 张家界森林公园

093 索溪峪风景区感吟

093 天子山风景区

093 黄石寨

094 重欢树

094 五指峰

095 金鞭溪

095 百丈峡

096 黄龙洞

096 凤凰古城

096 朝阳宫 （陈家祠堂）

097 沈从文墓地

097 南昌赠别

097 八一起义纪念馆

098 登滕王阁

098 临江即景

098 与赵凯、何永有夜游八一

广场

099 共青城感吟

099 庐山会议旧址

099 黄龙寺

100 芦林一号别墅感吟

100 御碑亭

100 仙人洞

101 三宝树

101 石松
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101 险峰

102 锦绣谷

102 天桥

102 如琴湖

103 花径

103 黄龙潭

103 乌龙潭

104 甲秀宾馆口占 （二首）

104 庐山晨起口占

105 庐山感吟 （三首）

105 含鄱口口占

106 庐山植物园

106 五老峰

106 赴三叠泉道中作 （二首）

107 黄鹤楼

107 山行

108 武汉长江大桥

108 江汉路商业步行街感吟

108 文峰宾馆晨兴 （五首）

110 即景有感

110 夜眺三台阁

110 省委党校即景

111 陪同胡鞍钢教授参观什川

梨园感赋

111 赴南宁道中

111 途中品尝杨桃有感

112 江畔午餐

112 游杨美古镇

112 过宾阳

113 赴上林道中

113 游大龙湖

114 舟中口占

114 游金莲湖有感

114 横县感吟

115 南宁有感

115 南宁留别周少剑

116 桂林口占

116 漓江舟上口占

117 旅夜书怀

117 游大明寺

118 游个园

118 游平山堂

119 瘦西湖感吟

119 登栖灵塔

120 萃园大酒店别诸君

120 溧阳翠谷庄园同学聚会

感吟

120 峨嵋归来有感而作

121 返兰机上作 （十首）

123 赴太子山道中作

123 东大坡口占

123 赴敦煌道中

124 自禄口机场赴丹阳道中

124 赴茅山道中有感 （二首）

125 茅山感吟

125 自茅山返丹阳道中
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125 春日偶作

126 界沟村扫墓有感

126 深圳穆斯林宾馆口占

126 与孔得来自蛇口赴珠海

舟中口占

127 机上口占

127 武威沙产业基地有感

（三首）

128 治沙劳模石述柱 （四首）

129 与孔得来赴京有感

129 北京展览馆宾馆深夜口占

129 宁夏考察有感

130 中川机场滞留有感

130 赴杭机上口占

130 参观世博园

131 浙大西溪校区有感

131 游杭州大运河

131 游西湖文化广场

132 参观杭州钱江新城有感

132 参观新区城市规划展览馆

感吟

132 黄龙饭店感吟

133 观看 《宋城千古情》

133 夜游宋城

133 与王润林游西湖

134 观看 《印象西湖》

134 游清河坊

134 与王润林、陈自云参观诺

德轮毂有限公司

135 初至中央党校

135 正蒙斋与友人小聚

135 中央党校晨起 （二首）

136 潍坊感吟

137 张掖滨河新区感吟

137 参观长安前进村有感

137 辛卯春有感而作

138 友人席间索诗，戏作赠之

138 姜维赞 （二首）

139 武山温泉逢雨

139 登大像山

139 赴古坡乡道中

140 瓦泉峪

140 石鼓山

140 参加甘谷军事日活动有感

141 重回武山感赋

141 山丹乡感怀

141 车川村即兴

142 自天水返兰途中口占

142 高家湾即兴

142 兴隆山感吟

143 永登道中

143 赴山丹道中 （三首）

144 山丹感吟

144 山丹夜游

145 与黄宝树陪吴德刚部长

看望黄致品父母

〇
〇
七



华
夏
诗
踪

145 位奇镇感吟

145 芦堡感吟

146 民乐感吟

146 海潮坝村感吟

146 张掖感吟

147 张掖国家级湿地公园

147 高台感吟

147 高台烈士陵园感赋

148 暖泉乡感吟

148 胭脂泉

148 故地重游有感而作

149 游田子坊

149 参观总统府感吟

149 夜游夫子庙

150 秦淮河畔感吟

150 与刘永杰、赵永生参观

南京博物院有感

151 金陵赠别

151 旅途杂感 （三首）

152 太极岛口占

152 春日感怀 （四首）

153 银滩公园即兴 （二首）

154 晨起，忽见院中杏花

竞开，喜而有作

154 滨河公园即景

154 宁卧庄宾馆花园散步即兴

155 赴环县“双联”有感

155 赴白银道中

155 盐池、靖边道中

156 甜水镇口占

156 夜宿何志峰先生宅，出门

散步口占

156 何大塬入户口占

157 高寨沟村感吟

157 木钵镇逢雨

157 自环县返兰道中

158 旅中杂感 （二十首）

161 旅途重读 《聊斋志异》

有感 （十首）

163 自武威返兰途中

164 赴白银道中

164 白银感吟

165 白银市体育中心

165 白银市高新技术产业

开发区

165 白银公司铜冶炼厂

166 景泰黄河石林

166 乘快艇瞻观音像

166 农家乐晚餐有感

167 赴会宁道中

167 红军会师纪念塔 （二首）

168 会宁会师纪念馆感赋

（二首）

168 会师纪念馆见张国焘旧照

有感 （二首）

169 观赏会宁县博物馆书画展

〇
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感吟

169 返兰道中

169 金城山庄感吟

170 滨河路口占

170 席中赠张法泽

170 旅夜偶记 （六首）

172 归途口占

172 岁末旅中感事 （二首）

173 赴沪机上口占

173 中国浦东干部学院口占

173 参观长寿社区慈善超市

174 参观长寿邻里中心

174 参观上海市委党校

174 赴井冈山机上口占

175 重上井冈山

175 观看大型实景演出

《井冈山》 有感

175 江西干部学院

176 井冈山赠友人

176 中国井冈山干部学院感吟

176 赠郭敏捷

177 赠易晗菲

177 江西干部学院后山即景

177 井冈山革命烈士陵园

178 井冈山革命斗争全景画

178 黄洋界哨口

178 茅坪八角楼

179 大井毛泽东同志旧居

179 小井红军医院

179 小井红军烈士墓

180 曾志同志墓

180 碧玉潭

180 锁龙潭

181 珍珠潭

181 飞凤潭

181 仙女潭

182 五龙瀑纪游

182 江西干部学院观摩访谈式

教学有感

182 返兰机上读史，心有所感

183 春日偶书

183 白银道中感怀

183 平川道中论史有感

184 盐池感吟

184 定边道中感吟

184 靖边道中感吟

185 过子洲论史有感

185 子长道中忽有感

185 安塞道中

186 赴延安道中口占

186 中国延安干部学院散步

感吟

186 枣园革命旧址

187 延安革命纪念馆感吟

187 宝塔山

187 甘泉道中

〇
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188 壶口瀑布

188 宜川感吟

188 赴洛川道中

189 洛川道中感言

189 洛川会议旧址

189 轩辕宾馆即兴

190 黄帝陵 （二首）

190 黄帝手植柏

191 挂甲树

191 诚心亭

191 文武官员至此下马碑

192 汉武仙台

192 黄帝衣冠冢

192 别黄陵

193 富县道中作

193 直罗道中感吟 （二首）

194 张家湾

194 河上塬 （和尚塬）

194 合水太白镇感怀

195 太白收枪

195 合水感吟

195 南梁教学点口占

196 抗大七分校旧址感怀

196 军民大生产纪念馆感吟

196 列宁小学旧址

197 南梁革命纪念馆

197 看望同事家人

197 华池宾馆晨起

198 过庆城县忽忆旧事有感

198 过马岭

198 过曲子

199 过环县

199 过山城堡

199 甜水镇有感

200 过狼布掌

200 过萌城

200 过惠安堡

201 过吴忠

201 过中宁

201 过兴仁

202 过平川

202 过白银有感

202 途中偶感

203 进兰州城有感

203 临夏滨河路观牡丹有感

203 东郊公园感吟

204 红园即兴

204 定西道中

204 《条例》 检查有感

205 游兴国寺

205 秦安县博物馆

205 山庄晚眺

206 宾馆深夜读史有感（六首）

207 八宝山公墓参加任恩恩

遗体告别仪式有感

207 中川机场参加任恩恩骨灰

〇
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接迎仪式有感

208 旅夜读书偶感 （三首）

208 近代诸贤，每存拳拳爱国

之心，然世道混浊，多不

见用。夜有所感，草就三

章

209 白银道中 （二首）

210 二台阁南坡大院幸福寓所

感赋

210 陇南饭店夜读有感（三首）

〇
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雪中漫步

今夜风吹瑞雪来，春寒透骨独徘徊。

心胸渐被浮华掩，谁赏天明一剪梅？

1996年1月

旅夜有感

琐议纷纷兀自行，澄怀洗骨气常清。

众星消隐通人意，仰望天心独月明。

1996年5月

金陵读史杂感

其一

半老年轻与瘦肥，何妨选作一家妃？

白头翁有桃花运，学做鸳鸯到处飞。

〇
〇
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其二

白头翁有年轻术，红粉女怀柔媚情。

总是人间无数事，舌尖打转不能平。

其三

岂羞老丑送秋波，数载争来雨露多。

孰料靠山楼上去，终归一梦到南柯。

其四

淫逸骄狂得意时，营私计妙自通师。

害人多处迟来报，何故青天睡眼眵？

其五

哈腰献媚最从容，无怪而今鸡狗凶。

但见园中花不败，峥嵘岁月每增荣。

其六

丑妇狰狞老更狂，靠山常在意乖张。

捞钱已是欺明目，含笑进京鼓个囊。

其七

张三售利热门庭，捐款冶容各显能。

献媚多情缘底事？争荣面目最狰狞。

〇
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其八

上天盲目脑昏昏，硕鼠横行民愤吞。

富贵欺人原是梦，铁窗长对客盈门。

其九

转换门庭冷眼横，华章不诵盛名成。

平生富贵悠悠梦，谁信尽头乃粪坑？

其十

昨夜阳台花一枝，生机凸现最宜时。

长年运蹇天心畅，情理交融做好诗。

其十一

客北思南底事空？深寒薄暖感途穷。

情真自古多清泪，雨雪风霜瘦骨同。

其十二

最恨伤心久不前，惊高叹富苦哀怜。

神仙半数凡人做，何必卑恭自惘然。

其十三

异地谋生逢鼠辈，清贫岁月苦蹉跎。

无端意气消磨尽，白首雄心恨自多。

〇
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