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第 一 课

冬

  春对夏,秋对冬,暮鼓对晨钟① 。 观山对玩水,绿竹

对苍松。 冯妇虎② ,叶公龙③ ,舞蝶对鸣蛩④ 。 衔泥双紫

燕,课蜜⑤几黄蜂。 春日园中莺恰恰,秋天塞外雁雍雍。

秦岭云横,迢递⑥八千远路;巫山雨洗,嵯峨⑦十二危峰。

!�" ①暮鼓、晨钟:古代寺庙在傍晚会击鼓,在早晨会敲

钟用来报时。 ②冯妇虎:冯妇,晋国人,善搏虎,以

此为业,后来不再杀虎,被称为善士。有一次在野外偶遇众人逐虎,不觉技痒,又下

车去打虎,后代便用“冯妇”来代指重操旧业者。

③叶公龙:有成语“叶公好龙”,说的是叶公子高自称喜欢龙,房屋的四处都画上了

各种龙的图案。天龙听说后便出现在他的家里,叶公看见后吓得魂飞魄散。后代

用“叶公好龙”来指那些表面爱好其实并非真正爱好的人。 ④蛩:古代的蝗虫、

蝉、蟋蟀等小昆虫都可以叫蛩,这里指蟋蟀。 ⑤课蜜:即采蜜。 ⑥迢递:遥远的

样子。 ⑦嵯峨:山势高险的样子。

春天对夏天,秋天对冬天,傍晚击鼓对早

晨敲钟。游山对玩水,绿色的竹子对苍劲的松
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树。冯妇搏虎,叶公好龙,飞舞的蝴蝶对鸣叫的蟋蟀。紫燕成对衔泥筑

巢,黄蜂成群采蜜。春天院子里的黄莺啼叫,秋天塞外的大雁哀鸣。秦岭

云雾缭绕,延绵八千里路;巫山烟雨蒙蒙,高耸十二座山峰。

  明对暗,淡对浓,上智对中庸① 。 镜奁②对衣笥③ ,野

杵④对村舂。 花灼烁⑤ ,草蒙茸⑥ ,九夏⑦对三冬⑧ 。 台高

名戏马⑨ ,斋小号蟠龙⑩ 。 手擘蟹螯从毕卓 ,身披鹤

氅自王恭 。 五老峰高,秀插云霄如玉笔;三姑石

大,响传风雨若金镛 。

!�" ①中庸:本来指做事不偏不倚、恰到好处,这里是中

等人才的意思。儒家以中庸为最高道德标准。 

②奁:镜匣,古代妇女多用来收放梳妆用具。 ③笥:用竹子或者芦苇编成的方形

的盛物器具,多用来盛放衣物。 ④杵:舂米用的一种木头制成的棒槌。将稻子、

粟米等放置在臼中,用杵不停地捣,可以除去粗皮。 ⑤灼烁:花盛开的样子。 

⑥蒙茸:草茂盛的样子。 ⑦九夏:夏季有三个月九十天,所以称为九夏。 ⑧三

冬:冬季有三个月,所以称为三冬。“九”和“三”也可以看成虚数,“九夏”和“三冬”

都指时间很久。 ⑨戏马:台名,又叫掠马台,在今天江苏铜山县的南边,据说项羽

曾在此驰马取乐。 ⑩蟠龙:盘龙,书斋名。东晋大司马桓温之子桓玄曾在南州修

筑一书斋,上面绘满龙的图案,称为盘龙斋。盘和蟠在此同义。 擘:分开、剥

开。 蟹螯:螃蟹的两个大前足,是下酒的美味。 毕卓:晋人毕卓酒后曾对

人说,左手剥着蟹螯,右手拿着酒杯,漂游在酒池中,就足以了此一生了。 鹤

氅:用仙鹤羽毛制成的外套。 王恭:晋人王恭披着仙鹤羽毛做成的披风,乘着
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车,在小雪中前行,孟昶在篱间窥见,说:这真是个神仙呀。 五老:山峰的名字,

在江西庐山的南部,由五座小山峰构成。 三姑:山峰名,由三座小山峰组成,在

今天安徽境内。 金镛:一种乐器,是由青铜所铸造的大钟。

明亮对昏暗,淡薄对浓厚。绝妙智慧对平

淡无奇。镜匣对衣篮,野外捣衣对村中舂米。

花儿开得鲜艳,草儿长得茂密。炎热的夏天,

对寒冷的冬天。戏马台对蟠龙斋。手剥蟹螯像毕卓一样逍遥自在,身披

羽衣像王恭一样潇洒飘逸。高高的五老峰像一支玉笔插入云霄;阔大的

三姑石在风雨中传出洪钟般的声音。

  仁对义,让对恭,禹舜对羲农① 。 雪花②对云叶③ ,芍

药对芙蓉。 陈后主④ ,汉中宗⑤ ,绣虎⑥对雕龙⑦ 。 柳塘

风淡淡,花圃月浓浓。 春日正宜朝看蝶,秋风那更⑧夜

闻蛩。 战士邀功,必藉⑨干戈成勇武;逸民适志⑩ ,须凭

诗酒养疏慵 。

!�" ①禹、舜、羲、农:分别指夏禹、虞舜、伏羲、神农,传说

中的远古时代四位圣君。 ②雪花:宋代苏轼有《咏

雪诗》,“天巧能开顷刻花”。 ③云叶:《史记》黄帝与蚩尤战于涿鹿之野。常有五

色云止于帝上,金枝玉叶,有花之像。 ④陈后主:南朝陈的最后一位皇帝陈叔宝,

字元秀,昏庸荒淫,被隋所俘,死于长安。 ⑤汉中宗:《纲鉴》:讳询,武帝曾孙,在

位二十五年,崩,谥宣帝。 ⑥绣虎:指三国时期魏国曹操的儿子曹植,他文章出
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众,当时人称绣虎。 ⑦雕龙:指南朝梁的刘勰(字彦和),他曾作《文心雕龙》一书,

十分出名。 ⑧更:经历、经受。 ⑨藉:借助、凭借。 ⑩适志:顺心如愿。 

疏慵:疏懒适意。

仁心对正义,忍让对恭敬。夏禹虞舜对伏

羲神农。雪花对云朵,芍药对芙蓉。亡国的陈

后主,中兴的汉中宗。被称作绣虎的曹植与写

下《文心雕龙》的刘勰相对。吹过柳塘的风淡淡,笼罩花圃的月色浓浓。

春光明媚,正适合早晨观看蝴蝶飞舞;秋风萧瑟,最适宜晚上倾听蟋蟀鸣

叫。战士要建功立业,必然要靠战争来成就自己的勇猛威武;隐士想要实

现心愿,需要在品诗饮酒中培养疏朗散淡的气质。

  燕子是人类的益鸟,主要以蚊、蝇等昆虫为

食。一只燕子一个夏季就能吃掉几十万只害

虫,所以我们不能伤害它。燕子在每年的冬天

来临之前,总要进行一年一度的长途旅行———成群结队地由北方飞向遥远

的南方,去那里享受温暖的阳光和湿润的天气,而将严冬的冰霜和凛冽的寒

风留给了从不南飞过冬的山雀、松鸡和雷鸟。表面上看,是北方冬天的寒冷

使得燕子离乡背井去南方过冬,等到春暖花开的时候燕子会再由南方返回

本乡本土生儿育女、安居乐业。真的是这样吗? 其实不然。原来燕子是以

昆虫为食的,并且它们从来就习惯于在空中捕食飞虫,而不善于在树缝和地

隙中搜寻昆虫食物,也不能像松鸡和雷鸟那样杂食浆果、种子和在冬季改吃

树叶(有些针叶树种即使在冬季也不落叶)。可是,在北方的冬季是没有虫

子可供燕子捕食的,燕子又不能像啄木鸟和旋木雀那样去发掘潜伏下来的

昆虫的幼虫、虫蛹和虫卵。食物的匮乏使燕子不得不每年都要来一次秋去

春来的南北大迁徙,以得到更为广阔的生存空间。燕子也就成了鸟类家族

中的“游牧民族”了。在这一点上,大雁也是一样,所以也有“大雁南飞”的

说法。
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冯 妇 搏 虎

春秋时期,在晋地有一座高山上时常有猛

虎出没。这些老虎常常下山骚扰当地居民,见羊吃羊,见猪咬猪,甚至把

在村里玩耍的小孩也叼去吃了。村里的老百姓们对这些老虎又恨又怕,

于是组织了一支由青壮年村民组成的打虎队,希望能够打死老虎,维护地

方上的安宁,恢复往日的平静。然而,老虎却依然故我。

村民们打听到邻县有个姓冯名妇的人,早先是个搏虎能手,曾经搏杀

过好几只老虎,但后来他弃武习文,成为了一个读书人。村民们认为除了

去请冯妇重新出山,再也没有其他的办法了。于是便推选出几个德高望

重的老人作为代表,带上礼物,到邻县去礼请冯妇出马。

代表们到了邻县,好容易找到了冯妇,向他诉说了晋地老虎为患的事

情,并请他去帮助大家除害。冯妇推辞说:“我已经有许多年不搏杀老虎

了,武艺也有些荒废了,手脚也不像过去那样灵活,再去搏虎恐怕力不从

心,你们还是另请高明吧!”

几个老人苦苦哀求,最后终于感动了冯妇,答应随他们进山。

老人代表们便请冯妇登上一辆马车,直往山村驶去。刚到村口,恰逢

打虎队发现了一只老虎下山,正一起大声吆喝,和老虎在对峙。

冯妇看见了,立即捋袖下车。他从腰间拔出一把雪亮的匕首,排开众

人,朝着老虎一步步逼近。

那山上来的老虎不知冯妇的厉害,见冯妇持刀往前,便咆哮如雷地朝

冯妇猛扑过去。

冯妇早有准备,他一矮身,把手中的匕首像闪电一样地朝老虎肚子划

去,顿时,老虎肚子开裂,迸出大量鲜血。老虎受伤后更加怒气冲天,又一

次朝冯妇猛扑过来,冯妇知道老虎失血过多,这一下只不过是垂死挣扎,

便灵巧地闪避开来。果不其然,不多一会,老虎便流血而死了。

后来,“冯妇搏虎”这一典故,用来比喻有某一种技艺的人重操旧业。
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春对    ,   对冬,暮鼓对  

  。 观    对玩水,绿竹对    。

冯妇虎,    ,舞蝶对    蛩。 衔泥双    ,课蜜几黄蜂。

春日园中莺    ,秋天塞外雁雍雍。 秦岭云横,    八千远路;

巫山雨洗,    十二危峰。

国  学

“国学”一词,古已有之。“国学”是指以儒学为主体的中华传

统文化与学术著作。

“国学”在中国古代,指的是国家这一级的学校,与汉代的“太

学”相当。唐代贞元中,李勃隐居读书于庐山白鹿洞,至南唐时,在

其遗址上建立学馆,以授生徒,号为“庐山国学”。到宋代,又改称

“白鹿洞书院”,这时的“国学”实为藏书与讲学之所。

但是,真正把“国学”同诸多“外学”相提并论,即作为一门统揽

中国学术的概念提出来,则是在西学东渐、我国社会和学术文化处

于空前转型的清末民初。
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第 二 课

江

  楼对阁,户对窗,巨海对长江。 蓉裳①对蕙帐② ,玉

斝③对银釭④ 。 青布幔⑤ ,碧油幢⑥ ,宝剑对金缸⑦ 。 忠心

安社稷⑧ ,利口覆家邦。 世祖中兴⑨延⑩马武 ,桀王失

道杀龙逄 。 秋雨潇潇,漫烂黄花都满径;春风袅袅,

扶疏绿竹正盈窗。

!�" ①蓉裳:指华丽的衣服。《楚辞》中有“集芙蓉以为

裳”。 ②蕙帐:充满兰蕙幽香的屋子。 ③玉斝:

铜做的酒器,杯口是圆形的,有三足。 ④釭:灯。 ⑤幔:布帐。 ⑥幢:指的是

张挂在车或船上的帷幕。 ⑦金缸:长颈瓮。 ⑧社稷:指国家。社和稷分别指祭

祀土神和谷神的庙,是国家最重要的庙,用以代指国家。 ⑨世祖中兴:世祖,指汉

光武帝刘秀,因其为首推翻了王莽建立的新朝,建立东汉,恢复了刘姓的天下,故被

称为中兴之主。 ⑩延:请。 马武:马武字子张,骁勇善战,刘秀在一次宴会

后,曾独自与马武一起登上丛台,延请马武为将军,率领其精锐部队渔阳上谷突骑。

马武十分感谢刘秀的知遇之恩,所以忠心不二,在战争中功勋卓著。刘秀称帝后,

马武被封为捕掳将军扬虚候,为云台二十八将之一。 桀王:指夏朝的亡国之君

夏桀,据说他十分残暴。 龙逄:夏朝的贤臣。夏桀荒淫,龙逄屡次直言进谏,后

被囚杀。 黄花:此处特指菊花。 扶疏:植物错落有致的样子。
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楼对阁,门对窗。广阔无边的海洋对源远

流长的大江。芙蓉做的衣服对香草编的帐子,

铜制的酒器对银制的灯。青布的帐幕对绿油

布的车帘,锋利的宝剑对金制的酒缸。大臣忠心耿耿可保国家安宁,小人

谗言佞语会让国家颠覆。汉代的中兴世祖刘秀重任大将马武,夏朝的残

暴君主桀杀害忠臣龙逄。秋雨蒙蒙,黄灿灿的菊花开满小路;春风微拂,

疏落落的翠竹盈满窗口。

  旌①对旆② ,盖③对幢④ ,故国对他邦。 千山对万水,

九泽⑤对三江⑥ 。 山岌岌⑦ ,水淙淙,鼓振⑧对钟撞。 清

风生酒舍,皓月照书窗。 阵上倒戈⑨辛纣⑩战,道旁系剑

子婴降。 夏日池塘,出没浴波鸥对对;春风帘幕,往来

营垒燕双双。

!�" ①旌:古代使用五色羽毛装饰的旗子。 ②旆:古代

末端形状像燕尾的旗子。 ③盖:车盖,古代竖在车

上用来遮挡阳光或者避风雨用的器具,形状类似现在的雨伞。 ④幢:挂在车上或

船上的帷幕。 ⑤九泽:指的是古代分处于九州的九个湖泊,各书记载名称有所差

别,较为通行的说法是:具区(吴)、云梦(楚)、阳华(秦)、大陆(晋)、圃田(梁)、孟诸

(宋)、海隅(齐)、钜鹿(赵)、大沼(燕)。 ⑥三江:古代的三条江,各书记载不同。

其中一种说法指的是松江、委江、东江。 ⑦岌岌:山高险峻的样子。 ⑧振:震

90

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



动,引申为被敲击。 ⑨倒戈:将武器倒过来指向自己的军队,指叛变。 ⑩辛纣:

即商纣王,商代的亡国之君。据《史记·殷本纪》记载,周武王讨伐商纣王,原来同

属商朝的八百诸侯也同时起兵造反,与武王会于盟津,在牧野决战时,商王自己的

军队也阵前哗变,商纣王兵败,在鹿台自焚而死。 子婴:秦始皇长子扶苏的儿

子。据《史记·始皇本纪》记载,秦始皇死后,他的少子胡亥继位,称秦二世;后赵高

杀胡亥,立子婴,去帝号,称秦王。子婴继位刚刚46天,刘邦的军队即攻至秦都咸阳

附近的灞上,子婴便素车白马在道旁向刘邦投降,后被项羽所杀。 营:营造。

 垒:原义指的是军营,这里引申为燕子窝。

旌旗对旆旗,车盖对帷幕。祖国对他国。

千山对万水,九个大泽对三条大江。山峰巍

峨,水流缓缓。击鼓对撞钟。清风吹拂着酒

馆,明月映照着书窗。商纣打仗时军队叛变;子婴投降时把宝剑系在路

边。夏天的池塘,双双对对的鸥鸟一沉一浮地嬉戏;春风吹动帘幕,成双

成对的燕子穿梭不停地衔泥筑巢。

  铢① 对两,只对双,华岳② 对湘江③ 。 朝④ 车对禁⑤

鼓,宿火对塞缸。 青琐⑥闼⑦ ,碧纱窗,汉社⑧对周邦。 笙

箫鸣细细,钟鼓响摐摐⑨ 。 主簿栖鸾名有览⑩ ,治中展骥

姓惟庞 。 苏武牧羊 ,雪屡餐于北海;庄周活鲋 ,水必

决于西江。01
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!�" ①铢:古代重量单位,二十四分之一两为一铢。 ②华

岳:即西岳华山,在今天的陕西华阴县。 ③湘江:

湖南境内第一大江。 ④朝:早晨。 ⑤禁:古代晚上禁止在外边行走,称禁夜。

 ⑥青琐:一种雕刻在门和窗上的用来作装饰的青色连环状花纹。 ⑦闼:宫门。

 ⑧社:社稷的简称。 ⑨摐摐:敲击钟鼓的声音。 ⑩主簿栖鸾名有览:典故。

东汉仇览,先任蒲亭长,后任蒲县主簿(均为县衙的低级官员),能用道德教化民众,

政绩显著。当时任考城令的王涣见到后说:荆棘之中并非鸾鸟凤凰栖身的地方。

并将自己一个月的俸禄送给他表示鼓励。 治中展骥姓惟庞:典故。三国时候

的庞统与诸葛亮齐名,做耒阳县令却治理不好一县,被免了职。鲁肃向刘备推荐

说:庞统不是治理小县的人才,至少让他做个治中、别驾(均为州一级别行政长官的

助理),才能施展他千里马一样的才干。骥:千里马。 苏武牧羊:典故。苏武为

西汉武帝时候的人,奉命出使匈奴,被扣留在匈奴,曾卧冰吞雪,数日不死,后来在

北海(今天的俄罗斯贝加尔湖)边上牧羊,历尽艰辛,十九年后才回到西汉首都长

安。 庄周活鲋:庄子(名周)在路上遇到一条鲋鱼被困在有少量水的车辙中,已

经快要干死了。鲋鱼向庄子求救,庄子说:我将要到吴越(今江浙一带)去,到了以

后,我一定修堤坝堵住西江,让西江水倒涨过来救你。

铢对两,单独对成双。华山对湘江。早朝

的车对晚禁的鼓,隔夜火对寒夜灯。宫门上刻

有青色连环花纹,窗户上糊着绿色通透薄纱。

汉家社稷对周朝大邦。笙和箫的乐声清细,钟和鼓的响声雄壮。东汉的

仇览在做主簿这样的小官时像栖息的凤鸟一样胸怀大志,三国的庞统只

有做治中一类的高官才能施展出他千里马般的才华。苏武被迫放羊,经

常吃北海的雪;庄周想救鲫鱼,非得引西江的水。

  燕窝,顾名思义,即是指燕子的窝。不过

它不是一般燕子的窝,而是一种特殊 的 燕

子———金丝燕的窝。

11



金丝燕属于鸟纲,雨燕科,是候鸟,每年12月到次年3月从西伯利亚

等地飞到热带沿海的天然山洞里繁衍后代。金丝燕比我们通常所见的燕

子要小一些,背部羽毛是灰褐色的,带有金色光泽,翅膀尖又长,四个脚趾

都朝前生长。金丝燕喉部有很发达的黏液腺,它所分泌的唾液可在空气

中凝成固体,是它们筑巢的主要材料。每年三四月份是金丝燕的产卵期。

产卵前,它们每天飞翔于海面和高空,有的时候可以高达数千米,穿云破

雾,吸食雨露,捕捉昆虫。所有这些消化之后金丝燕会钻进险峻、阴凉、海

拔较高的峭壁裂缝、洞穴深处,吐唾筑巢。大约要20多天才能筑成。

燕巢呈半月形,形状好像人的耳朵,直径6~7厘米,基底厚,廓壁薄,

重量约为5~15克。燕巢外围整齐,内部粗糙,有如丝瓜网络。整个燕窝

洁白晶莹,富有弹性,附着于岩石峭壁。燕窝历来有“稀世名药”、“东方珍

品”之美称。

涸 辙 之 鲋

庄周是宋国蒙(今河南商丘东北)人,曾经

做过蒙地的漆园吏,家中十分贫穷。有一次,他因为家中没了粮食,到他

认识的监河侯家里去借粮。

监河侯是个十分吝啬的人,但庄子来向他借粮,他又不好意思开口拒

绝,于是装出一副十分慷慨的样子,说:“行呀! 等我把地方上的税收上来

以后,借给你三百两银子,怎么样?”庄子听了,心中十分气愤,寒着脸说:

“我昨天到你这儿来的时候,途中听到有呼救的声音。我回头一看,见到

在一条车辙压出来的干沟中有一条垂死挣扎的鲫鱼。我问:‘鲫鱼,你怎

么会躺在这干沟里呢?’鲫鱼回答说:‘唉! 时运不济! 我本是东海水族中

的一个小臣,前些日子发大水的时候,我畅游到这儿。大水退时,我却陷

入了这个水潭,没能游回去。谁知潭水一天比一天干,我竟落到到如此窘

迫的境地。你能不能弄个一斗或者一升水来救救我呢?’我回答说:‘行

呀! 我正巧要去南方的吴越之地,等我到了那里,就把长江之水引来救

21
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你,怎么样?’那鲫鱼十分愤怒,说:‘我失去了正常生活的环境,才来向你

求救。我只要一斗或一升水就能活下去,可要按你说的,等你从吴越之地

回来,我早成了鱼干了。你不如早些到卖干鱼的店铺中去找我!’”

“涸辙之鲋”比喻处于困境、急待援助的人或物。这个故事实际也告

诉我们,当有人需要帮助的时候,如果你愿意提供帮助,就要诚心诚意尽

自己的所能去为他解决困难,而不能只是许下空头支票。

    对旆,盖对幢,    对他邦。

    对万水,九泽对    。 山岌岌,

水    ,鼓振对    撞。 清风生酒舍,     照书窗。 阵上

    辛纣战,道旁系剑子婴降。 夏日池塘,出没浴波    ;春风

帘幕,往来营垒燕双双。
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  古人的“名”和“字”

名字,是在社会上使用的个人的符号。自称用“名”,称呼别人

用“字”。“字”往往是“名”的解释和补充,是和“名”相表里的,所以

又叫“表字”。

古人“名”和“字”的关系有意义相同的,比如:东汉创制地动仪

的张衡字平子,“击鼓骂曹”的文学家祢衡字正平,他们名、字中的

“衡”就是“平”;宋代诗人秦观字少游,陆游字务观,他们名、字中的

“观”和“游”也是同义。

“名”和“字”有意义相辅的,比如:东汉“举案齐眉”的文学家梁

鸿字伯鸾,“鸿”、“鸾”都是为人称道的两种飞禽;唐代诗人白居易

字乐天,因“乐天”故能“居易”;宋代作家晁补之字无咎(“咎”是过

错),因能“补”过才能“无咎”。

“名”和“字”有意义相反的,比如:宋代理学家朱熹字元晦,元

代书画家赵孟頫字子昂。他们“名”、“字”中的“熹”与“晦”、“頫

(俯)”与“昂”都是反义。
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第 三 课

支

  茶对酒,赋① 对诗,燕子对莺儿。 栽花对种竹,落

絮②对游丝③ 。 四目颉④ ,一足夔⑤ ,鸲鹆⑥对鹭鸶。 半池

红菡萏⑦ ,一架白荼蘼⑧ 。 几阵秋风能应候⑨ ,一犁春雨

甚知时。 智伯恩深,国士吞变形之炭⑩ ;羊公德大,邑人

竖堕泪之碑 。

!�" ①赋:我国古代的一种文体,通常是用铺陈的方式来

写景叙事,盛行于汉魏六朝。 ②落絮:飘落下来的

杨柳花絮。 ③游丝:在空中飘荡的蜘蛛丝。 ④四目劼:劼,指的是仓颉,传说中

创造文字的人,据说他“四目灵光”,创造文字后,“天雨粟,鬼夜哭”。 ⑤一足夔:

夔是人的名字,是尧时代一名管理朝廷音乐的官员。鲁哀公听说“夔一足”,以为夔

只有一只脚,就去问孔子,孔子就说:“夔一而足,非一足也(夔这样的人有一个就足

以将音乐的事管好了,不是说他只有一只脚)。”但传说已久,慢慢也就衍生出夔是

只有一只脚的音乐之神的说法了。 ⑥鸲鹆:鸟的名字,俗称八哥。 ⑦菡萏:荷

花。 ⑧荼蘼:一种藤类植物,晚春开白花。 ⑨候:气象学名词,五天为一候,一

年七十二候。这里是节气、时令的意思。 ⑩智伯恩深,国士吞变形之炭:典故。

智伯是春秋末战国初人,晋国的权臣,由于统治阶级内部权利的纷争,被赵襄子联

合韩、魏诛杀。此前,他曾近以国士的待遇对待以为侠士豫让,豫让为了报答智伯
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