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阅 读 准 备

作者对我说

假如给我三天光明——

第一天——   我要透过“灵魂之窗”看到那些鼓励我生活下去的善良、温

厚与心怀感动的人们。 

第二天——   我要在黎明起身，去看黑夜变成白昼的动人奇迹。我将怀着

敬畏之心，仰望壮丽的曙光全景，与此同时，太阳也唤醒了沉睡的大地。 

第三天——   我将在当前的日常世界中度过，到为生活而奔忙的人们经常

去的地方，去体验他们的快乐、忧伤、感动与善良。

名家推荐语

海伦 • 凯勒是一个让我们自豪与羞愧的名字，她应该得到永世流传，

以对我们的生命给予最必要的提醒。                                     

    ——  梅特林克夫人

19 世纪有两个奇人，一个是拿破仑，一个就是海伦 •凯勒。

 ——  马克 •吐温

海伦 • 凯勒被评为 20 世纪美国的十大偶像之一是当之无愧的，《假如

给我三天光明》是伟大的经历和平凡的故事完美的结合。海伦 •凯勒堪称人

类意志力的伟大偶像。

——  美国《时代周刊》
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20世纪，一个独特的生命个体以其勇敢的方式震撼了世界，她——     海伦 •

凯勒，一个生活在黑暗中却又给人类带来光明的女性。这么一个幽闭在盲聋

世界里的人，竟然毕业于哈佛大学德克利夫学院；并用生命的全部力量处处

奔走，建起了一家家慈善机构，为残疾人造福，被美国《时代周刊》评选为

20 世纪美国十大英雄偶像之一。

海伦，用她艰难却幸福快乐的一生，诠释了生命的意义。她的一生是

人类的奇迹。创造这一奇迹，全靠一颗不屈不挠的心。海伦接受了生命的挑

战，用爱心去拥抱世界，以惊人的毅力面对困境，终于在黑暗中找到了人生

的光明，最后又把慈爱的双手伸向全世界。

海伦一生用心来感受世界，用心来享受生命。她远比我们这些正常人

活得幸福、活得充实、活得有意义！而这些，也得益于她对知识的执着追求。

是知识给了她生活的勇气；是知识给了她接受生命挑战的力量，使她能以惊

人的毅力面对困境，终于在黑暗中找到了人生的光明；也是知识使她产生了

一种的信仰：现实环境固然可怕，但人类应该保持希望，不断奋斗！

《假如给我三天光明》是一部日记体小说，是海伦 •凯勒女士的自传，

是她的代表作，她以一个身残志坚的柔弱女子的视角，告诫身体健全的人们

应珍惜生命，珍惜造物主赐予的一切。

作者介绍

海伦 •凯勒于 1880 年 6月 27 日出生在美国阿拉巴马州的塔斯甘比亚镇，

19 ～ 20 世纪美国盲聋女作家、教育家、慈善家、社会活动家。她以自强不

息的顽强毅力，在安妮 •莎莉文老师的帮助下，掌握了英、法、德等五国语言，

完成了她的一系列著作，并致力于为残疾人造福，建立慈善机构，被美国《时

代周刊》评为美国十大偶像之一，荣获“总统自由勋章”等奖项。主要著作

有《假如给我三天光明》《我的生活》《我的老师》等。

作品简介

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com



目   录

第一章⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯1

第二章⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯11

第三章⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯17

第四章⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯29

第五章⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯35

第六章⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯41

第七章⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯46

第八章⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯55

第九章⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯68

第十章⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯75

第十一章⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯85

第十二章⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯94

第十三章⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯107

第十四章⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯119

第十五章⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯140

第十六章⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯156

第十七章⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯167

      

阅读延伸  ……………………………………………………179



♦ 1  ♦ 

假如给我三天光明

本章导读

1880 年 6 月 27 日，我出生在美国南部阿拉巴马州的

塔斯甘比亚镇。

父系祖先来自瑞典，移民定居在美国的马里兰州。有

件不可思议的事：我们的一位祖先竟然是聋哑教育专家。

谁料得到，他竟然会有一个像我这样又盲又聋又哑的后人。

每当我想到这里，心里就不禁大大地感慨一番，命运真是

无法预知啊！

我的祖先自从在阿拉巴马州的塔斯甘比亚镇买了土地

后，整个家族就在这里定居下来。据说，那时候由于地处

偏僻，祖父每年都要特地从塔斯甘比亚镇骑马到 760 英里

外的费城，购置家里和农场所需的用品、农具、肥料和种

子等。每次祖父在往赴费城的途中，总会写家书回来报平

安，信中对西部沿途的景观，以及旅途中所遭遇的人、事、

物都有清楚且生动的描述。直到今天，大家仍很喜欢一而

再地翻看祖父留下的书信，就好像是在看一本历险小说，

百读不厌。

我的父亲亚瑟 • 凯勒曾是南北战争时的南军上尉，我

的母亲凯蒂• 亚当斯是他的第二任妻子，她小父亲好几岁。

第一章

名师点评
19 世纪正是美

国开发西部内陆搞
得热火朝天、如火
如荼的时期，很多
人都投身于其中。

本章导读本章导读

一株幼苗刚冒出地面就遭遇了一场暴风骤雨，稚嫩的娇

躯伤痕累累，等待它的将是怎样的命运？突如其来的一场大

病，夺去了仅仅 19 个月大的海伦的视力和听力，在生命之初

的这些艰难的日子里，她那些恶作剧式的怪诞行为背后的痛

苦心灵，你能理解吗？

①

①根据海伦·凯勒的《假如给我三天光明》选编
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在我病发失去视觉、听觉以前，我们住的屋子很小，

总共只有一间正方形的大房子和一间供仆人住的小房子。

那时候，依照南方人的习惯，他们会在自己的家旁再加盖

一间屋子，以备急需之用。南北战争之后，父亲也盖了这

样一所屋子，他同我母亲结婚之后，住进了这个小屋。小

屋被葡萄、爬藤蔷薇和金银花遮盖着，从园子里看去，像

是一座用树枝搭成的凉亭。小阳台也藏在黄蔷薇和南方茯

苓花的花丛里，成了蜂鸟和蜜蜂的世界。

祖父和祖母所住的老宅，离我们这个蔷薇凉亭不过几

步。由于我们家被茂密的树木、绿藤所包围，所以邻居都

称我们家为“绿色家园”。这是我童年时代的天堂。

在我的家庭老师——莎莉文小姐到来之前，我经常独

自一人，依着方形的黄杨木树篱，慢慢地走到庭园里，凭

着自己的嗅觉，寻找初开的紫罗兰和百合花，深深地吸着

那清新的芳香。

有时候我也会在心情不好时，独自到这里来寻求慰藉，

我总是把炙热的脸庞藏在凉气沁人的树叶和草丛之中，让

烦躁不安的心冷静下来。

置身于这个绿色花园里，真是心旷神怡。这里有爬在

地上的卷须藤和低垂的茉莉，还有一种叫作蝴蝶百合的十

分罕见的花。因为它那容易掉落的花瓣很像蝴蝶的翅膀，

所以名叫蝴蝶百合，这种花散发出一阵阵甜丝丝的气味。

但最美丽的还是那些蔷薇花。在北方的花房里，很少能够

见到我南方家里的这种爬藤蔷薇。它到处攀爬，一长串一

长串地倒挂在阳台上，散发着芳香，丝毫没有尘土之气。

每当清晨，它身上朝露未干，摸上去是何等柔软、何等高洁，

使人陶醉不已。我不由得时常想，上帝御花园里的曝光兰，

也不过如此吧！

我生命的开始是简单而普通的，就像每个家庭迎接第

名师点评
“我”在用特

殊的方式来感知生
活中的美丽。
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假如给我三天光明

一个孩子时一样，大家都充满喜悦。为了要给第一个孩子

命名，大家都绞尽脑汁，你争我吵，每个人都认为自己想

出来的名字才是最有意义的。父亲希望以他最尊敬的祖先

的名字“米德尔 • 坎培尔”作我的名字，母亲则想用她母

亲的名字“海伦•艾培丽特”来命名。大家再三讨论的结果，

是依照母亲的希望，决定用外婆的名字。

先是为了命名争吵不休，之后，为了要带我去教堂受

洗，大家又手忙脚乱，以至于兴奋的父亲在前往教堂途中，

竟把这个名字忘了。当牧师问起“这个婴儿叫什么名字”

时，紧张兴奋的父亲一时之间说出了“海伦 • 亚当斯”这

个名字。因此，我的名字就不是沿用外祖母的名字“海伦•

艾培丽特”，而变成了“海伦 • 亚当斯”。

家里的人告诉我说，我在婴儿时期就表现出了不服输

的个性，对任何事物都充满了好奇心，个性非常倔强，常

常想模仿大人们的一举一动。所以，6 个月时已经能够发

出“茶！茶！茶！”和“你好！”的声音，吸引了每个人

的注意。甚至于“水”这个字，也是我在 1 岁以前学会的。

直到我生病后，虽然忘掉了以前所学的字，但是对于“水”

这个字却仍然记得。

家人还告诉我，在我刚满周岁时就会走路了。我母亲

把我从浴盆中抱起来，放在膝上，突然间，我发现树的影

子在光滑的地板上闪动，就从母亲的膝上溜下来，自己一

步一步地、摇摇摆摆地去踩踏那些影子。

春光里百鸟鸣叫，歌声盈耳，夏天里到处是果子和蔷

薇花，待到草黄叶红已是深秋来临。三个美好的季节匆匆

而过，在一个活蹦乱跳、咿呀学语的孩子身上留下了美好

的记忆。

然而好景不长，幸福的时光总是结束得太早。一个充

满知更鸟和百灵鸟的悦耳歌声并且繁花盛开的春天，就在

名师点评
对未生病前美

好时光的描写与不
幸降临形成鲜明对
比，作者的笔调充
满感情，饱含着对
快乐日子的怀念。

名师点评
一系列的叙述

表现出“我”的到
来，在这个家庭里
是多么隆重的事。
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名师点评
作者高度地评

价了莎莉文老师给
自己带来的帮助，
用深情的语言来赞
美她。

一场高烧的病痛中悄悄消失了。在次年可怕的 2 月里，我

突然生病，高烧不退。医生们诊断的结果是急性的胃充血

以及脑充血，他们宣布无法挽救了。

但在一个清晨，我的高烧突然退了，全家人对于这种

奇迹的发生，当时惊喜得难以言喻。但是，这一场高烧已

经让我失去了视力和听力，我又像婴儿一般，而他们，我

的家人和医生，却全然不知。

至今，我仍能够依稀记得那场病，尤其是母亲在我高

烧不退、昏沉沉痛苦难耐的时候，温柔地抚慰我，让我在

恐惧中勇敢地度过。

我还记得在高烧退后，眼睛因为干枯炽热、疼痛怕光，

必须避开自己以前所喜爱的阳光，我面向着墙壁，或让自

己在墙角蜷伏着。后来，视力一天不如一天，对阳光的感

觉也渐渐地模糊不清了。

有一天，当我睁开眼睛，发现自己竟然什么也看不见，

眼前一片黑暗时，我像被噩梦吓到一样，惊恐万分，悲伤

极了，那种感觉让我今生永远难以忘怀。

失去了视力和听力后，我逐渐忘记了以往的事，只是

觉得，我的世界充满了黑暗和冷清。一直到她——莎莉文

小姐，我的家庭老师到来。她减轻了我心中的负担，重新

带给我对世界的希望，并且打开我心中的眼睛，点燃了我

心中的烛火。

虽然我只拥有过 19 个月的光明和声音，但我仍可以

清晰地记得——宽广的绿色家园、蔚蓝的天空、青翠的草

木、争奇斗艳的鲜花，所有这些一点一滴都铭刻在我的心

上，永驻在我的心中。

生病后几个月的事，我几乎都记不起来了，隐约记得

我常坐在母亲的膝上，或是紧拉着母亲的裙摆，跟着母亲

忙里忙外地到处走动。
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假如给我三天光明

名师点评
描 写 得 很 生

动，表明了自己渴
望与别人交流的急
切愿望以及不能说
话的痛苦。

渐渐地，我可以用手去摸索各种东西，分辨它们的用

途；或者揣摩别人的动作、表情，来明了发生了什么事，

表达自己想说的、想做的。我渴望与人交流，于是开始做

一些简单的动作，摇摇头表示“不”，点点头表示“是”，

拉着别人往我这里，表示“来”，推表示“去”。当我想

吃面包时，我就以切面包、涂奶油的动作表示。想告诉别

人冷时，我会缩着脖子，做发抖的样子。

母亲也竭尽所能做出各种动作，让我了解她的意思，

我总是可以清楚地知道母亲的意思。说实在的，在那漫长

的黑夜里能得到一点儿光明，完全是靠着母亲的慈爱和智

慧。

我也慢慢地明白了生活上的一些事。5 岁时，我学会

了把洗好的衣裳叠好收起来，把洗衣店送回的衣服分类，

并能认出哪几件是自己的。从母亲和姑母的梳洗打扮，我

知道她们要出去，就求她们带着我。亲戚朋友来串门，我

总被叫来见客人。他们走时，我挥手告别，我还依稀记得

这种手势所表示的意义。

记得有一次，家里即将有重要的客人来访，从门的启

闭，我知道了他们的到来。于是，我趁着家人不注意时，

跑到母亲的房间，学着母亲的样子在镜子前梳妆，往头上

抹油，在脸上擦粉，把面纱用发夹固定在头发上，让面纱

下垂，轻盖在脸上，而后，我又找了一件宽大的裙子穿上，

完成一身可笑的打扮后，也下楼去帮他们接待客人。

已经记不清楚什么时候开始发现自己与众不同了，这

应该是在莎莉文老师到来之前的事。我曾注意到母亲和我

的朋友们都是用嘴巴在交谈，而不像我用手比划着。因此，

我会站在两个谈话者之间，用手触摸他们的嘴巴，可是我

仍然无法明白他们的意思。于是我疯狂地摆动四肢，嚅动

嘴唇，企图与他们交谈，可是他们一点反应也没有。我生

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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气极了，大发脾气，又踢又叫，一直到筋疲力尽为止。

我经常为了一些小事而无理取闹，虽然我心里也知道

这样是不应该的，可是一有事情到来，我又急躁得控制不

了，就像我常踢伤保姆艾拉。我知道她很痛，所以当我气

消时，心里就觉得很愧疚。但是当事情又不顺我的心意时，

我还是会疯狂地胡乱踢打。

在那个黑暗的童年时代，我有两个朝夕相处的伙伴，

一个是厨师的女儿——玛莎 • 华盛顿，另外一个是一只名

叫贝利的老猎狗。

玛莎 • 华盛顿很容易就懂得了我的手势，所以每次吩

咐她做事情，她都能很快就完成。玛莎大概认为与其跟我

打架，还不如乖乖地听话来得聪明，所以她都会很快而且

利落地完成我交代的事。

我的身体一向结实又好动，性情冲动又不顾后果。我

非常了解自己的个性，总是喜欢我行我素
4 4 4 4

，甚至不惜一战。

那个时期，我跟玛莎在厨房度过了不少时光，我喜欢帮玛

莎揉面团，做冰淇淋，或是喂喂火鸡，不然就是为了几个

点心而争吵不休。

这些家禽一点儿也不怕人，它们在我手上吃食，并乖

乖让我抚摸。

有一天，一只大火鸡竟把我手中的番茄给抢走了。也

许是受火鸡的启发，不久，我和玛莎把厨娘刚烤好的饼偷

走了，躲在柴堆里吃得一干二净。却不料吃坏了肚子，吐

得一塌糊涂，不知那只火鸡是否也受到了这样的惩罚。

珍珠鸡喜欢在隐蔽处筑巢，我特别爱到深深的花丛里

去找它们的蛋。我虽不能跟玛莎说“我要去找蛋”，但我

可以把两手合成圆形，放在地上，示意草丛里有某种圆形

的东西，玛莎一看就懂。我们若是有幸找到了蛋，我绝不

允许玛莎拿着蛋回家，我用手势告诉她，她拿着蛋，一摔

名师点评
具 体 描 绘 了

“我”的乖张行为。

知识链接
我行我素：不

管人家怎样说，仍
旧按照自己平时的
一套去做。

知识链接知识链接
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假如给我三天光明

跤就会打碎的。

回想童年，谷仓、马粮以及乳牛场，都给了我和玛莎

无穷的快乐，我们简直像极了乐园里的天使。当我跟玛莎

到乳牛场时，挤牛奶的工人常常让我把手放在牛身上，有

时候，也会让我把手放在牛的乳部，我也因为好奇而被牛

尾打了好多次。

准备圣诞节也是一大快事，虽然我不明白过节的意义，

但是只要一想起诱人的美味，我就格外快乐。家人会让我

们磨香料、挑葡萄干、舔舔那些搅拌过食物的调羹。我也

模仿别人把长袜子挂起来，然而我并不真感兴趣，也没有

那么大的好奇心，不像别的孩子天没亮就爬起来看袜子里

装进了什么礼物。

玛莎 • 华盛顿也和我一样喜欢恶作剧。7 月一个酷热

的午后，我和玛莎坐在阳台的石阶上，像黑炭一样的玛莎

把她像绒毛般的头发用鞋带扎起来，一束束的头发看起来

就像很多螺丝锥长在头上。而我皮肤白皙，一头长长的金

黄色卷发。一个 6 岁，另一个大约八九岁。小的那个盲童

就是我。

我们两个人坐在石阶上忙着剪纸娃娃。玩了不久，我

们便厌倦了这种游戏，于是就把鞋带剪碎，又把石阶边的

忍冬叶子剪掉。突然，我的注意力转向玛莎那一头“螺丝

锥”。一开始，玛莎挣扎着，不肯让我剪，可是我蛮横极了，

抓着玛莎的“螺丝锥”不放，拿起剪刀就剪下去，剪完玛

莎的头发，我也回报玛莎，让她剪我的头发，若不是母亲

发现，及时赶来制止，玛莎很可能把我的头发统统剪光。

我的另一个玩伴是贝利，也就是那只老猎狗，它很懒

惰，喜欢躺在暖炉旁睡觉，一点也不爱陪我玩。它也不够

精明，我尽力教它手语，但是它又懒、又笨，根本不懂我

在干什么。贝利总是无精打采地爬起来，伸伸懒腰，嗅一

名师点评
比 喻 形 象 生

动，准确地勾勒出
了人物的特征。

名师点评
作者把老猎狗

的“懒”“笨”写
得形象生动，栩栩
如生。



♦ 8  ♦ 

名师点评
“我”的这种

恶作剧使父母觉得
“我”的心理有问
题，不可思议。

嗅暖炉，然后又在另一端躺下，一点也不理会我的指挥。

我觉得自讨没趣，便又去厨房找玛莎玩。

童年的记忆都是片断零碎的，一想起那段没有光、没

有声音的黑暗世界，这些影像就会更清晰地在我心头浮现。

有一天，我不小心把水溅到围裙上了，便把围裙张开，

放在卧室暖炉的余火边，想把它烘干，急性子的我觉得不

够快，便把裙子放在暖炉上面。突然间，火一下子着了起来，

燃着了围裙，把我的衣裳也烧着了。我狂叫起来，老奶奶

维尼赶来，用一床毯子把我裹住，差点儿把我闷死，但火

倒是灭了。除了手和头发之外，其余地方烧得还不算厉害。

大约也就是在这个时期，我发现了钥匙的妙处，对它

的使用方法表现出浓厚的兴趣来。有一天早晨，我玩性大

发，把母亲锁在储藏室里。仆人们都在屋外干活，母亲被

锁在里边足有 3 个小时。她在里边拼命敲门，我却坐在走

廊前的石阶上，感觉着敲门所引起的震动而咯咯笑个不停。

然而经过这次恶作剧，父母决定要尽快请人来管教我，于

是我的家庭教师——莎莉文小姐来了。但是本性难改的我，

还是找机会把她锁在房间里。

有一次，母亲让我上楼送东西给莎莉文小姐，我回转

身来砰地一下把门锁上，将钥匙藏在客厅角落的衣柜下。

父母不得不搭了一架梯子让莎莉文小姐从窗户爬出来，当

时我得意极了，几个月之后，才把钥匙交出来。

大约在我 5 岁时，我们从那所爬满蔓藤的家园搬到了

一所更大的新房子。我们一家 6 口，父亲、母亲，两个异

母哥哥，后来，又加上一个小妹妹，叫米珠丽。

我对父亲最初的清晰的记忆是，有一次，我穿过一堆

堆的报纸，来到父亲的跟前。那时，他独自一个人举着一

大张纸把脸都遮住了。我完全不知道父亲在干什么，于是

学着他的模样，也举起一张纸，戴起他的眼镜，以为这样

名师点评
孩子气的行为

充满了童趣。
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假如给我三天光明

就可以知道了。多年以后，我才了解，那些纸都是报纸，

父亲是报纸的编辑。

父亲性格温和，仁慈而宽厚，非常热爱这个家庭。除

了打猎的季节外，他很少离开我们。据家人描述，他是个

好猎人和神枪手。除了家人，他的最爱就是狗和猎枪。他

非常好客，几乎有些过分，每次回家都要带回一两个客人。

他还有一个爱好，就是种植。家人说，父亲栽种的西

瓜和草莓是全村最好的。他总是把最先成熟的葡萄和最好

的草莓给我品尝，也常常领着我在瓜田和果林中散步，抚

摸着我，让我快乐。此情此景，至今依然历历在目。

父亲还是讲故事的能手，在我学会了写字之后，他就

把发生的许多有趣的事情，用我学会的字，写在我的手掌

上，引得我快乐地大笑起来。而最令他高兴的事，莫过于

听我复述他讲过的那些故事。

1896 年，我在北方度假，享受怡人的夏天，突然传来

了父亲逝世的消息。他得病时间不长，一阵急性发作之后，

很快就去世了。这是我第一次尝到生离死别的悲痛滋味，

也是我对死亡的最初认识。

应当怎样来描述我的母亲呢？她是那样的宠爱我，反

而使我无从说起她。从出生起，我拥有父母之爱，过着无

忧无虑的生活，直到妹妹米珠丽加入到这个家庭中来，我

的心开始不平静起来，满怀嫉妒。

米珠丽坐在母亲的膝上，占去了我的位置，母亲的时

间和对我的关心似乎也都被她夺走了。后来发生了一件事，

使我觉得不仅是母爱受到分割，而且受了极大的侮辱。

那时，我有一个心爱的洋娃娃，我把它取名叫“南茜”。

它是我溺爱的对象和脾气发作时的牺牲品，浑身被磨得一

塌糊涂。我常把它放在摇篮里，学着母亲的样子安抚它。

我爱它胜过任何会眨眼、会说话的洋娃娃。

名师点评
在海伦的眼里，

爸爸是个能干、慈
爱的好父亲。

名师点评
这件事情充分

表现出那时的海伦
做事极端、怪僻，
难以理喻，这为后
来的转变埋下了伏
笔。
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有一天，我发现妹妹正舒舒服服地睡在摇篮里。那时，我正嫉妒她夺走

了母爱，又怎么能够容忍她睡在我心爱的“南茜”的摇篮里呢？我不禁勃然

大怒，愤然冲过去，用力把摇篮推翻。要不是母亲及时赶来接住，妹妹恐怕

会摔死的。这时我已又盲又聋，处于双重孤独之中，当然不能领略亲热的语

言和怜爱的行为以及伙伴之间所产生的感情。后来，我懂事之后，享受到了

人类的幸福，米珠丽和我之间变得心心相印，手拉着手到处游逛，尽管她看

不懂我的手语，我也听不见她牙牙的童音。

名 师 点 拨

    本章作者首先告诉大家这是一篇自传，然后就很自然地介绍了自己的

家庭情况，她有一个幸福的家庭。可这美好的一切很快发生了改变，一场

大病把海伦变得又盲又聋又哑，她的性格也变得乖张怪异，不可理喻。作

者的语言优美，描写细致入微，给人身临其境的感觉。

依稀  调羹  白皙  钥匙  嫉妒  筋疲力尽

词 语 积 累

      ◎我会站在两个谈话者之间，用手触摸他们的嘴巴，可是我仍然无法明

白他们的意思。于是我疯狂地摆动四肢，嚅动嘴唇，企图与他们交谈，可是

他们一点反应也没有。我生气极了，大发脾气，又踢又叫，一直到筋疲力尽

为止。

精彩瞬间

     1. 海伦生病前后的表现分别是什么样的？她为什么会变得不可理喻？          

     2. 海伦生病后父母是怎么对待她的？

思考交流
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假如给我三天光明

本章导读

随着年龄的增长，希望把自己的思想情感表达出来的

愿望更加强烈。几种单调的手势，也越发不够用了。每当

手语无法让别人了解我的意思时，我都要大发脾气。仿佛

觉得有许多看不见的魔爪在紧紧地抓着我，我拼命地想挣

脱它们，烈火在胸中燃烧，却又无法表达出来，只好疯狂

地踢打、哭闹，在地上翻滚、吼叫，直到精疲力竭。

母亲若在旁边，我就会一头扑在她怀里，悲痛欲绝，

甚至连为何发脾气都给忘了。日子越来越难熬，表达思想

的愿望越来越强烈，以至每天都要发脾气，有时甚至每隔

一小时就闹一次。

父母忧心如焚，却又手足无措。在我们居住的塔斯甘

比亚镇附近根本没有聋哑学校，而且也几乎没有人愿意到

如此偏僻的地方来教一个又盲又聋又哑的孩子。

当时，大家都怀疑，像我这样的人还能受教育吗？然

而母亲从阅读狄更斯的《美国札记》中看到了一线希望。

狄更斯在《美国札记》一书中提到一个又聋又盲又哑

的少女——萝拉，经由郝博士的教导，学有所成。然而，

当母亲得知那位发明教育盲聋人方法的郝博士已经逝世多

年，他的方法也许已经失传时，苦恼极了。郝博士是否有

传人？如果有，他们愿意到阿拉巴马州这个偏远的小镇来

第二章

名师点评
“魔爪”和“烈

火”等词语，准确
形象地表现了“我”
当时极其痛苦的心
情。

本章导读本章导读

海伦生病后，父母忧心如焚，他们带着她去看著名的眼

科医生，医生告诉他们海伦的眼睛能治吗？紧接着，有个好

消息传来，是什么消息呢？

名师点评
“我”的痛苦

主要是不能与人交
流，这为莎莉文老
师的出现埋下了伏
笔。

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com


