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正确的写字姿势

正确的写字姿势

头正 头部端正，自然前倾，眼睛离桌面约一

尺距离。

身直 坐稳身子，双肩放平，上身保持正直，

略微向前倾，胸离桌子一拳头，全身要放松、自然。

臂开 两臂自然平放在桌面，左右撑开，保持

一定的距离。左手按纸，右手握笔。

足安 两脚放平，左右分开，自然踏稳。不要

并拢或伸到别处。

握

笔

方

法

执笔正确与否，直接影响到运笔

的灵活、书写的速度和书写的效果。

一般采用三指执笔法：大拇指和食指自

然弯曲，形成椭圆状，手指的指头从铅笔

两边离笔尖约一寸处夹住笔杆，中指的第一关节

从后面抵住笔杆，笔杆后端斜靠在虎口接近食指最高处。无名指和小

指一齐弯曲，依次靠在中指的后面。五指自然用力，掌心要空，才能

保证执笔高，运笔灵活。刚开始肯定有点不适应，随着习惯的养成，

书写速度、舒适度必将大大提高。

正确的握笔方法



完成作业时间： 分 秒 1
你真棒！ 很好！ 加油啊！

请评分：

韵 母

韵母是汉字音节中声母后面的部分。由一个元音构成的韵母叫

单韵母（ 、、、、、）；由两个或三个元音结合而成的韵母叫复韵母

（ 、 、 、 、 、 、 、 、 ）。有一个或两个元音后面带上鼻辅音

构成的韵母叫鼻韵母，分为前鼻韵母（ 、 、 、 、 ）和后鼻韵母

（ 、 、 、 ）。
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你真棒！ 很好！ 加油啊！

完成作业时间： 分 秒完成作业时间： 分 秒请评分：2

发音要领

学 一学

描一描 写一写

嘴张大，舌头放平，位置最低，不圆唇，嘴唇成自然状态。

雪 娃 娃

门 口 有 个 雪 娃 娃 ，

张 着 嘴 巴 不 说 话 。

我 拿 苹 果 去 喂 它 ，

叫 它 不 要 想 妈 妈 。

圆圆脸蛋，撅撅小辫 啊啊啊
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笔 顺

完成作业时间： 分 秒 3
你真棒！ 很好！ 加油啊！

请评分：

圆圆脸蛋，撅撅小辫 啊啊啊

1
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你真棒！ 很好！ 加油啊！

完成作业时间： 分 秒完成作业时间： 分 秒请评分：4



发音要领

学一学

完成作业时间： 分 秒 5
你真棒！ 很好！ 加油啊！

请评分：

描一描 写一写

1

声带颤动，舌头后缩，位半高，口微开，圆唇。

小 公 鸡

公 鸡 唱 歌 喔 喔 喔（ ），

赶 起 马 车 （ ），

在 念 儿 歌 我 我 我（ ），

晚 上 睡 觉 卧 卧 卧（ ）。

小公鸡在打鸣，圆圆口型 喔喔喔



笔 顺

你真棒！ 很好！ 加油啊！

完成作业时间： 分 秒完成作业时间： 分 秒请评分：6

1

嘴巴圆圆 喔喔喔



完成作业时间： 分 秒 7
你真棒！ 很好！ 加油啊！

请评分：



你真棒！ 很好！ 加油啊！

完成作业时间： 分 秒完成作业时间： 分 秒请评分：8

发音要领

学 一学

描一描 写一写

声带颤动，舌位靠后，嘴角向两边展开，不圆唇。

鹅

鹅 ，鹅 ，鹅 ，

曲 项 向 天 歌 。

白 毛 浮 绿 水 ，

红 掌 拨 清 波 。

大白鹅水里游，映出倒影 婀婀婀
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笔 顺

完成作业时间： 分 秒 9
你真棒！ 很好！ 加油啊！

请评分：

扁嘴巴 鹅鹅鹅
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你真棒！ 很好！ 加油啊！

完成作业时间： 分 秒完成作业时间： 分 秒请评分：10



发音要领

学 一学

完成作业时间： 分 秒 11
你真棒！ 很好！ 加油啊！

请评分：

描一描 写一写

1
2

小 燕 子

小 燕 子 ，穿 花 衣 ，

年 年 春 天 来 这 里 。

我 问 燕 子 为 啥 来 ，

燕子说，这里春天最美丽。

漂亮衣服 衣衣衣

声带颤动，舌面隆起的部分在前，舌位最前，开口很小，上下牙齿对齐，嘴

角向左右展开，不圆唇。



笔 顺

你真棒！ 很好！ 加油啊！

完成作业时间： 分 秒完成作业时间： 分 秒请评分：12

1
2

上加点还念（衣）



完成作业时间： 分 秒 13
你真棒！ 很好！ 加油啊！

请评分：



你真棒！ 很好！ 加油啊！

完成作业时间： 分 秒完成作业时间： 分 秒请评分：14

发音要领

学一学

描一描 写一写

声带颤动，舌头后缩，舌要抬高，嘴唇收拢的又小又圆，向前突出。

开 火 车

小 火 车 ，呜 呜 叫 ，

火 车 司 机 开 火 车 ，

咔 嚓 咔 嚓 向 前 跑 ，

运 来 木 头 造 新 屋 。

树上乌鸦 乌乌乌
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