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心理教师眼中的大中小学生 

作为培训师，不但要做好本职工作，有时还要做一些心理咨询方面的兼职工

作。出于爱好，不管工作有多忙，总要放下手中的事情来帮助那些需要帮助的人。 

感谢“我很孤独”（2012/2/6） 

首先要感谢“我很孤独”，感谢她提供这个典型的素材并允许我发表在博文

里。我想还是尽量保持聊天的原貌，让朋友们自己去体会其中的东东。 

2012/2/621：55：17 我很孤独 

老师在什么？ 

2012/2/621：56：28 我很孤独 

你有什么好办法吗？ 

2012/2/621：56：50 我很孤独 

我快崩溃了 

2012/2/622：31：33 尘世写真 

发生什么事了？ 

2012/2/622：32：03 我很孤独 

崩溃的事情 

2012/2/622：33：18 尘世写真 

嗯说来听听 

2012/2/622：33：37 我很孤独 

说来话长 

2012/2/622：33：51 我很孤独 

1



[表情：流泪] 

2012/2/622：33：57 尘世写真 

慢慢说 

2012/2/622：35：05 我很孤独 

我的女儿出走了 

2012/2/622：36：02 尘世写真 

为什么出走？ 

2012/2/622：36：10 我很孤独 

其实，也不叫出走 

2012/2/622：36：19 尘世写真 

那叫什么？ 

2012/2/622：36：25 我很孤独 

昨晚，她说出去见一个同学 

2012/2/622：36：30 尘世写真 

[表情] 

2012/2/622：36：52 尘世写真 

孩子见同学有什么不好？ 

2012/2/622：39：40 我很孤独 

夜里 12 点了，还不回来，我查问，她说跟女同学在一起，于是，我就叫她

把电话交给女同学接，她始终不肯。这里面肯定有问题。 

2012/2/622：41：22 尘世写真 

[表情：微笑] 
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2012/2/622：42：21 我很孤独 

我觉得里面肯定有问题 

2012/2/622：42：41 尘世写真 

嗯怎么讲？ 

2012/2/622：42：52 尘世写真 

慢慢讲？ 

2012/2/622：42：59 我很孤独 

好的 

2012/2/623：00：06 尘世写真 

你现在心情怎样啊 

2012/2/623：01：23 我很孤独 

复杂 

2012/2/623：02：01 尘世写真 

都有哪些感受呢 

2012/2/623：02：37 我很孤独 

我心理非常痛苦，因为她还小呐，21 岁，才大一，还不知道天高地厚呢！

上次，曾经跟我们讲张三李四们都谈恋爱了，言下之意就是她也应该谈到了。我

狠狠地挡住了：你是女生，跟男生不一样。 

2012/2/623：04：30 尘世写真 

哦，你们看到孩子的表现很伤心？（注：帮助对方确认具体感受） 

2012/2/623：04：39 我很孤独 

是的，我和她爸爸情绪非常低落，非常郁闷，生活没意义了！我们为了她，

二胎都没有要，全心全意为她。如今就这个结局。 
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2012/2/623：05：25 我很孤独 

哦，你们等一等。我正好与你们的孩子同时聊天。让我来听一听她怎么说。

过一会儿再跟你们聊！ 

2012/2/623：05：58 尘世写真 

新年快乐！最近一切还好吧？ 

2012/2/623：05：52 紫烟 

还好！ 

2012/2/623：06：08 尘世写真 

昨天晚上什么情况，能说说吗？你父母很担心。 

2012/2/623：06：55 紫烟 

可以。他们烦死了。 

2012/2/623：08：08 尘世写真 

是不是觉得自己内心有什么委屈？ 

2012/2/623：09：03 我很孤独 

有点  

2012/2/623：10：25 尘世写真 

为什么？ 

2012/2/623：11：20 尘世写真 

能把昨晚的过程回放一下自己感觉有没有什么不对劲的地方？其实，你人大

了，也没有什么不好说的。要是出现什么意外，现在补救还来得及（注：不舒服

意味着进入问题区） 

2012/2/623：12：07 紫烟 

没有意外。 
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2012/2/623：13：26 尘世写真 

真的没有？ 

2012/2/623：13：45 紫烟 

没，真的没有 

2012/2/623：14：00 尘世写真 

上次就听说，有人曾提醒过你：网上认识的不可靠。叫你删除，你始终不肯。

当时我们就开玩笑地对你唱‘轻轻的一个吻，叫我思念到永久’了。 

2012/2/623：15：01 紫烟 

不，没有。别瞎猜了 

2012/2/623：15：50 尘世写真 

嗯其实，上次你吞吞吐吐说话就含蓄地告诉了我们：你们曾经熊抱过等等。

其实，也没什么奇怪的。只是想提醒你：网上认识的，你们知根知底吗？ 

2012/2/623：16：14 紫烟 

其实，他去过我们的学校了，这是第二次见面。昨晚去 K 歌了，本来以为。

天晚了，也很冷，总不能一直待在网吧里吧，是我提出开个宾馆的，本以为里面

地方很大，至少有两张床的。结果，是他用身份证开的，里面地方很小，就一张

床。我们进去才 20 分钟，派出所就来人查房了。 

2012/2/623：16：36 紫烟 

我羞死了，那个人临走时还问；你父母晓得吗？ 

2012/2/623：16：57 尘世写真 

嗯然后呢 

2012/2/623：17：33 紫烟 

郁闷死啦，我妈妈问我和谁在一起，我说是女生，结果妈妈要求把电话送给

同学接，恨死我了 
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2012/2/623：19：07 尘世写真 

哦，后来你妈妈怎么说的？ 

2012/2/623：19：54 紫烟 

过了一会，妈妈对我大吼大叫，说：你不要回来了！！ 

2012/2/623：21：00 尘世写真 

嗯，后来怎么样了？ 

2012/2/623：21：18 紫烟 

没什么怎么样，我就坐在那里一夜，一件衣服都没有脱！ 

2012/2/623：21：02 紫烟 

我吓死啦 

2012/2/623：22：03 尘世写真 

嗯你很明智 

2012/2/623：22：11 紫烟 

天一亮，我就走了 

2012/2/623：22：39 紫烟 

我羞死啦 

2012/2/623：23：04 尘世写真 

嗯？你又长大了一截 

2012/2/623：24：10 尘世写真 

类似的事还要重复吗 

2012/2/623：24：44 紫烟 

我都羞死啦，你还提？！ 
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2012/2/623：25：25 紫烟 

我心里内疚 

2012/2/623：26：32 尘世写真 

[表情：微笑] 

2012/2/623：27：28 尘世写真 

喂，你们忙吗？ 

2012/2/623：28：27 我很孤独 

不忙，谈的什么情况？ 

2012/2/623：28：49 我很孤独 

我觉得孩子有问题，可能由于我们大人关心不够引起的 

2012/2/623：30：22 我很孤独 

快告诉我们谈的什么情况？ 

2012/2/623：29：14 尘世写真 

没有情况，你们安心！不是你们想象的那样。（注：鉴别夫妻关系是否对孩

子有影响） 

2012/2/623：30：01 我很孤独 

真的什么都没有？那我们就放心了。 

【小结】这个案例很简单，也很典型，再次证明歌德所言“哪个女子不怀春，

哪个男子不钟情”，恋爱、结婚是生活中再正常不过的事情，女儿要见同学，妈

妈不准，结果见了，妈妈不放心，甚至哀叹“女大不中留”！本来就是一件小事，

只是她们的沟通方式不恰当而产生了许多误会而已。这个案例中，我们感觉到父

母在孩子的恋爱问题上是“疏”还是“导”学问很大。案中的父母都有必要进一

步提高自我觉察的能力，在原生家庭的层面上对孩子正面疏导，而不是一味地去

堵。相信这个家庭会走向幸福，祝天下的父母和孩子都开心成长。众所周知，大

学生都已突破了高考的“瓶颈”，生活画面丰富多彩是自然的事。作为“瓶颈”

下面的高中生，按理除了学习还是学习，生活画面应该是绝对的单纯吧！可是，
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事实并非如此。下面是我们在办公室里接待的一对中年夫妇。在做了一番咨询与

交流之后，那位父亲从公文包里拿出两份材料，请我们替他改一改。第一份是“民

事自诉”，第二份是封规劝信。在征得当事人同意后，我们隐去了其中的真实姓

名发表出来，供大家思考思考。大致内容如下： 

民事自诉 

案由：为揭露骗局摆脱纠缠归还医疗费用。 

请求：为照顾当事人隐私要求不公开开庭。 

事实情况：当事人××（女，19 周岁）与另一当事人××（男，18 周岁）

（以下称××、××）于 2011 年 9 月 10 日到××大学报到开学才认识的。开学

一周后，××在晚自修老师退堂后递给××一封信，自此开始恋爱关系。10 月

12 日，××主动提出开房，当夜发生了性关系。之后，××就说自己怀孕了，

经不住她的反复纠缠，于 11 月 7 日，由××出钱到某医院做了 B 超检查，结论

是“宫内见一孕囊 15mm×8.5mm，内见卵黄囊”。6 天后，××（男）瞒着家人

带着××（女），于 11 月 12 日前去该医院做手术。术前，彩超结论是“宫内见

一孕囊 24mm×12mm，内见胚芽 9mm×6mm，见原始心芽搏动”；数码电子阴道镜

检查报告结论是“分泌物呈浓性，量多有异味，宫颈表面充血糜烂，糜烂面积占

宫颈 2／3 左右”，诊断意见为“阴道炎，宫颈炎（宫颈糜烂Ⅱ）”结论中明显

出现“湿疣”二字（以上均附报告单）。由此，稍有生理常识的都知道，更不必

说我们请教了医学权威，事实的真相出来了：（一）××的怀孕绝不是一个月内

达到“宫内见一孕囊 24mm×12mm，内见胚芽 9mm×6mm，见原始心芽搏动”；（二）

××先前就有“性史”，不止一次，且关系复杂；（三）××（女）设局骗取×

×（男）的信任，为其承担了本不该由××承担的责任，包括做人流的费用 3000

多元（附相关费用单）。最不能忍受的是：××到医院检查时，一再隐瞒自己的

真实姓名，直到术前医生强调必须本人签字才在病历上签上真实姓名。为筹集做

人流的手术费用，××学会了撒谎，先从同学处借了 300、200 元不等，但仍筹

不足相关费用，在被逼得走投无路的情况下，只好把身份证押在医院。在实在凑

不齐 3000 元的情况下才对自己父母讲出了实情。以上证据确凿，事实清楚，请

求法院查明真相，揭露骗局摆脱纠缠归还 3000 元的医疗费用，并还某某一个清

白。 

民事自诉人： 

年月日 

规劝信 
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某某： 

“民事自诉”书草稿给你看过了，虽然你只看了一半就扔下走了。但铁的事

实你是改变不了的。现在《正式文本》已经打印好，只要他在上面签了字，我们

随时保留起诉你的权利，尽管你一而再地在他面前说了相关情况，但，你考虑过

我们做父母的感受吗？我们不想评价你的好与坏，只是要告诉你，你至今还活在

你自己的世界里，你心里根本没有考虑过别人的感受。我们太了解自己的儿子了，

在他身体里遗传了我们的基因。如今他心里已经产生了阴影，今后一旦遇到什么

不顺心的，肯定会“山洪暴发”的。试想： 

在我们小孩的潜意识里，已经知道你在初中阶段就因父母曾一度把所有情感

都放在你弟弟身上，于是你开始叛逆，从网络上寻求情感寄托，并很快发生性关

系。之后又以割腕自杀相威胁。高中的情况就更不必说了。难以想象的是刚进大

学校门，就找我们的孩子来填补感情的空白。说句好听的叫“来得快，去得也快”；

说句不好听的，叫什么呢？你不值得我们说。 

现在你们已经出现了分歧，那就是：我们孩子当着我们的面表示坚决不谈了，

而你又缠着我们的孩子坚持要谈。你不是很想听听我们的意见吗，那么，好，这

么对你说吧： 

在恋爱方面，因为你的一切都已“曝光”。我们的孩子已经知道自己是无辜

的一方，是受害者，且，你是北方人，暂不谈风俗人情、饮食习惯不同，就是他

的脾气也绝对会导致双方各自产生“自怜”心态，过不了多久，他就会把所有的

错归咎于你。因为很多时候，他看问题的角度是与别人不一样的。他喜欢直接，

但绝对受不了拐弯抹角的拧巴劲，而你确确又是一个“鬼灵精怪”的女孩。由于

你们的差异，相遇时彼此产生的强烈吸引力，随着时间的推移，便会发现彼此毫

无共同点，甚至难以沟通。因为你们双方都有个性，都是以“自我为中心”，又

较孩子气，又想极力影响对方，进而会导致情绪问题，结局自然令人堪忧。再告

诉你一个很重要的信息：他的母亲是一个很传统的女性，在她眼睛里是永远揉不

得“沙子”的人；他的父亲面对过很多场面。就你的那些所谓的“手腕”对他的

父亲来说，简直就是“小儿科”了，他会通过法律或媒体等有效途径去给儿子维

护自己的合法权利的。“莫愁前路无知己，天涯无处不芳草。”凭着你的长相，

不愁找不到更好的。今天对你说了这些，是我们“先礼后兵”的表现，你放了他

吧，免得我们做出一些令你难以接受的举动。比如“幸福魔方”或“人间”等媒

体也是很好的一种途径呀。 

知道吗，自从认识了你，他学会了撒谎，为了筹集给你做人流的手术费用，

他先从同学那里借了 300、200 元不等，但仍筹不足相关费用，在被逼得走投无

路的情况下，只好把身份证压在医院。在实在隐瞒不下去的情况下才对我们讲出
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了实情。3000 多元对一个从校门走进校门的学生来说，是一个什么概念？是一

个天文数字。你差点把我们的孩子逼上了绝路。这样痛苦的经历都是你一手造成

的。你自己作的孽，为什么不自己“了结”？从这点上来说，你太不道德了。我

们永远恨你就暂且不去说了！！就你让一个清纯的孩子从此变得不纯了。知道吗？

撒谎，有了一次就有第二次、第三次，怎么能叫我们接受你？你能把自己最珍贵

的轻易给了别人，他将来同样也可以轻易与别人发生关系。他只要轻轻地说一句

“奥，只允许你做，就不允许别人学？”因为婚姻是对等的呀。 

“杀父夺妻之仇”（父亲被人杀了，妻子被人睡了）除非自己不知道，一旦

知道了，所有男人都不能忍受，只是嘴上不说而已，心里永远藏着呢。 

我们改变不了你们什么，自重，还是需要的吧？不要再“左一个 3000，右

一个 3000”当我们是印钞机呀。 

还有什么好说的，“自己酿的苦酒自己喝”“自己做的孽自己了结”这些连

普通老百姓都知道的东西，想必不要我们多说了吧！ 

一个永远恨你的人写（年月日） 

【小结】我们看出了，在这封规劝信里，这位父亲并没有把话说死，说绝。

只是有些词语值得商榷。对于一个大学生来说，年龄都已过了 18 周岁，属于成

人了。做家长的就应该尊重孩子的选择，只能在必要的时候做一点提醒，而不是

过多地参与了。不知道上面那位家长是如何处理这件事的。不过，两天后，这位

父亲又来了，也不知道他通过什么途径弄到了女方家长为孩子写的《成长日记》。

这是一本姑娘、儿子成长中的大事记。在给我们看日记之前，他先说了这样的话：

“这个女孩子头脑不简单，她早就料到我们先是做自己儿子的工作，做不通了，

就会找女方；女方做不通了，就会找女方家长！” 

《成长日记》 

这本日记开头是这样写的： 

说是日记，其实连周记也算不上，姑且叫她成长大事记，当然都是一些小事。

打开此书，就如同走近主人公，就可以聆听到她的心声，了解到她的过去，也可

以展望到她的未来。 

父母认为：世界上没有完美的人，死读书、读死书的是“书呆子”不可取；

同时认为：学生犯错的过程是一种尝试和创新的过程，是自我完善的过程。…… 
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你弟弟出生后，我们的确是“放高了怕跌了，放低了怕湿了”从而忽视了

你。……其实，教育孩子绝不是丈夫一个人的事。因为过分尊重夫人的感受，就

照顾不到孩子的感受；顾及孩子的感受就会得罪夫人。因为在夫人眼里：孩子和

丈夫都是永远长不大的孩子。这就烦了。在家庭，一旦需要解释的地方多了起来，

各种矛盾就会源源不断出现。比如，学习本身就是一件痛苦的事，脑子进入角色

的时间不可能很长，不可能所有时间都捧着书，需要调节，需要放松。而这一点

正是夫人不能接受的。她眼里是见不得闲人的，一旦发现孩子做其他事，立马就

上火，时间久了，孩子自然见到书就有点发抖。幸亏孩子还有点自制能力，否则，

结果不堪设想。……弟弟的成绩为什么不好呢？原因我也找到了。外面到处是网

吧，我担心他出去上网，就毫不犹豫买了一台放家里，希望他能在我们眼皮子底

下，不要出去。结果发现：这孩子玩起电脑来六亲不认，而且还要到外面与别人

互动起来才开心…… 

【小结】“可怜天下父母心”是一种解释。可另一种解释常常被忽视，那就

是“父母用什么态度方法对待孩子，孩子就回报父母什么”。 

还是让我们继续阅读这份珍贵的日记吧： 

8 月 29 日天气晴题目《何尝不想》 

我们不止一次对你讲：要得人前显贵，就得背后受罪。可是你就是不听，拿

起书就犯困，怎么得了？房屋也好，大厦也好，都是一块一块砖垒起来的，你连

基础的题目都不肯做，怎么行呢？孩子：我们跟你真的没法说了。曾跟你说：父

亲是个平凡人，但始终坚守“身正不怕影子斜”原则，结果被你一句“一个男人

就该赌吃嫖摇呀？”挡回去！当我对你说“知识能够改变命运”时，结果被挡在

“我的道路自己走，《渔夫的故事》的你没听过吗”。当我刚说出“有付出才有

回报”就被“你自己为什么不和比尔盖茨比比”一次又一次被你的“封口令”堵

住。再说多了，你就会发火了。此时，我们心里就在默认：“宝宝脾气等着宝宝

拿”吧。你总有成长的一天。 

9 月 1 日天气晴题目《父母都是用来被欺骗的》 

孩子：昨晚，你又一次夜不归宿。你每次夜不归宿，我们都是满大街寻找，

结果都是无功而返。回来后，我们夫妇总在围绕“人，究竟到哪去了？”大打口

水仗。而你，倒好，手机关机。我们知道你很为难，总不能直接说“我在网吧”

这样的话，如果说到 KTV 还好说些，毕竟那是一种很好的疏解方式。你知道“父

母不同意”，知道撒谎内心惭愧，但“这种事”不撒谎又能怎么办？为人父母，

我们该做的都做到了，结果你自己看着办吧！ 

10 月 20 日天气阴题目《写给女儿的》 
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