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(代序)

编辑完本书稿,虽颇觉吃力,但更感欣慰。欣慰的是,我们老教授协会的会

员朋友,在各自的老年岁月中,没有暮气沉沉,没有郁郁寡欢,没有失落彷偟,更
没有自怨自艾,而是学而不已,生机勃勃,童心犹在,达观洒脱。应该说,他们过

的不是暮年生活,而是在营造快乐的晚晴空间。在这样的空间里,他们从容地

叙说自己,各有牧歌唱晚晴。
本来嘛,岁月如歌,人生亦如歌。青少年时期,修学进业,梦想五彩斑斓,如

太阳之初升而朝霞满天,人生的歌唱给了童心的天真,青春的缤纷。中年壮年,
如杲杲红日之当空,把德行、才干、智慧、创造力献给事业,献给社会,立家立业。
人生的歌唱给了中年拼搏的干劲,壮年担当的艰辛,岁月雕塑的灵魂。带着岁

月雕塑的灵魂,进入两鬓苍苍的老年,犹如“白日依山尽”的白日,“夕阳无限好”
的夕阳,散淡而从容,绚丽而朴拙。人生的歌唱给了一片放下的轻松,唱给了一

份“老还小”的烂漫,唱给了一种“从心所欲不逾矩”的境界。这晚晴式的歌,犹
如辽阔草原上的牧歌,犹如滔滔大江上的渔歌,苍劲豪迈而又自在潇洒。当一

个人在老年生活中,自己放养自己而仍然跃动着生命的旋律节奏时,不就是人

生宏大交响乐中余音袅袅的最后动人乐章吗? 夕照晚霞,空谷音响,声声牧歌

颂晚晴。由此我们会发现,老年世界原来也同生命的不同阶段一样,仍旧多样

丰富,仍旧生动鲜活,仍旧血肉丰满,仍旧重彩浓墨。
在阅读完近百篇诗文后,我发现尽管立意有别,题材不同,文笔各异,但皆

出自心声,有感而发。或叙说往事,展示走过的人生历程,在跌宕起伏的吟叹

中,突出晚年心境的平和与守持;或描绘自我的现实生活情景,展示退休后的

所养、所学、所乐、所为,突出晚年怎样在放养自己;或突出养生与读书的思考所

得,或突出国内外旅游中关于人与自然、人与社会、人与人、人与自我的见闻和

思索;或发现大千世界、万事万物乃至身边琐事的诗意,情不自已,宛而成章。
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总之,在打上自我印记的文章中,确实体现着各有牧歌唱晚晴。所以,共同的指

向是“唱晚晴”,而差别在“各有牧歌”。只不过这“各有牧歌”却因“晚晴”指向的

一致也就可以大致归类。鉴于此,我将全书分为“五辑”加以编排。目的非他,
方便阅读而已。

第一辑为“身边乐歌”。本来每个人写的无一不是身边乐事,但叙述自身的

往事与现实情景比之养生知识、读书感悟、旅游见闻等,显然有更多的自我事

迹与自我吟叹,例如有的写了一生的从教历程,有的写了退休后的“三农服务”,
有的写了晚年各自营造的小天地、小环境,有的写了自己的青春回忆和家庭温

馨等等,不一而足。类似上述内容的文章皆编入此辑,分量特大,约占本书内容

的一半。在这一辑中,读者可以读到优美的抒情写景散文,可以读到如回忆录

般的叙事散文,也可以读到夹叙夹议似的陈说。可以认为,通过这一辑的阅读,
有助于认识这个老年群体的历史、现状、心灵和情怀。

第二辑是“旅游轻歌”。旅游讲的就是轻松、放松、宽松,所见所闻、所感所

思,当于轻松中获取,故名之曰“轻歌”。本书有若干篇国内外旅游的散记,近者

北碚、重庆,远者日韩欧美。旅游之地,或以自然景观胜,或以人文景观胜,或以

民俗风情胜,或以学术气息胜,总之,皆有旅游热点与亮点。本书编收的游记性

文章,大部分为自然和人文景观的观赏性旅游,也有一些学术性交流游记。这

些游记,很值得一读。原因是这些游记所记之处,就自然景观而言,真有如庄子

所说那样“天地有大美而不言”,置身其中,恍如世外桃源,恍如仙境展现。且不

说北欧一带吧,单就四川稻城亚丁及雅安等记游所写,你会感到祖国大好河

山,实在美轮美奂,热爱向往之情油然而生。至于北欧韩国等地的人文风情,确
实也值得一观。当然,人老了,就近其实也不乏可圈可点的景观,例如:缙云山

看得够吗? 夜山城看得够吗? “天行健,君子以自强不息”,大自然的生生不息,
正启示社会应日新月异,更启示人要壮心不已。在美景良俗中放牧自己,轻歌

漫吟,实在是很惬意的晚景生活。
第三辑叫“养生心语”。其所以称为养生心语,是因为相关的养生文章,或

从食物营养及人体机能的科学分析,告诉人们关注食品对健康长寿的重要性,
或从自身的康复经验提供养生借鉴,告诉人们精神和心态怎样决定了健康与

寿命状态。这些关于养生的文章,作者多为高龄老人,有九十岁还坚持游泳的,
有曾经体弱蹒跚而重新起舞翩翩的,有曾经病魔缠身而变得身轻体健的,也有

科学保健而鹤发童颜的。有篇文章叫《有病善养亦长寿》,仅仅命题,就十分积

极,启人深思。养生并不是一般意义上的保命、活命。养生的本质是生命的自

我觉醒,是对生命的尊重和敬畏,是求取生命应有的最佳质量。从这个意义上

讲,养生心语给人的是一种“生命开悟”。
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第四辑称作“读书漫吟”。虽然叫“漫吟”,但比之前三辑却有较浓的学术

性。这是因为,本辑辑收的文章,总体上都是读书学习的感悟、心得、随想、知
见,有的写得随意而散淡,有的写得庄重而严谨,有的还兼有考证辨析,所以,既
可称作读书随笔,也可称作读书探究。无论是随笔还是探究,都出于心而形于

笔,表达一种读书后的见识和乐趣。尽管“漫吟”二字尚不足以概揽个别原则上

是学术论文之作,但仅说一“吟”则未尚不可。总之,不管怎样“吟”,只要是有感

而发、有得而出、不是“无病呻吟”就好。其实,用“漫吟”二字,不过是“贴”全书

“牧歌”之名而已,读者鉴之。
第五辑则集中汇编诗词作品,名之曰“诗以放歌”。因为我们这个集子不是

文学作品的集结,而是老年生活的自我吟唱,因此,没有严格按照文学性来衡

定诗词曲赋一类来搞。凡是自我吟唱还有一定内容的,一般都加以收录。有些

作品,不一定当诗歌来读,就当顺口溜、当即兴语、当感思言读,也别有情趣。毕

竟,那总是作者有感于心的言辞。当然,其间也不乏立意佳而合律规范的近体

诗,不乏有所兴寄、颇重韵味的古体诗,也不乏流畅的新体自由诗。总之,以诗

的形式放歌自己的晚晴生涯,“我手写我心”,言之由衷,那就达到牧养自我心灵

的目的了,何必一定往严格的文学性上去缘木求鱼呢?
这里要特别说明的是:本书是老教授协会通过征稿编辑而形成的,除表现

西南大学老教授们一以贯之的老有所养、老有所学、老有所为、老有所乐状态

外,一个明显的意图是为西南大学组建10周年暨办学110年校庆献礼。因此,
从同为西南大学退休教工的角度讲,无论此前地位有何差异,当下角色身份是

一样的;从同为校庆献礼的角度讲,写的文章都是对学校的一份心意、一番真

情,无论厚薄,礼敬之诚是一样的。正是基于这样的认识,文章的编排除根据相

应内容随机分类外,作者没有排序的先后之分。同时,因篇幅有限或因本书基

本主题框定,凡来稿两篇以上者,最多选两篇(其中包含诗80行内),请作者

见谅。
最后应该郑重表达的是:本书能得以辑成,十分感谢学校的关心支持,感

谢学校出版社鼎力相助,感谢广大会员踊跃撰稿。如果说这书还有点分量和

价值,那是多方协调合力的结果;如果说这书还有不少的遗憾欠缺,那是编者

尤其是我本人的能力有限所致,敬请大家指教。
编完此书,远望窗外,早已由冬入春,嘉陵江清波荡漾,缙云山绿意苍苍。

夕阳晚霞中,似乎牧歌声声,缭绕耳际,生命伴随渐浓的春意而鲜活生长……
是为序。

曹廷华
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 我和我的“天方苑” / 王长楷

我生在农村,长在农村,从小就特别喜欢花、喜欢树。记得小的时候,农家

种菜籽多,一到春天,菜籽花随处可见,放眼一看,一道道金黄的风景,煞是诱

人。我总爱和小伙伴们一起在菜花地边窜来跑去、嬉戏玩耍。我家门前有一

棵碗口粗的桃树,一到开花的季节,满树红花,我喜欢坐在树下的石堆上观花

逗鸟,总觉得置身鲜花丛中是一种难得的享受。我时不时和家人一道走亲访

友,在路上走着,路边常有各色的野花,我就会想方设法地去摘上几朵,拿在手

中边闻边跑,心里就有一种说不出的痛快。

20世纪六七十年代,东北人盛行养君子兰,因为它开的花特别漂亮,所以

一时炒得很热。1971年上半年我有幸去东北出差,朋友送我一株君子兰,我
如获至宝,一路小心翼翼,好不容易把它带回了家。按照朋友的指点,勤松土、
少浇水、定期施肥,早晨把花盆端出去放在窗台上,晚上又把它端回放进屋内,
闲暇之时还要用湿毛巾把它的叶片轻轻擦干净。就这样像照顾什么宝贝似的

养了一年多,却不知问题出在哪儿,不但不见开花,反而出现烂根病,慢慢地枯

萎凋零。这让我难受了好长一段时间。

20世纪80年代初,我家就住上了配套的住房,有一个分割为不同部分的

阳台。我总会在阳台的栏杆外安装一个不锈钢的花架,放上若干个花盆,种上

诸如月季、杜鹃、山茶、茉莉等植株,由于我的精心养护,常常会有鲜花朵朵的

景象,让自己和家人足不出户就有了观花、赏花的机会。

20世纪90年代末的一天,一个偶然的机会,我拜访了一个朋友。他是一

家连锁药店的老板,家住北碚老城的一个小区,是一套顶楼的住房。他带我们

去参观了他家的屋顶花园,花园打理得非常好,当时就给我留下了深刻的印

象。在回家的路上,我就在心里想,如果哪天我家也有一个这样的屋顶,我一

定要精心打造,让它成为我生活的重要部分。
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2001年,学校通过竞标,购买了原重纺五厂厂址近100亩土地。经过反复

研究并经有关部门批准,学校决定按集资建房的原则,在这片土地上修建教职

工住宅小区———学府小区。小区是学校修建的第一个电梯房小区,因为老伴

和我腿脚都不太好,我们就选择了小区离嘉陵江最近的一套顶楼的跃层住房。
经过简单的装修,我们于2008年搬进了新居。当年老伴和我都是69岁,已近

“古稀”之年。正因为如此,我们对这来之不易的机会倍加珍惜。
这个小区共有11栋楼,多数的顶楼都是跃层,都有一个属于顶楼住户的

屋顶花园(按学校规定,顶楼住户出资把屋顶和住房一并购买),这也是我们选

择顶楼住房的主要原因。屋顶花园之所以吸引我们,是因为它不仅满足了我

们亲自种花种树、亲近自然的想法,而且为我们提供了一个劳作和休闲的场

所,增加了一个养老消遣的地方。不管怎么说,这也算是实现了我们多年来的

一个愿望。
我们家的屋顶花园有60多平方米。为了最充分发挥资源的作用,我们物

色了一家专业公司,按照我们的想法对花园进行总体设计,然后再请专业队伍

进行施工,历时一个多月,建成一个拥有凉亭、鱼池、葡萄架、花果带和蔬菜地

组成的小型园林,我把它命名为“天方苑”,意为“神仙居住的地方”。凉亭为五

角造型,亭中央设有石造桌凳,供家人和朋友观景和休闲。在天气晴好的时

候,和家人或朋友坐在石桌旁,一边喝茶,一边聊天,缙云山和嘉陵江的美景尽

收眼底,真有心旷神怡之感。从凉亭放眼望去,正是半山烟雨一江水,两岸碧

绿四处花。鱼池中有假山、喷泉和一个小瀑布,还养有大大小小几十尾观赏

鱼,只要有人靠近,鱼儿就会从四面八方游过来,张着嘴等待有人会给它们喂

食。只要不下雨,我的刚满两岁的小孙女就闹着要去楼顶,把着池边的栏杆兴

高采烈地伸出她的小手数着水中游来游去的鱼儿:“一,二,三,五,八……”然
后她亲手丢下一点饼干之类的东西,看着鱼儿抢食的情景,便乐得手舞足蹈,
那种天真可爱的神情使我久久不能忘怀。

为了使用方便,我还专门去农资商店购买了一些简单的工具和用具,如锄

头、小铲、小锯、花剪、水壶、水桶、喷水管等,应有尽有,随着时间的推移,这些

器具也越积越多,一个专用的储藏间都变得“物满为患”了。我还去书店买了

一些有关种花、种树、种菜的入门书籍,如《养花窍门》《家庭小菜园入门》等,有
空就翻一翻,不经意间还增加了一些这方面的常识。我还请学校生命科学学

院教植物分类的老师帮我给每株花木做了个吊牌,上面还提供一些简单的分

类信息,经常顺便看一看,很有意思。
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园中种植了不少果树,有桃树、樱桃树、葡萄树、广柑树、橘子树、金橘树、
柚子树和梨子树。果树种下三到五年,就陆续开始挂果。这些果树不打农药、
不施化肥,果实不仅新鲜、绿色,而且是自己的劳动成果,特别是小孙女最喜欢

刚从树上摘下的橘子和葡萄,吃得总是那么津津有味,看到这种情景我自己心

里总觉得甜滋滋的。园中的鲜花更惹人喜爱。有春天开花的杜鹃花、迎春花,
夏天开花的茉莉花,秋天开花的金桂和冬天开花的蜡梅。这些花散发出的诱

人的芳香,沁人心脾。园中最讨人喜欢的莫过那几株三角梅,又名三角花,它
们一年开花两次,而且花期也很长。它们那鲜红的、竞相开放的花朵呈现出满

园的喜庆,看到这种花我心里就有一种说不出的愉悦。还值得一提的是,园中

还有一株金银花,又叫鸳鸯藤,长得枝繁叶茂,占据了大半个葡萄架,一年也要

开两次花,其花颇具观赏性,而把花采摘下来晒干以后泡茶喝可以清热,是上

佳的保健品。除此之外,园中还有大大小小的花盆,种有兰花、菊花、牡丹花、
月季花等。一年四季以花为伴,享百花争艳之美,心情就会无比的轻松。至于

那小块菜地,面积不大,只能适时种点诸如葱呀,蒜呀,辣椒呀,韭菜呀,藤菜

呀,等等,栽种这些东西,并不是要收多少、吃多少,主要是要找到那么一种难

得的感觉。
有了这个花园,就要做很多事情。松土呀,拔草呀,施肥呀,剪枝呀,浇水

呀,隔三岔五地要在地里做一些简单的劳动,弯弯腰,出出汗,热热身,松松筋

骨,这可是一种难得的锻炼机会。正如《老老恒言》所说:“拂尘涤砚,焚香烹

茶,插瓶花,上帘钩,事事不妨身亲之,使时有小劳,筋骸血脉,乃不凝滞”。有

时还要逛逛花市、鱼市、鸟市,购买一点需要的东西。这也算是一种小小的乐

趣吧。
“天方苑”不仅是一个小花园、小果园,对我来说更是一个小乐园。早上太

阳一出山,我就把两只养有两对鹦鹉的鸟笼挂在树上,再用手机放上自己喜欢

的曲子,在花丛中打上两遍太极拳,炼精养神。夕阳西下,我就在亭子的石凳

上看看书报、听听音乐,兴趣来了,就拿出口琴吹上几曲,享受人生的惬意。正

所谓“一本小书刊,一杯清香茶,谈谈好文章,听听同伴讲趣闻,胜过无数人情

世故,褪却不少人间俗气”。前不久有朋自远方来,我们坐在亭子里的圆桌旁,
边喝茶、边聊天、边观四周景色。他沉思片刻,便即兴赋诗一首:

远看缙云一幅画,
近听嘉陵一首歌。
天方园林多雅趣,
益寿延年似活佛。
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 傲然屹立,今非昔比———我的西大情 / 余广海

西南大学荣昌校区,从1939年建校至今已有75年的历史,70多年的岁月,
她傲然屹立,今非昔比,培育了我深深的教育情怀,可谓“根生校区,情倾西大”。

当代教育家陶行知先生说:“生活即教育,社会即学校,教学用合一……千

教万教教人求真,千学万学学做真人。”谨记陶先生的教诲,1990年初,当我从

平昌县科技副县长调任原四川畜牧兽医学院副院长时,我就很想把这个学院

办成紧密联系生产和社会实际的特色学校。当时我提出的“团结、奋进、严谨、
创新”的校训,被院党委认可并铭刻于校门。师生们最大的优点是热爱劳动、
勤于实践、勇于创新,努力培养自己成为“有文凭、有水平、有学历、有能力”的
四有人才。他们特别注重实验、实习和牧场、渔场、饲料厂、兽医院的实践活

动。每学期举办的操作技能比赛一直延续至今。
我提出“抓住七个教育环节,提高教育质量”:一、树立牢固的教学意识和

质量意识;二、处理好各类人员的收益分配,使之各得其所,各司其职,安心工

作;三、调整好学科专业,主动适应社会需要;四、更新和补充教材,尽快使教材

规范化、科学化、现代化;五、开源,节流,千方百计改善办学条件;六、加强师资

队伍建设;七、强化院系室三级管理(校院是核心,系是关键,室是基础)。这些

举措,收到良好效果,算是我钟情教育的一种快慰。
除抓好产学研之外,学院加强了国际合作。与泰国卡赛莎兽医学院互派

实习生进行师资经验交流;在吉尔吉斯农业大学举办国际兽医针灸培训班;与
俄罗斯涅什农业大学互派教授授课(我在彼方授课1个月,对方派一教授到我

校授课1个月)。记得有个学生学习针灸十分执着,刨根问底。我问他你为什

么这样认真求教时,他用俄语说“这是我的面包”,情结十分动人。一些国际性

学术会议,如中日真菌学术交流会、北京国际兔瘟学术交流会、法国图卢兹世

界第六届养兔大会,我都亲自参加并做交流发言。
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