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序 言
中国素以野礼仪之邦冶著称于世袁讲野礼冶重野仪冶是中华民族的优良传统遥 自古以来我国就

非常重视开展礼仪教育袁我国古代的思想家尧教育家孔子曾经说过院野不学礼袁无以立遥 冶古今中
外的诸多哲人也明确指出院 生活中最重要的是有礼貌袁 它比一切学识都重要袁 有礼走遍天
下噎噎这说明礼仪在我们的工作尧学习和生活中是非常重要的袁也是现代青少年学生的一门
必修课遥
礼仪是社会确定的和人们约定俗成的应当共同遵守的文明意识和行为规范遥 它不仅是人

际交往的一门学问尧一种艺术袁而且是一个人整体素质的外在表现遥 一个人的仪表尧仪态尧仪
容尧举止尧言谈及社会交往等方面的表现是其思想修养和精神面貌的体现遥随着我国改革开放
的不断深入袁经济实力的不断增强袁提高国家的软实力袁提升公民的整体素质显得日益重要遥
中共十七届六中全会提出要建立文化强国袁国民礼仪的表现代表着一个国家的文明程度遥 因
此袁开展礼仪教育是贯彻落实十七届六中全会精神的重要举措遥 个人的礼仪素养和社会文明
交往素质是国民整体素质的重要组成部分袁教育是提高国民素质的基础和主阵地袁所以袁文明
礼仪教育必须从幼儿抓起袁从养成习惯开始袁逐步成为自觉行为遥
中小学文明礼仪教育袁要体现社会主义核心价值体系的要求袁弘扬中华民族优秀传统美

德和社会主义道德袁吸收借鉴世界文明成果袁遵循中小学教育教学规律和学生身心发展规律袁
全面提高学生的思想道德素质和文明礼仪素养袁为他们文明生活尧幸福成长奠定基础遥要通过
文明礼仪教育袁让学生知道中国是具有悠久历史的文明古国尧礼仪之邦袁礼仪文化源远流长曰
让学生懂得文明礼仪是当代公民必备的基本素质袁是做人的基本要求曰让学生了解文明礼仪
的基本内容袁懂得文明礼仪是个人文化尧艺术尧道德尧思想等修养的表现形式袁是人们完善自
我尧与人交往的行为规范与准则曰让学生掌握基本的谈吐尧举止尧服饰等个人礼仪和在家庭尧校
园尧公共场所等社会生活领域的交往礼仪袁养成文明礼貌的行为习惯袁做优雅大方尧豁达乐观尧
明礼诚信的合格公民遥
开展文明礼仪教育要坚持贴近实际尧贴近生活尧贴近学生袁根据学生的年龄特征袁结合学

生的生活实际袁科学规划教育内容袁使各阶段教育内容互相衔接尧循序渐进曰要改进教育教学
方法袁寓教于乐袁增强文明礼仪教育的针对性和实效性曰要坚持知行统一袁教育学生学习文明
礼仪知识袁引导学生在生活中不断体验和感悟袁并主动践行袁把文明礼仪要求内化为个人修养
和行为习惯曰要坚持学校教育与家庭教育尧社会教育相结合袁学校全体师生员工共同努力袁家
庭和社会等各方面力量协同配合袁形成合力和良好氛围遥
国内各地教育部门和学校已经开始重视和加强中小学生的文明礼仪教育袁编写了不少文

明礼仪的读物袁发挥了一定的作用遥 2010年 12月 30日正式下发叶教育部关于印发掖中小学文
明礼仪教育指导纲要业的通知曳渊教基一也2010页7号冤袁对我国中小学文明礼仪教育提出了规范
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化的要求遥 由此袁我国的中小学文明礼仪教育提升为国家级的政府行为遥 所以袁很有必要根据
叶中小学文明礼仪教育指导纲要曳渊以下简称叶纲要曳冤的要求袁有针对性地编写一套中小学文明
礼仪教育的配套用书袁提升全国中小学文明礼仪教育工作的规范性和权威性袁进而提高中小
学文明礼仪的教育教学质量遥
这套叶中小学文明礼仪曳用书有比较好的基础遥 担任编委会主任的程晗博士现任北京教育

科学研究院基础教育科学研究所研究员袁 是我国专门从事教育策划学研究的博士袁叶纲要曳的
起草专家组成员尧叶纲要曳解读专家尧中国伦理学会中华民族传统美德教育研究会副会长兼中
小学文明礼仪教育专家指导委员会首席专家遥他在担任北京市奥运教育工作领导小组办公室
常务副主任期间策划的 2008年北京奥运会青少年文明礼仪教育读物叶学生礼仪曳丛书袁受到
北京奥组委尧中共北京市委尧北京市人民政府等部门的领导和专家的高度重视和积极肯定遥担
任编委会副主任的余绍龙同志是重庆市云阳县教师进修学院党委书记尧中学高级教师袁是叶纲
要曳起草专家组成员尧中国伦理学会中华民族传统美德教育研究会常务理事兼中小学文明礼
仪教育专家指导委员会专家遥他主编的野礼仪与文明冶丛书受到时任中共中央政治局常委李长
春同志的积极肯定遥担任编委会副主任的王颖同志是北京市朝阳区教育委员会小学教研中心
副主任尧中学高级教师袁是叶纲要曳起草专家组成员尧中国伦理学会中华民族传统美德教育研究
会常务理事兼中小学文明礼仪教育专家指导委员会专家尧北京市朝阳区义务教育地方实验教
材叶礼仪 礼节 礼貌曳指导专家及作者遥编委会组织了北京市朝阳区和重庆市云阳县具有较
高理论水平和丰富经验的文明礼仪教师袁在原来各自编写的教材基础上重新编写和修订遥
这套用书主要特色体现在以叶纲要曳为标准袁以文明意识和行为知识为基础袁以中小学生

必备的文明礼仪意识尧知识和行为规范为核心内容袁并根据学生年龄特点和认知水平确定文
明礼仪教育的内容体系袁体现科学性尧系统性尧层次性和实践性遥主要内容包含基本的举止尧谈
吐尧服饰等个人礼仪和家庭尧校园尧社会公共场所等学生学习尧生活领域中的交往礼仪遥

我通过对 12册配套用书的认真审阅袁认为这套叶纲要曳用书完全按照部颁标准编写袁而且
符合中小学生的年龄特征袁紧密联系中小学学生的学习尧生活实际袁知识体系非常系统袁图文
并茂袁有很强的可读性和趣味性遥
由叶纲要曳起草专家主要组成人员程晗尧余绍龙和王颖组织编写的本套书是目前叶纲要曳颁

布实施后袁我国中小学生文明礼仪教育比较权威的第一套配套用书遥 我特意把这套配套用书
推荐给大家袁也希望大家在使用的过程中提出宝贵意见袁使其不断完善遥

2011年 10月 29日
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第一课

礼仪含义 阐释人类文明

礼仪是人类为维护社会秩序尧稳定社会环境尧和谐人际关系而要求人们共

同遵守的最起码的文明规范和行为准则遥它是人们在长期的共同生活和相互交

往中逐渐形成袁并以风俗尧习惯等方式固定下来的一种约定俗成的共性契约遥不

同的国家尧不同的民族尧不同的历史时期对礼仪有着不同的定义和理解遥本课将

和同学们一起从不同的角度去探寻礼仪的基本含义袁揭开礼仪的神奇面纱遥

礼仪在不同的国家尧不同的民族和不同的历史时期有着不同的定义和理解遥

我国现代礼仪的含义

概念要要要礼仪是人们在生活中表达尊敬的规范遥
宗旨要要要要使大家都感到舒适袁不是拘谨袁更不是难堪遥
本质要要要通过某些规范化的行为表示人与人之间的真诚尧尊重尧敬爱尧友好尧

体谅袁是人的社会关系的体现遥
意义要要要礼仪不仅是社会文明的重要标志袁而且是体现个人文明修养的程度遥
上述礼仪表述包含三层意思院
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礼仪是一定社会的人们约定俗成共同认可的文明行为准则或规范遥讲究礼仪
是为了实现社会交往各方的互相尊重袁达到人与人之间关系的和谐遥 现代文明礼
仪是人们用以沟通思想尧联络感情尧促进了解的一种行为规范遥

礼仪尧礼貌尧礼节的相互关系

我国古代礼仪的含义

礼仪一词袁很早就被作为典章制度和道德教化使用遥在古汉语中袁野礼冶的本意
是敬神袁泛指奴隶社会尧封建社会贵族等级制的社会规范和道德规范袁今引申为敬
意的通称袁是人们在长期的社会生活实践中约定俗成的行为规范遥 野仪冶本意是祭
祀神灵的仪式袁泛指恰到好处地向别人表示尊重的形式袁今引申为容貌和外表尧礼
节和仪式遥

我国古代礼仪从广义上讲袁指的是一个时代的典章制度和道德教化曰从狭义
上讲袁指的是人们在社会交往中由于受历史传统尧风俗习惯尧宗教信仰尧时代潮流
等因素的影响而形成袁既为人们所认同袁又为人们所遵守袁以建立和谐关系为目的
的各种符合野礼冶的精神尧要求的行为准则或规范的总和遥

国外礼仪的含义

礼仪渊etiquette冤一词除指礼仪尧仪式尧礼节尧礼貌外袁还有野纸贴冶野标签冶之意遥

礼仪
礼仪是人们在生活中表达尊

敬的规范

是礼和仪的综合袁经常可以取代野礼冶野礼节冶

野礼貌冶作为书面规范语

礼貌
礼貌是人们言谈举止谦虚恭

敬和仪表仪态得体恰当的表现

礼貌主要指个人的仪表尧言语尧行为袁更带有

约定俗成的性质袁经常出现在口语之中

礼节
礼节是人们表示尊敬尧祝颂尧

哀悼之类的各种惯用形式

是礼和礼仪要求的具体化袁是某些特定的礼

仪制度的规范体现袁经常作为书面规范语言出现
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在欧洲袁礼仪一词最早见于法语野etiquette冶袁原意是一种长方形的纸板袁上面书写
着进入法庭所应遵守的规矩尧秩序遥 这纸板被视为野法庭上的通行证冶遥

随着社会的发展袁人们逐步意识到袁在社会交往中必须遵守一定的规矩和准
则袁才能体现人之所以为人的特有风范袁才能保证文明社会得以正常维系和发展遥
所以袁当野etiquette冶一词进入英文后袁便有了礼仪今天的含义袁成为野人际交往的通
行证冶遥后来袁经过不断的演变和发展袁礼仪一词的含义逐渐变得明确起来袁并独立
出来专指人们在社会生活交往中必须遵循的行为规范和准则遥

夫君子之行，静以修身，俭以养德，非淡泊无以明志，非宁静无以致远。

要要也三国页诸葛亮
不念居安思危，戒奢以俭；斯以伐根而求木茂，塞源而欲流长也。

要要要也唐页魏徵
礼貌的本质是什么呢？这就是体谅、照顾他人的感情。 要要要也清页辜鸿铭
礼仪的目的与作用本在使得本来的顽梗变得柔顺，使人们的气质变温

和，使他尊重别人，和别人合得来。 要要要咱英暂约翰窑洛克
良好的礼貌意味着对他人表示关怀。 要要要咱英暂埃西尔窑伯奇窑唐纳德
生活里最重要的是有礼貌，它比最高的智慧，比一切学识都重要。

要要要咱俄暂赫尔岑
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礼仪是什么？

礼仪是一个国家尧 一个民族社会文明程度尧
道德风尚水准和生活品质的反映遥凡是讲究礼仪
的国家和民族袁 一般都拥有比较优秀的文化传
统袁比较发达的科技水平袁比较先进的管理水准袁
比较富足的经济基础袁比较系统的道德规范遥

礼仪是一个团体文化尧精神的重要内容袁是团
体形象的主要附着点遥一个优秀的团体袁都有自己
独具特色的尧 与团体定位和内涵相匹配的专属礼
仪袁 并把这种专属礼仪作为团体文化的重要内容
着力打造遥

礼仪是衡量一个人内在修养和素质的标尺袁是展示一个人道德水平尧文化修
养尧交际能力的外在表现手段遥

礼仪是社会生活中必不可少的进行相互沟通的一种技巧和方法遥
礼仪是人们交往中非常实用的一种交流艺术袁 是调节人际关系的润滑剂袁是

示人以尊重尧友好的通行证遥

古代对先师先圣的祭祀

汉魏以后袁以周公为先圣袁孔子为先师曰唐代尊孔子为先圣袁颜回为先师遥唐宋
以后一直沿用野释奠冶礼袁作为学礼袁也作为祭孔礼遥 南北朝时袁每年春秋两次行释
奠礼袁各地郡学也设孔尧颜之庙遥 明代称孔子为野至圣先师冶遥 清代袁盛京渊今辽宁沈

阳冤设有孔庙袁定都北京后袁以京师国子监为太学袁立文庙袁孔子称野大成至圣文宣
先师冶遥曲阜的庙制尧祭器尧乐器及礼仪以北京太学为准式遥乡饮酒礼是祭祀先师先
圣的产物遥
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课内练习

一尧请选择
1援 渊 冤是人们在社会交往中由于受历史传统尧风俗习惯尧宗教信仰尧时代潮

流等因素的影响而形成的袁既为人们所认同袁又为人们所遵守遥
A. 礼仪 B. 礼节 C. 礼貌
2援 礼仪是以建立渊 冤为目的的各种符合野礼冶的精神及要求的行为准则或

规范的总和遥
A. 同等关系 B. 和谐关系 C. 平等关系
3. 渊 冤是礼仪的基础和出发点遥
A. 宽容 B. 敬人 C. 自律
4. 礼仪是人与人之间在接触交往中相互表示渊 冤和友好的行为遥
A. 尊重 B. 友谊 C. 关心
二尧学完本课袁你认为我国古代礼仪与现代礼仪的最大区别是什么钥我国礼仪

与国外礼仪的最大区别是什么钥

课外践行

请和你要好的朋友一块儿讨论不同时期尧不同国家的人们为什么会对礼仪有
不同的理解和认识袁然后完成一篇小论文遥

我国古代礼仪

我国现代礼仪

国外礼仪
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尴尬的谦虚
一位英国客人到中国游览观光，

对接待他的导游小乔评价很高，不仅

服务态度好，而且语言水平也很高，

便夸奖小乔说：“你的英语讲得好极

了！”小乔马上应答说：“我的英语讲

得不好。”英国客人一听生气了，“英

语是我的母语，难道我不知道英语该

怎么说？”小乔这才明白，对于凡事讲

究一是一，二是二的西方客人，谦虚也可能是对客人的不尊重。

提示 了解并尊重外国人的习俗是国际交往的基本要求之一遥

渡河落水山间晒
孔子一行来到渡口，见有一老翁在摆渡。子路说：“船夫，请将我们渡过河。”“行，请驾

好马车，都上船。”船夫用竹竿吃力地撑着，马儿在水中随着木船过河，马儿会游泳。船到

河心，突然大风骤起，木船在波涛中颠簸摇晃，船儿忽高忽低，像一个醉汉似的立不稳，一

船人都失去了重心。整船人和马车经不住这种颠簸，伴着风吹浪涌，船一歪，就翻落到河

中。孔子师徒等众人都成了落汤鸡，掉入水中，衣服全湿透了。人落水问题还不太严重，这

时的南方还不冷。可惜了那些书，孔子喊道：“快救我那些书！”

民间有谚：孔夫子搬家———尽是书。孔子一生勤奋好学，乐以忘忧，不知老之将至。走

到哪儿都携带着很多书。

古时的书，其实都是一些竹简上刻或书写的篆字，在众人的一番折腾下，马车被推上

了岸，书也被捞上来了。但是，那些书全被水浸湿了。孔子心中焦急，四处张望，欲找一个

晒书之所。还是颜回年轻，眼尖，“瞧！对岸有一座山丘。”那座山有 300多米高，四面无倚，
独凸而立，顶部平坦洁净，足有二亩见方。孔子憋皱的眉头舒展了。此时秋高气爽，阳光直
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照山头，很好晒书。弟子们很快将被打湿的书搬到山顶，铺开晾晒起来。周边也没有什么

人，子路、子贡、颜回也不顾斯文，脱掉长衫，拧干晾晒。

经历了刚才的一番折腾，孔子站在山顶，俯瞰潺潺流水，不禁仰天长叹道：“美哉水，

洋洋乎！可惜的是这儿没有桥，此处要是有一座桥就好了，过往行人就不会如我等受涉水

之苦了！”

随后，孔子师徒落座于两丈多长的长石上，稍事休息，以等书晒干。子路回想起近段

的行程，种种不幸，不禁发起牢骚，口里念叨：在宋国的一棵大树下习礼时，宋司马桓魑欲

杀师傅；在于野被陈蔡大夫围困三日，粒米未进，很多人都饿病了；上午在旧街让项橐毛

孩戏弄，下午又人车落水，真是不幸，可谓“风刀剑树严相逼”。孔子宽解道：“天降大任于

我等，实现周礼，天下归仁，任重而道远。忍饥挨饿，受苦受难，在所难免。我们必须坚韧弘

毅，矢志不移，死而后已。”

孔子师徒当年晒书的山就在现在问津书院的后边，那里山势平坦，有茂林修竹，茵茵

庄稼，被称为“晒书山”。孔子当年坐过的那块长石被称为“坐石”，周边还有后来他们驻足

讲学时供研墨行文之用的墨池、砚石。墨池即离坐石不远处的小溪，溪边石黝如墨，故名

墨池。临池石刻上刻有“墨池”两字，尽管年代久远，仍依稀可辨。曾有诗记录：

一时风欺竹，连江雨送秋。

鱼游浪影沉，晒书佚事留。

提示 一个民族尧一个国家的礼仪不是一朝一夕就能形成袁需要经过长时

间的实践尧提炼尧再实践遥 一个人文明礼仪行为习惯的养成需要持之以恒遥
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礼仪起源于原始社会中晚期的旧石器时代袁 迄今大约有一百多万年的历史遥
其间袁历经萌芽要形成要发展要兴盛要衰落要复兴 6个发展阶段遥

礼仪的萌芽

早在原始社会时期袁由于人们缺乏科学知识袁无法解释变幻莫测的自然现象
和突如其来的自然灾害袁于是他们认为鬼神尧祖先是主宰一切的力量遥他们猜想照
耀大地的是太阳神袁掌管风雨雷电的是风神尧雨神尧雷公尧电母袁统领山川河流的是
河神和山神噎噎他们敬畏神灵袁祭祀神灵袁祈求神灵遥

到了公元前 5万年至公元前 1万年袁人们在狩猎尧耕种和部落争斗中袁逐渐懂

第二课

礼仪发展 弘扬先进文化

礼仪是中华民族的文化基础袁迄今大约有一百多万年的历史遥 自从有了人

的群居生活就开始有礼仪的形式存在遥 它随社会的进步而进步袁随人类的发展

而发展遥 本课通过追溯我国礼仪的发展历史袁为同学们揭示礼仪的形成和发展

是一个从无到有袁从低级到高级袁从零散到完整的渐进过程遥
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得用眼神尧点头尧拉手来示意互相间的配合袁用击掌尧拥抱尧拍手来表达欢快的感
情袁用手舞足蹈来表示狩猎获得食物的喜悦遥 人们之间的这种相互呼应尧模仿袁逐
步形成一种习俗袁形成一种最初级尧最原始的礼仪遥 到了公元前 1万年左右袁人类
进入新石器时代袁分工越来越细袁产生了发号施令的领导者和听从指挥的被领导
者袁出现了尊卑有序尧男女有别的现象遥 每当大家聚会席地而坐时袁就逐渐有了一
定的座次袁首领坐在哪里袁一般人坐在哪里袁男人坐在哪里袁女人坐在哪里等有了
明确规定袁原始礼仪初具雏形遥

礼仪的形成

我国古代礼仪形成于野三皇五帝冶时代遥到尧舜时代袁已有成文的礼仪制度野五
礼冶渊吉礼尧嘉礼尧宾礼尧军礼和凶礼冤袁礼仪从单纯的祭祀天地尧鬼神尧祖先跨入全面
制约人的行为领域袁礼仪体系基本完善遥到周朝袁周王朝总结汇编了我国第一部全
面介绍祭祀尧冠婚尧宾客尧军旅和丧葬的礼仪专著叶周礼曳袁把人们的行为举止尧心理
情操等全部纳入一个尊卑有序的礼仪典范之中遥 这些礼仪内容袁对后世人们的行
为规范尧人际交往以及社会公德的形成袁都产生了极大的影响遥 此外袁成书于商周
之际的叶易经曳和在周代大体定型的叶诗经曳袁也有一些涉及礼仪的内容遥

礼仪的发展

春秋战国时期袁我国相继涌现出孔子尧孟子尧荀子等思想巨人袁他们以儒学野礼
教冶思想为基础进一步发展礼仪理论袁丰富礼仪内容遥孔子提出袁野不学礼袁无以立冶
野质胜文则野袁文胜质则史遥文质彬彬袁然后君子冶遥他
要求人们用道德规范约束自己的行为袁做到野非礼
勿视袁非礼勿听袁非礼勿言袁非礼勿动冶遥 他倡导野仁
者爱人冶袁强调人与人之间要有同情心袁要互相关心袁
彼此尊重遥 孟子把孔子的野仁学冶思想加以发展袁提
出野王道冶野仁政冶学说和野民贵君轻冶说袁主张野以德服
人冶袁强调道德修养野舍生而取义冶袁讲究野修身冶和培
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养野浩然之气冶遥 荀子主张野隆礼冶尧野重法冶袁提倡礼法并重遥 他说院野礼者袁贵贱有等袁
长幼有差袁贫富轻重皆有称者也遥 冶野礼之于正国家也袁如权衡之于轻重也袁如绳墨
之于曲直也遥 故人无礼不生袁事无礼不成袁国家无礼不宁遥 冶他提倡野礼治冶和野法
治冶袁重视客观环境对人性的影响袁倡导学而至善遥

礼仪的兴盛

西汉初期袁叔孙通协助汉高祖刘邦制定朝礼之仪袁突出发展礼的仪式和礼节遥
西汉思想家董仲舒把封建专制制度的理论系统化袁提出野唯天子受命于天袁天下受
命于天子冶的野天人感应冶之说遥他把儒家礼仪具体概况为野三纲五常冶遥野三纲冶即君
为臣纲袁父为子纲袁夫为妻纲遥 野五常冶即仁尧义尧礼尧智尧信遥 汉武帝刘彻采纳董仲舒
野罢黜百家袁独尊儒术冶的建议袁使儒家礼教成为西汉以后各代封建王朝的定制遥

礼仪的衰落

清代后期袁清王朝政权腐败袁民不聊生袁礼仪盛极而衰遥 野五四冶后袁在动乱中变
迁的中华礼仪文化袁几经变革洗礼袁纲常尽废遥当时报刊不时有云院现今世风日下尧
人心不古袁大众不分年龄越来越没礼貌噎噎大到部门单位对外接待袁小到吃饭布
菜尧服装服饰尧握手寒暄噎噎不知礼仪惯例而野出乖露丑冶的比比皆是遥

礼仪的复兴

1911年袁辛亥革命胜利袁结束了统治中国 2000多年的封建专制制度遥 礼仪发
生了根本改变袁资产阶级的平等思想尧文化习俗和审美观点开始渗透到社会生活
的各个方面袁冲击着森严的封建意识和等级观念遥 礼仪开始与政治体制尧法律典
章尧行政区划等逐渐分离袁只包含仪式和礼节的范畴袁去掉了繁文缛节尧复杂烦琐
的内容袁吸收了许多反映时代风貌尧适应现代生活节奏的新形式遥

1949年袁新中国成立后袁以科学精神尧民主思想和现代生活为基础的新型社
会关系和人际关系得到确立袁我国礼仪进入一个崭新的历史时期遥 摒弃昔日束缚
人们的野神权天命冶尧野愚忠愚孝冶以及严重束缚妇女的野三从四德冶等封建礼教袁确
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