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录目

基础知识篇

　什么是血压　　　
３

　血压是怎样形成的　　　
３

　什么是脉压差　　　
５

　什么是动态血压　　　
６

　什么是平均动脉压　　　
７

　测量血压时的注意事项　　　
７

　测量动态血压有哪些优点　　　
８

　动态血压监测 （ＡＢＰＭ）的正常值应为多少　　　
９

　如何掌握动态血压监测 （ＡＢＰＭ）的应用指征　　　
１０

　血压的正常值是多少　　　
１１

　什么是高血压　　　
１１

　血压水平的分类　　　
１２

　高血压与高血压病有何区别　　　
１３

　什么是原发性高血压　　　
１３

　什么是继发性高血压　　　
１４

　高血压病分几期　　　
１５
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　按病因种类高血压分为几类　　　
１６

　原发性高血压有哪些特点　　　
１６

　继发性高血压的分类　　　
１７

　何谓肾血管性高血压　　　
１９

　什么是老年高血压？有何特点　　　
２０

　儿童及青少年有高血压吗　　　
２２

　什么是顽固性高血压　　　
２２

　什么是直立性高血压　　　
２３

　什么是妊娠高血压综合征　　　
２３

　什么是皮质醇增多症　　　
２４

　什么是原发性醛固酮增多症　　　
２５

　什么是嗜铬细胞瘤　　　
２６

　什么是缓进型高血压　　　
２６

　什么是急进型恶性高血压　　　
２７

　什么是高血压病急症　　　
２８

　什么是高血压危象　　　
２８

　什么是高血压脑病　　　
２９

　高血压流行的一般特征和规律　　　
３０

　高血压病是否遗传　　　
３１

　哪些人易患高血压　　　
３１

　儿童及青少年高血压的原因　　　
３３

　老年高血压的诱发原因有哪些　　　
３５

　顽固性高血压的主要原因是什么　　　
３５

　引起儿童继发性高血压的常见原因　　　
３６

　交感神经系统与高血压有什么关系　　　
３７

　吸烟对血压有何影响　　　
３８

２
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　高血压和体重的关系　　　
３９

　高血压和饮酒的关系　　　
４０

　高血压和高钠盐膳食的关系　　　
４０

　多吃盐为什么会使血压升高　　　
４１

　吃盐多的人都会得高血压吗　　　
４１

　高血压和高脂血症有何关系　　　
４２

　蛋白质与高血压有何关系　　　
４３

　钙与高血压有何关系　　　
４４

　情绪与血压有什么关系　　　
４５

　血压与性格有什么关系　　　
４６

　哪些药物可以引起高血压　　　
４６

　皮质醇增多症引起高血压的原因　　　
４７

　甲状腺功能亢进会引起高血压吗　　　
４８

　什么是多囊肾？可引起高血压吗　　　
４８

　肾肿瘤可引起高血压吗　　　
４９

　高血压对心脏的危害　　　
５０

　高血压对大脑的危害　　　
５１

　高血压对肾脏的危害　　　
５２

　高血压与肾脏关系密切吗　　　
５３

　高血压对眼底的危害　　　
５４

　为什么高血压患者要常查眼底　　　
５６

　为什么易发心、脑、肾并发症　　　
５７

　高血压病是怎样发生的　　　
５８

　高血压有哪些症状　　　
６０

　急性肾小球肾炎引起的高血压有何特点　　　
６３

　慢性肾小球肾炎引起的高血压有何特点　　　
６４

３
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　原发性醛固酮增多症有哪些临床表现　　　
６５

　原发性醛固酮增多症如何诊断　　　
６７

　嗜铬细胞瘤患者有何特殊临床表现　　　
６７

　大动脉疾病引起的高血压有何特点　　　
６９

　儿童高血压有哪些临床表现　　　
７０

　儿童及青少年高血压的特点　　　
７１

　高血压病有哪些实验室检查　　　
７２

　高血压患者为什么要做尿液检查　　　
７４

　高血压患者检查血糖的重要意义　　　
７４

　高血压患者检查血液黏度有什么意义　　　
７５

　数字减影血管造影对诊断高血压有何意义　　　
７６

　肾素测定的意义　　　
７７

　血管紧张素阻滞剂试验　　　
７８

　转化酶抑制剂试验　　　
７８

　肾动脉造影　　　
７９

　放射性核素的应用　　　
８０

　高血压患者为什么测定Ｃ－反应蛋白　　　
８１

　高血压危象时检查会出现什么情况　　　
８２

　肾血管性高血压应做哪些检查　　　
８３

　诊断儿童高血压需做哪些实验室检查　　　
８３

　如何诊断儿童高血压　　　
８４

　高血压病的治疗目标　　　
８５

　高血压病的治疗原则　　　
８５

　高血压患者血压降到什么水平最适宜　　　
８６

　影响高血压预后的因素　　　
８７

　高血压发病年龄与预后有何关系　　　
８８

４
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　高血压的一级预防　　　
８９

　高血压的二级预防　　　
９１

　高血压的三级预防　　　
９２

　怎样预防儿童高血压　　　
９２

　妇女预防高血压的要点　　　
９３

秘方验方篇（１９８首）

中成药篇（６６种）

　龙胆泻肝丸　　　
１９５

　当归龙荟丸　　　
１９５

　清脑降压片　　　
１９６

　牛黄降压丸　　　
１９６

　牛黄清心丸　　　
１９６

　杞菊地黄丸　　　
１９７

　天麻钩藤颗粒　　　
１９７

　复方罗布麻片　　　
１９７

　强力天麻杜仲胶囊　　　
１９８

　菊明降压片　　　
１９８

　降压养血冲剂　　　
１９８

　舒心降压片　　　
１９９

　血平片　　　
１９９

　安宫降压丸　　　
１９９

　醒脑降压丸　　　
２００

５
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　六味地黄丸　　　
２００

　知柏地黄丸　　　
２００

　还精煎口服液　　　
２０１

　抗脑衰胶囊　　　
２０１

　心灵丸　　　
２０１

　心血宁　　　
２０２

　乐脉颗粒　　　
２０２

　愈风宁心片　　　
２０２

　镇脑宁胶囊　　　
２０３

　天麻钩藤冲剂　　　
２０３

　脑立清丸 （胶囊）　　　
２０３

　高血压速降丸　　　
２０４

　牛黄清脑片　　　
２０４

　丹七片　　　
２０４

　心可舒片　　　
２０５

　复方羚角降压片　　　
２０５

　速效救心丸　　　
２０５

　银杏叶口服液　　　
２０５

　松龄血脉康　　　
２０６

　天麻定眩片　　　
２０６

　安脑丸　　　
２０６

　茶色素片　　　
２０７

　地奥心血康胶囊　　　
２０７

　舒心宁片　　　
２０７

　康尔心胶囊　　　
２０８

　心脑１号　　　
２０８
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　抗栓保心丸　　　
２０８

　心脉通　　　
２０８

　全天麻胶囊　　　
２０９

　杜仲胶囊　　　
２０９

　天麻首乌片　　　
２０９

　夏桑菊冲剂　　　
２１０

　软脉灵口服液　　　
２１０

　复方珍珠口服液　　　
２１０

　雅达心达康　　　
２１０

　通脉宁心冲剂　　　
２１１

　保心片　　　
２１１

　心安宁片　　　
２１１

　脉君安片　　　
２１２

　山绿茶降压片　　　
２１２

　珍菊降压片　　　
２１２

　清血丸　　　
２１２

　山楂降压丸　　　
２１３

　龟甲养阴片　　　
２１３

　镇心降压片　　　
２１３

　复方杜仲流浸膏片　　　
２１４

　天麻丸　　　
２１４

　降压袋泡菜　　　
２１４

　镇心降压片　　　
２１５

　高血压速降丸　　　
２１５

　降压避风片　　　
２１５
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食疗篇（２１４种）

　高血压病的饮食治疗　　　
２１９

　高血压病患者的食物选择　　　
２２１

　高血压病饮食禁忌　　　
２２４

　银耳鸽蛋汤　　　
２２５

　牛肉油菜　　　
２２５

　夏枯草煲猪肉　　　
２２６

　天麻炖猪脑　　　
２２６

　雪羹汤　　　
２２６

　绿豆大枣汤　　　
２２７

　清脑羹　　　
２２７

　补益杞圆酒　　　
２２７

　首乌大枣粥　　　
２２８

　菊花粥　　　
２２８

　降压茶　　　
２２８

　莲心茶　　　
２２９

　玉米须炖蚌肉　　　
２２９

　海带决明汤　　　
２２９

　生柿汁　　　
２３０

　天麻钩藤茶　　　
２３０

　山楂肉片　　　
２３０

　决明子饮　　　
２３１

　栀子茶　　　
２３１

　茶槐花　　　
２３１
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　杜仲茶　　　
２３２

　山楂荷叶茶　　　
２３２

　菊末粥　　　
２３２

　茺蔚子粥　　　
２３３

　芹菜粥　　　
２３３

　发菜蚝豉粥　　　
２３３

　山楂粥　　　
２３４

　决明子粥　　　
２３４

　葛根粉粥　　　
２３５

　胡萝卜粥　　　
２３５

　天麻鲤鱼　　　
２３５

　桑椹降压酒　　　
２３６

　枸圆降压酒　　　
２３６

　海明降压汤　　　
２３７

　芹菜蜂蜜降压汁　　　
２３７

　夏枯黑豆降压汤　　　
２３７

　发菜皮蛋降压粥　　　
２３８

　双地菊花降压酒　　　
２３８

　香菇降压酒　　　
２３８

　海带爆木耳　　　
２３９

　银耳山楂羹　　　
２３９

　枸杞蒸鸡　　　
２４０

　桃仁粥　　　
２４０

　玉米糕　　　
２４０

　西米猕猴桃粥　　　
２４１

　藕藏花生　　　
２４１

９
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　麻油拌菠菜芹菜　　　
２４１

　大蒜腐竹焖水鱼　　　
２４２

　芹菜兔肉煲　　　
２４２

　太子参蒸水鱼　　　
２４３

　山楂红枣蒸红斑　　　
２４４

　太子参海蜇汤　　　
２４４

　太子参山楂粥　　　
２４５

　西芹豆芽炒瘦肉　　　
２４５

　小龙戏红珠　　　
２４６

　茯苓糕　　　
２４６

　薏苡仁党参粥　　　
２４６

　洋参雪羹汤　　　
２４７

　浮小麦高丽参煲鲍翅　　　
２４７

　海蜇马蹄人参汤　　　
２４８

　茯苓黄芪粥　　　
２４８

　红枣菊花烧龟肉　　　
２４９

　山药菠菜汤　　　
２４９

　山药芹菜炒肉丝　　　
２５０

　菊花香菇炖花枝　　　
２５０

　白花蛇玉米须汤　　　
２５１

　蚌须汤　　　
２５１

　人参鲜菊火锅　　　
２５２

　马蹄烧茄瓜　　　
２５２

　薏苡仁白菜汤　　　
２５３

　玉竹煲豆腐　　　
２５３

　紫菜花枝苦瓜汤　　　
２５４
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　乌参煲西芹　　　
２５４

　麦冬菊花烧淡菜　　　
２５５

　枸杞子核桃炒羊腰　　　
２５５

　荠菜炒豆腐　　　
２５６

　芹菜豆腐面　　　
２５６

　山楂番茄汤　　　
２５７

　首乌煲竹笋　　　
２５７

　首乌炒肝腰　　　
２５８

　麦冬海带煲乌鸡　　　
２５８

　赤小豆白菜汤　　　
２５９

　枸杞烧白鹅　　　
２５９

　海参烧黑木耳　　　
２６０

　山药炸墨鱼圈　　　
２６０

　枸杞猪肾粥　　　
２６１

　芦笋鲍鱼汤　　　
２６１

　豆芽红杞汤　　　
２６２

　枸杞叶肉片汤　　　
２６２

　螺片煲红豆　　　
２６３

　鲍鱼竹笋汤　　　
２６３

　大枣冬菇汤　　　
２６４

　双鱼戏桑枝　　　
２６４

　海带绿茶　　　
２６５

　双耳甜茶　　　
２６５

　红枣茶　　　
２６６

　核桃山楂茶　　　
２６６

　山楂叶绿茶　　　
２６７
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　菊花槐花茶　　　
２６７

　归芪炖牛肉　　　
２６７

　拌菠菜　　　
２６８

　菊莉鸡片　　　
２６８

　芹菜肉丝　　　
２６９

　天麻菊花粥　　　
２６９

　健脾茯苓糕　　　
２７０

　党参炖乳鸽　　　
２７０

　洋葱肉片　　　
２７１

　天麻焖鸡块　　　
２７１

　玉米须炖龟肉　　　
２７２

　枸杞决明饮　　　
２７２

　山楂炖猪肉　　　
２７３

　首乌桑椹蒸龟肉　　　
２７３

　玉米须炖猪爪　　　
２７４

　蒜泥菠菜　　　
２７４

　银耳菠菜　　　
２７４

　猪肉炒西芹　　　
２７５

　党参山楂黑米粥　　　
２７５

　首乌山楂桑椹蒸乌鸡　　　
２７６

　玉米须山楂水鱼饮　　　
２７６

　海藻海带黑豆汤　　　
２７７

　虫草炖仔鸡　　　
２７７

　竹笋虾仁　　　
２７８

　山楂炖牛肉　　　
２７８

　海参炒西芹　　　
２７９

２１



高
血
压
病
中
医
独
特
疗
法

　豆芽炒西芹　　　
２７９

　芹菜山楂粥　　　
２８０

　菊花乌龟　　　
２８０

　蘑菇鸡块汤　　　
２８１

　木耳黄花汤　　　
２８１

　枸杞核桃炒羊腰　　　
２８２

　枸杞杜仲茶　　　
２８２

　桃仁丹参粥　　　
２８３

　莲子芡实粥　　　
２８３

　豌豆黄芪粥　　　
２８４

　三花粳米粥　　　
２８４

　决明子粥　　　
２８４

　决明海带粥　　　
２８５

　党参薏苡海带汤　　　
２８５

　人参蜇皮汤　　　
２８６

　香菇三鲜汤　　　
２８６

　芡实墨鱼汤　　　
２８７

　杜仲鹌鹑汤　　　
２８８

　杜仲山楂猪肚汤　　　
２８８

　黄芪猪血汤　　　
２８９

　海带肉片汤　　　
２８９

　枸杞炒虾仁　　　
２９０

　海参烧木耳　　　
２９０

　海参炙龟板　　　
２９１

　首乌焖草鱼　　　
２９１

　天麻炖乳鸽　　　
２９２
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　何首乌焖鸡丝　　　
２９２

　双麻煨羊头　　　
２９３

　茺蔚炒猪肝　　　
２９３

　玉米笋炒芹菜　　　
２９４

　牡蛎鲫鱼汤　　　
２９４

　九月鸡片　　　
２９５

　石决明煲墨鱼　　　
２９６

　牛膝香菇煲瘦肉　　　
２９６

　麦冬海带煲乌鸡　　　
２９７

　巴戟天冬炖瘦肉　　　
２９７

　决明子烧茄子　　　
２９８

　沙锅冻豆腐　　　
２９８

　虾米冬菇白菜心　　　
２９９

　素烧冬瓜　　　
２９９

　绿豆芽炒兔肉丝　　　
３００

　黑木耳烩豆腐　　　
３００

　双菇竹笋汤　　　
３０１

　玉竹莲子瘦肉汤　　　
３０１

　山楂肉干　　　
３０２

　杏仁豆腐芹菜　　　
３０２

　荷花西红柿　　　
３０３

　山楂饮　　　
３０３

　凉拌芹菜　　　
３０４

　香菇降脂汤　　　
３０４

　洋葱汁　　　
３０４

　木耳糖粥　　　
３０５
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　莲藕炖海参　　　
３０５

　山楂桃仁露　　　
３０５

　五味银叶红枣蜜　　　
３０６

　双地菊花降压酒　　　
３０６

　桑椹降压酒　　　
３０６

　香芹降压菜　　　
３０７

　海参降压菜　　　
３０７

　菊花鸡片　　　
３０７

　山楂梨丝　　　
３０８

　银耳莲子汤　　　
３０８

　黑木耳红枣粥　　　
３０９

　山楂猪肉条　　　
３０９

　脆爆海带　　　
３１０

　海蜇荸荠汤　　　
３１０

　菊楂决明饮　　　
３１０

　冰糖酸醋饮　　　
３１１

　菊苗粥　　　
３１１

　杞子玉米羹　　　
３１１

　大枣西米羹　　　
３１２

　葱头银耳羹　　　
３１２

　银耳贝杞羹　　　
３１３

　灵乌二仁膏　　　
３１３

　杜仲核桃煲兔肉　　　
３１３

　何首乌煲竹笋　　　
３１４

　枸杞紫菜炒鸡蛋　　　
３１４

　多彩银鱼　　　
３１５
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