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２９８

　虾米冬菇白菜心　　　
２９９

　素烧冬瓜　　　
２９９

　绿豆芽炒兔肉丝　　　
３００

　黑木耳烩豆腐　　　
３００

　双菇竹笋汤　　　
３０１

　玉竹莲子瘦肉汤　　　
３０１

　山楂肉干　　　
３０２

　杏仁豆腐芹菜　　　
３０２

　荷花西红柿　　　
３０３

　山楂饮　　　
３０３

　凉拌芹菜　　　
３０４

　香菇降脂汤　　　
３０４

　洋葱汁　　　
３０４

　木耳糖粥　　　
３０５
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　莲藕炖海参　　　
３０５

　山楂桃仁露　　　
３０５

　五味银叶红枣蜜　　　
３０６

　双地菊花降压酒　　　
３０６

　桑椹降压酒　　　
３０６

　香芹降压菜　　　
３０７

　海参降压菜　　　
３０７

　菊花鸡片　　　
３０７

　山楂梨丝　　　
３０８

　银耳莲子汤　　　
３０８

　黑木耳红枣粥　　　
３０９

　山楂猪肉条　　　
３０９

　脆爆海带　　　
３１０

　海蜇荸荠汤　　　
３１０

　菊楂决明饮　　　
３１０

　冰糖酸醋饮　　　
３１１

　菊苗粥　　　
３１１

　杞子玉米羹　　　
３１１

　大枣西米羹　　　
３１２

　葱头银耳羹　　　
３１２

　银耳贝杞羹　　　
３１３

　灵乌二仁膏　　　
３１３

　杜仲核桃煲兔肉　　　
３１３

　何首乌煲竹笋　　　
３１４

　枸杞紫菜炒鸡蛋　　　
３１４

　多彩银鱼　　　
３１５
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