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生命是美丽的，

对人来说，

美丽不可能与人体的正常发育和人体的健康分开。 

——车尔尼雪夫斯基

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



“安全教育，从小抓起，持之以恒，必有效益。”《安全应急与避险

常识——小学生读本》的出版面世，是全面落实健康中国发展战略、促进

小学生健康成长的重要举措，体现了学校卫生管理队伍追梦教育的执着与

坚韧，值得点赞！

随着时代的进步、社会的发展，学生活动的领域越来越广泛，安全也

显得愈加重要。保障学生健康安全地成长，仅靠枯燥的说教是不够的，只

有进一步拓宽教育的渠道、丰富教育的形式，才能增强健康安全教育的效

果。本次出版的读本，能够教给小学生日常生活中一些基本的自救互救技

能和预防措施，增强自身安全健康意识，提升自我保护能力，最终实现减

小伤害和预防伤害。

读本精选了 37 项意外伤害、应急事件、自然灾害等小学生频发的安全

问题的应急与避险知识，如“烧烫伤” “异物入眼”“铅笔芯扎伤”“低血糖”“花

粉过敏”“中暑”“燃放烟花爆竹”“地震”等。读本采取一事一评的体例，

用生动鲜活的案例引出主题，吸引孩子们的注意力；简明扼要的应对措施，

助力孩子们正确快速应对紧急情况；明确指出错误处理方法，帮助孩子们

避免错误操作带来的二次伤害；贴心的预防知识，引导孩子们远离危险和

发现自然灾害的前兆。读本通过通俗易懂的语言、形象生动的漫画、朗朗

上口的儿歌、简单实用的操作视频等，增强了阅读性、启发性和趣味性，

序言



让孩子们在“学一学、想一想、做一做”中有效地掌握相关的知识和技能，

最大限度地应急避险，减小伤害。

读本是孩子们的良师益友，也给广大家长和教师对孩子进行安全避险

常识教育提供了参考。广大小学生通过读本掌握安全应急和避险常识，将

提升中小学校健康安全教育水平，促进青少年健康成长，为他们的终身发

展奠定良好的健康基础，为健康中国的实现做出积极贡献。

杨平
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1

 一   滚烫的开水，无情的焰火— 烧烫伤 

一

1.立刻远离高温  包括扑灭火焰、

脱去着火或被开水浸湿的衣物。当衣

物紧身时可用剪刀剪开，不能撕扯，

否则会将皮肤表层撕脱。

2. 降温  立即用冷水冲淋或者直

接将受伤部位浸泡在冷水中 0.5 ～ 1 小

时。水流不宜太大，因水流速度太大

会将受伤的皮肤冲破。切记，烫伤的皮肤起泡后不宜直接用水冲，

我们应该这样做

柜子上的鲜花好漂亮！明明搭着小板凳想要去拿，没想到碰倒了

妈妈放在柜子上的开水瓶。滚烫的开水顺着明明的脖子、肚子流下来，

明明立马开始号啕大哭，娇嫩的皮肤瞬间长出大小不一的水泡……

明明被开水烫伤了！ 

节日里，很多小朋友在没有家长

陪伴下独自玩耍烟花，常常会发生烟

花落在衣服上引起烧伤的事故。那么，

面对烧烫伤，我们应该怎么办呢？

滚烫的开水，无情的焰火
 烧烫伤 

紧身衣物，
剪刀剪开

冷水冲淋或浸泡伤处
0.5 ～ 1 小时
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 二   神奇的大米疗法— 扭伤 安全应急与避险常识 小学生
读本

我们不能这样做

1. 在烫伤处涂抹牙膏、酱油等东西，会影响医生对伤势的判断。

2. 自行将水泡撕破，容易造成感染。

3. 胡乱往伤处涂撒药粉或涂擦药膏。

否则水流易把水泡冲破。

3.保护伤口   用干净的毛巾或布块遮盖

伤口，简单包扎后立即前往医院处理。

预防小贴士

1. 拿取或运送温度较高的水壶、水杯和刚煮熟的食物、饮
品时，应该利用冷湿的毛巾或者托盘等，避免直接接触而烫伤。

2. 冬天使用热水袋温度不能过高，而且应该用一张干毛巾
把热水袋包裹后再放在皮肤表面。

3. 搭乘摩托车时要先看清排烟管的位置，下车时腿部千万
不要挨着排烟管。

4. 洗澡时应该先放冷水，再放热水。
5. 远离易燃、易爆、腐蚀性等危险物品。

高温物品要远离，洗澡烤火要注意；
提拿水瓶要小心，高处物品找妈咪；
节日焰火远观望，避免烧伤是正题；
宝贝远离烧烫伤，家庭幸福真欢喜！

毛巾遮盖，前往医院

烧烫伤的处理

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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 二   神奇的大米疗法— 扭伤 

扭伤后 P 加“大米疗

法”（RICE 疗法）来帮你：

P-protect- 保护  受伤

后要保持不痛或者疼痛最

轻的姿势。

R-rest- 休息  立即停

止剧烈运动，恢复期间也

不能运动。

I-ice-冰敷  用毛巾或布片包裹冰块对受伤部位进行冷敷。冷

敷可以收缩血管，减轻局部出血、疼痛，有降温、止血、镇痛和消

我们应该这样做

豆豆蹦蹦跳跳地走在放学回家的

路上时，没有注意脚下的香蕉皮，一

脚踩上去。只听“啪”一声，豆豆狠

狠地摔倒在地上，眼泪开始哗哗地流

下来……

豆豆的脚扭伤了。那么面对扭伤，

我们应该怎么办呢？

二 神奇的大米疗法
 扭伤 
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 三   脆弱的脊柱— 高处坠落伤 安全应急与避险常识 小学生
读本

我们不能这样做

1. 立即揉搓，用跌打损伤药外敷。

2. 随意扭动，继续运动。

3. 24 小时内热敷。

预防小贴士

1. 运动前要做好热身准备活动。
2. 大量运动时要注意间隔期间的休息。
3. 反复损伤应该佩戴相应的护具，如护膝、护踝、护腕等。
4. 坚持正确的体育锻炼方式和方法。

手足扭伤不要急，大米疗法来帮你；
只要皮肤没有破，首先冷敷要记住；
受伤一定多休息，愈合良好多开心。

肿的作用。

C-compression- 加压包扎  用普

通布或绷带包扎受伤部位，稍微用

力，不能太紧。如果出现手指或脚

趾发麻、发紫时应该松开绷带重新

包扎。

E-elevation- 抬高伤部  抬高受

伤的手或脚等部位，比如手掌高于手肘、脚高于大腿的位置等。

扭伤的处理

①休息，制动 ②冰敷

③加压包扎 ④抬高
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 三   脆弱的脊柱— 高处坠落伤 

1.自救

自己受伤时，如果清醒则应该保持让自己疼痛最轻或不痛的姿

势，拨打 120 或大声呼救；如果不能发声，则可制造声响求救。在

等待救援的同时，对自己的伤情进行初步的判断，参照对应处理方

法初步处理自己的伤势，然后等待救援。

2.他救

如果我们发现别人受伤时：

（1）评估环境  先观察周围环境，确定没有高处物品坠落砸伤

的可能。

我们应该这样做

又到果实飘香的金秋 ! 高高的树上挂满了黄澄澄的果实，像一个

个小灯笼。每年这个时候小林都会

像小猴子一样噌噌地爬上树为大家

摘果实，今年也不例外。可是就在

小林去摘一个大果时，脚下一滑，

从高高的树上摔下来，不能动弹……

那么，面对高处坠落伤，我们

应该怎么做呢？    

三 脆弱的脊柱
 高处坠落伤 
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 三   脆弱的脊柱— 高处坠落伤 安全应急与避险常识 小学生
读本

（2）判断意识  大声呼喊“同学，同学”，观察有无回应，用

耳朵靠近伤者的嘴巴和鼻子，感知是否有呼吸。

（3）判断伤情  根据伤者的描述初步判断受伤部位和可能的损

伤，立即拨打 120 求救。

（4）止血包扎  有皮肤破裂的用干净毛巾或布块遮盖伤口。如

果有出血，可参照《鲜红的小喷泉——外伤出血》章节的内容进行

止血。

（5）固定搬运  用绷带包扎伤口

后根据受伤部位进行固定。

①面部损伤  用手抠除伤者口腔

异物，解开其衣服纽扣，抬起下巴，

使其头偏向一侧，保持呼吸道通畅。

②四肢骨折  按照《白森森的骨

头——骨折》章节内容止血包扎、固定。

③脊柱外伤  使伤者保持受伤时的姿势和呼吸道通畅。搬运伤

者时要几个人同时发力，保持在一个平面上平移到硬板担架或木板

上，再用布带或绳索固定好。

④转运  固定好以后送往医院就诊。

1. 清除口腔异物
2. 解开纽扣
3. 抬起下巴
4. 头偏向一侧
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 三   脆弱的脊柱— 高处坠落伤 

我们不能这样做

1. 自己受伤时

随意扭动或者移动自己的身体，造成第二次伤害。

2. 他人受伤时

（1）不评估环境，不顾自己安危，盲目施救。

（2）随意活动或搬动伤者，尤其是脊柱损伤者。

（3）用力摇晃不明病因昏迷的伤者。

预防小贴士

1. 不在高处玩耍、打闹。
2. 不在没有安全护栏的高台边缘停留。
3. 随身佩戴口哨。

高处不胜寒，边缘险象生；
高处坠落伤，危重及性命；
畅通呼吸道，固定等救援；
搬运需谨慎，平移是关键。
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 四   脚板心的铁钉— 脚扎伤 安全应急与避险常识 小学生
读本

1. 扎 得 较 浅 时， 完 整

拔除扎进的铁钉、玻璃或竹

签，用力挤压伤口尽量排血，

出血可以使伤口内的污物或

细菌流出一部分。然后尽量

将伤口掰开用 3% 过氧化氢

（双氧水）冲洗伤口，再用

碘伏反复消毒。若扎得较深，

应将其固定好后尽快前往医院处理，切忌盲目拔出。

我们应该这样做

操场上同学们正在进行各项体育

锻炼，有跳绳的，有打篮球的，也有

跑步的。“哎哟！”突然跑道上传来

一声尖叫，琴琴的脚被一颗不知从什

么地方冒出来的铁钉刺破鞋底扎进了

右脚心……

琴琴的脚扎伤了。那么面对脚扎

伤，我们应该怎么做呢？

四 脚板心的铁钉
 脚扎伤 

挤压伤口 双氧水冲洗伤口

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


