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我相信世间的一切缘分，相信已有的一切是生活最好的成全。

也包括，我在安静中写下的这些字，以及它们与你的相逢。

这生活节奏快得……唉，怎么说呢？古人倒是闲慢很多，也还是

喜欢用白驹过隙、百代过客、流年似水来形容时光的匆促。一年又一

年，是生命中的一段又一段，每一段都有得失和故事，我把它们记录

下来，然后一字一字重新读过，竟忽生“昔我往矣，杨柳依依；今我

来思，雨雪霏霏”的感念。

从杨柳依依的春天出发，到雨雪霏霏的冬季终了，这中间不长不

短的旅程，是生活给予的经验和岁月馈赠的感怀。

慢慢懂得，所有的遭遇，都是生活对你的网开一面。感谢土地阳

光和雨水酿造了食物，懂得珍惜一粥一饭的来之不易，感恩父母家人

的健康平安，祈祷岁月长久，花好月圆。

慢慢懂得，删繁就简，心安即福。多年前在敬亭山弘愿寺，法师
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说，放下执念，心安即福。那时不懂何谓执念和色空，直到此时，才

又想起这段话，终于不再纠结于凡事都要圆满，认清可以伴随一生的

事物，告诉自己生命何其有限，有些事物只能陪你一程，而有些事物

却能伴你一生。于是喜欢简静和淡泊，学会减却枝蔓，学会读懂“删

繁就简三秋树，领异标新二月花”的境界和禅意。

慢慢懂得，善意，是生命中最美的装饰。我用双脚感知土地的温

暖与宽厚，用目光测量河水的深浅与冷暖，体会植物的四季更迭和动

物的情绪变幻，尊重所有生命的闪光。

每个人都是一片丛林和世界，他们没有尊卑与贵贱。把自己放

低，以微笑的心善待每一朵花、每一棵树、每一个生命，其实是对自己的安

慰与体贴……

你可知，我心底有一片恬静的岁月。尽管生活有时太喧哗，太纷

乱，太有些……让人不知所措。

好在真正的宁静，不是躲避喧嚣，而是在内心修篱种菊。

我在无数个寂静的夜里写下它们时，内心其实有一座花海。

我知道你会走来，比如此刻。

晏殊说：“画鼓声中昏又晓，时光只解催人老。求得浅欢风日

好。”在此刻，当你翻开这本书，也借用晏殊的祈愿，但求认识或不曾

谋面的你或你们，未来岁月风日好，同清欢，共安乐。

谢谢你的阅读，以及每一秒钟的相逢与陪伴。

张诗群
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PART 1 小桃红

遇见彩虹

彩虹在傍晚的天空架起七彩拱门的时候，阿朵正把一筐兰花干子

一片一片晾在铺了竹垫的草地上。刚起锅的兰花干子潮漉漉的，米黄

色，散发豆制品微甜的熟香味，在雨后的空气里，愈发香醇扑鼻。

阿朵低着头，竹垫子是好多年前的，色已经泛旧，老旧的黄。兰

花干子横过来，斜过去，切出网格，像一个个小渔网，仿佛用米黄的

棕绳编好，晾在了黄色沙滩上。倒是草地被雨水冲刷过，在渐渐暗下

来的天光里，幽青逼眼。阿朵忽然觉得眼前的米黄和幽青笼上了一层

温暖神奇的光晕，她抬起头，看见了绚丽的彩虹。

时隔一年，阿朵坐在我的对面，隔着一杯热腾腾的卡布奇诺，细

细地说起看见彩虹的那一刻。这一年来，她先是离开了母亲的豆腐作

坊，然后去给乡村的留守儿童义务上了一个暑期的美术课，再后来辛

勤创业，有了现在这个生员近两百人的“七彩虹”美术培训班。

噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎
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不负时光不负爱

阿朵说，抬起头看见彩虹的瞬间，她惊得无法呼吸，有好一会儿工

夫，忘记了手里的兰花干子，像个木偶一样不会动弹。她说，也不是

惊，是猝不及防地被震住了。一道斑斓绚丽的彩虹静静地横跨在小城上

空，在天宇搭了一座半圆形的七彩拱门，那琉璃似的七色光带像绸缎，

像绢帛，像她藏在床底下木盒子里的水彩颜料，如此优雅又热烈，如此

奔放又安谧。

那天傍晚，阿朵就那样傻呆呆地看着彩虹，直看到眼泪流了下来，

然后开始号啕大哭。豆腐作坊建在小城东边的半山腰上，一座砖石砌

成的小房子，整日烟熏火燎，油焦味和豆香味飘荡不息。阿朵的身后，

渐暗的山色浓影一般纷披过来，像沉重深青的断翅，犹如大军压境，

在她身后沉沉欲坠。

而眼前，眼前美丽绝伦的彩虹之下，山脚下的小城楼群林立，像

沙盘上一群微雕的建筑模型。此刻，傍晚的半山腰上除了阿朵，只有

作坊房顶上爬出排烟孔的一缕热烟，在袅袅地游移，袅袅地被风吹散。

彩虹静静地挂在天空，静静地俯瞰着哭泣的阿朵。那静美有一种神秘

的力量，那力量让阿朵心酸委屈，或幸福流泪。

阿朵没有说她为什么要哭。她只说，在整个尘世都要抛弃你、遗

忘你的时候，你仍是天地怀抱里一个有血有肉的生灵。那么美丽神奇

的彩虹，不管你出身贵贱、美好残缺，在你最无助的时刻，仿佛只为

了你一个人，可以像一朵莲花般静静地盛开，只因你是自然母亲眼中

一视同仁的子民。所以，你仍然可以有梦，你仍然可以幸福。

阿朵出身卑微，并且有腿疾。她源自小儿麻痹症的腿疾其实并没

有想象的严重，只快走时才有跛态，但她仍然饱尝了歧视和各种不公。
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PART 1 小桃红

父母起早贪黑经营着豆腐作坊，收入微薄，聊以度日。因此，阿朵读

书比同龄人更加刻苦用功，高考时阿朵遵从内心对绘画的热爱，选择

了一所美术院校。毕业后，尽管她的专业成绩遥遥领先，但因为腿疾，

求职三年，竟没有一个单位愿意接收录用。后来，父亲去世了。再后

来，同校恋爱的男友在外地找到了工作，顺理成章地与她斩断了情缘。

阿朵形容那几年的生活是“黑压压的”。没有人愿意将生活过成

“黑压压”，但生活无情地将你泡在煎熬里，就像一粒原可以发芽的黄

豆，磨浆煮沸，压板成块，最后彻底失去了发芽的奢望。

那以后，阿朵掐灭了自己的梦想，藏起了颜料和画纸，每天在蒸

笼一样燥热的作坊里，用擅长绘画的手给成筐成筐的豆腐干“拉花

刀”，做成一片又一片兰花干子。如此过去了无数个日夜，直到她抬

起头，看见了彩虹。

阿朵的人生终于在抛锚后重新起航。

遇见彩虹的那一刻，阿朵与自己的慧心迎面相拥。
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不负时光不负爱

纸上琉璃

那一年她 26岁，已嫁作人妇。
她离开老家多年，初中毕业后去外地读高中，考大学，在大学里

认识了她先生，留在那座城市结了婚，有了一个温馨甜蜜的小家庭。

日子过得风轻云淡———上班下班，打理一日三餐，周末挽着先生逛街

看电影，做一个幸福知足的小妇人。

直到有一天，一个初中同学来她的城市出差，几经辗转找到她，

交给她一个封装严实的包裹，说是班长托他转交的。同学说班长谈了

女朋友，准备下个月结婚。

她想，班长如果请她回去参加婚礼，恐怕有些难办，两地相隔太

远，她也没有时间。

她打开那个包裹，一层一层的包装纸，一层一层地剥开。她纳闷，

能是什么东西，这样小心翼翼。

噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎噎
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PART 1 小桃红

然后，她看到了一本深蓝色缎面笔记本，静静躺在一层层剥开的

包装纸里，像被遗忘在冰湖上的一方宁静夜空。

小心翻开，扉页写着一行飘逸洒脱的藏蓝钢笔草体字：我们的时

光，是纸上琉璃，没有人知道，它曾多么美丽。

厚厚一本日记，都与她有关。一页一页读进去，心底像被什么东

西划了一下，微微地疼，惊慌失措。原来，“我们的时光”，是他和她

的时光，她却毫不知情。这曾经属于他一个人的秘密，此刻清风明月

般赤诚坦然，大白在她眼前。

第一篇记载的日期已很久远，那天有雨，她用书包挡着脸冲进教

室，一进门就把他撞趴在课桌旁，引得一班同学哄堂大笑。她捧着日

记本，也笑起来。时光便魔镜一样闪回到过去，穿白色校服的他们，

清秀得像一株株树苗，青葱气息流淌在三月的阳光里。

第二篇是春游。他扛着旗在前面领队，她和女同学贪恋映山红走

走停停落在了后面。他折回去想发火，见她姹紫嫣红抱了满怀，绯红

的脸上微汗涔涔，怒气忽然烟消云散，只剩下无法言说的一腔柔情。

他的笔触开始柔软，他写道，我怎么能够冲她发火呢？我只听到自己

心跳得好快。

第三篇、第四篇……有时寥寥几句，有时又洋洋数页。他去乡下

爷爷家，日记上会写：某某，今天我去乡下了，看到了乌桕树，我记

得这是你喜欢的，于是替你多看了几眼。他开班会时走神，那天的日

记这样写：他们取笑我心不在焉，他们不知道，我其实是看到了从窗

外走过去的你。他感冒头痛，日记里又写：真想请一天病假，但一想

到能看到你，这点小恙又算得了什么？
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