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第 一 课

天地玄① 黄② ，宇宙洪③ 荒④ 。

①玄，天；　 ②黄，地之色；　 ③洪，大；　 ④荒，远。

天的颜色是黑色的，地的颜色是黄色的，
宇宙广大无边。

在很久很久以前，人们对宇宙的认识是十

分幼稚的，中国人最早提出了盖天说，认为天

像一个盖子一样扣在大地上。 直到 １５２２ 年，
麦哲伦率领探险队完成了第一次环球航行后，才证明地球是球形的。 后

来，人们慢慢发现，地球只是太阳系中的一颗星球。 太阳系以太阳为中

心，有八颗大小不一的星星围绕她转动。 而太阳系又只是银河中众多星

系中的一个，宇宙由无数个类似的银河组成，所以说宇宙是广大无边的。

盘古开天地

在很久很久以前，世界上没有天，也没有

地，到处是混混沌沌的漆黑一团。 在这黑暗之中经过了一万八千年，出现

了一个力大无穷的神，他的名字叫盘古。
他像胎儿一样盘缩在像鸡蛋壳一样的天地里面睡觉，一睡就是一万
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八千年。 谁也不知道他有多少岁了，所以叫他盘古。 他睡醒了以后觉得

又黑又闷，就想拿一把斧头将天地劈开。 经过一万八千年艰苦的努力，盘
古终于将巨星分开为两半。 盘古头上的一半巨星，不断上升，形成了天。
脚下的一半巨星，则变为大地，不断加厚，宇宙开始有了天和地。

盘古站在天地中间，不让天地重合在一起。 天每日都在长高，地每日都在

变厚，盘古也变得越来越高，成了“顶天立地”的英雄。 就这样，又过了一万八

千年，天变得极高，地变得极厚，可是盘古也累倒了，再也没有起来。
在盘古临死之前，天地又发生了奇怪的变化，他发出的声音变成了轰

隆隆的雷声，他呼出的气变成了风和云，他的左眼变成了太阳，右眼变成

了月亮，他的身躯和四肢变成了大地的四极和五岳，他的血液变成了江河

湖海，筋脉变成了道路，肌肉变成了田土，头发和胡须变成了天上的星星，
皮肤和汗毛变成了花草树木，他的牙齿、骨头变成闪光的金属、坚硬的石

头和圆亮的珍珠玉石，他流出的汗水变成了雨露。 长在他身上的各类寄

生物，受到阳光雨露的滋养，变成了大地上的黎民百姓。 这样，盘古开天

辟地以后，又用他整个身体孕育了天地万物。
盘古创造了天地，又把一切都献给了天地，让世界变得丰富多采，盘

古成为了最伟大的神。

请跟小朋友讲述一下盘古开天地的故事。

传说中谁创制了八卦？ ———伏羲

伏羲，中华民族人文始祖，是我国古籍中记载的最早的王。 伏

羲根据天地间阴阳变化之理，创造了八卦，即以八种简单却寓义深

刻的符号来概括天地之间的万事万物。
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第 二 课

日月盈① 昃② ，辰③ 宿④ 列⑤ 张。

①盈，充满； 　 ②昃，太阳偏西； 　 ③辰，星辰； 　 ④

宿，星宿；　 ⑤列，排列，罗列。

太阳有正有斜，月亮有缺有圆，星辰布满

在无边的太空中。

后羿射日

传说尧帝的时候，天上曾经出现过十个太

阳，大地上的人们和万物就遭殃了。 十个太阳像十个火团，他们在一起的

温度太高了，把整个大地都烤焦了。 整个大地热浪滚滚，庄稼被晒枯，草
木被烧成了灰烬，还烧死了许多动物。 河流干枯了，所有的鱼都死了，水
中的怪物便爬上岸偷窃食物，人们在火海里挣扎着生存。

天帝把后弈召来，赐给他一张红色的弓，十支白色的箭，让他去把太

阳射下来。 于是，后羿爬过了九十九座高山，迈过了九十九条大河，穿过

了九十九个峡谷，来到了东海边。 他登上了一座大山，山脚下就是茫茫的

大海。 后羿拉开了万斤力弓弩，搭上千斤重利箭，瞄准天上火辣辣的太

阳，嗖地一箭射去，第一太阳被射落了。 后羿又拉开弓弩，搭上利箭，嗡地

一声射去，同时射落了两个太阳。 这下，天上还有七个太阳瞪着红彤彤的

眼睛。 后羿感到这些太阳仍很焦热，又狠狠地射出了第三枝箭。 这一箭
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射得很有力，一箭射落了四个太阳。 其它的太阳吓得全身打颤，团团旋

转。 就这样，后羿一枝接一枝地把箭射向太阳，无一虚发，射掉了九个太

阳。 中了箭的九个太阳无法生存下去，一个接一个地死去。 他们的羽毛

纷纷落在地上，他们的光和热一个接一个地消失了。 大地越来越暗，直到

最后只剩下一个太阳的光。
可是，这个剩下的太阳害怕极了，在天上摇摇晃晃，慌慌张张，很快就

躲进大海里去了。 “后羿正要向最后一个太阳射箭，尧拦住他说：“留下一

个吧！ 人类的生存是不能没有太阳的。 没有了太阳，人类将永远处于黑

暗之中。”后羿听了，将最后一支箭插回壶中。 从此以后，天空中便永远只

有一个太阳了。 后羿除去了为害人类的九个太阳，但他也因此被天帝革

除了神职，只能永驻人间了。 后羿射日”这一典故，用来比喻为民除害，也
用来形容勇猛善战。

请同学想六个含有“日”或“月”的成语。

中国历史上的四大美人，“沉鱼”是春秋的西施，“落雁”是西

汉的王昭君，“闭月”是后汉末的貂蝉，“羞花”是唐代的杨贵妃。
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第 三 课

寒① 来暑② 往，秋收③ 冬藏。

①寒，冬天；　 ②暑，夏天；　 ③收，收割。

冬夏循环变换，来了又去，去了又来；秋季

里忙着收割，冬天里忙着储藏。

为什么会有春夏秋冬四个季节？ 这是因

为我们的地球在围绕太阳不停地公转的同时，
也在绕自身的地轴自转，不过地轴并不垂直于

公转轨道面，而是有一个倾斜角。 正是因为这个倾角的存在，才会使太阳

在地球表面的直射点在南、北回归线之间移动，从而形成了春夏秋冬四个

季节。
当太阳直射在北回归线时，北半球获得的太阳热量较多，且白昼比黑

夜长，所以北半球气温处于一年中最高的时候，为夏季；这时太阳斜射在

南半球，南半球获得的太阳热量较少，且黑夜比白昼长，因此，南半球处于

一年中最冷的季节———冬季。 当地球绕太阳再公转半圈时，太阳的直射

点由北回归线移向南回归线，北半球获得的太阳热量逐渐减少，由夏季进

入秋季，进而转入冬季；而南半球却正好相反，由冬季进入春季，进而过渡

到夏季。 不过，地球绕太阳公转的轨道并不是一个标准的正圆，因此南半
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球的夏天要稍稍比北半球的夏天热，而冬天则要比北半球的冷些。

雪姑娘和小狐狸

从前，有一个很老很老的老公公和一个老

婆婆，他们没有儿女，也没有孙儿孙女，可是他们很想有个孙女。 一个雪

天，老公公将一个雪球拿进屋，放在一只小杯子里面。
太阳出来了，把小杯子晒得暖烘烘的，雪就开始融化。 老公公和老婆

婆忽然听见小杯子里面有什么在尖声叫唤。 他们就走到窗口看了一眼，
杯子里躺着一个小姑娘，像雪一样白，像雪球一样圆，她向他们说：“你们

好，我是雪姑娘，我是用春天的雪滚成的，被春天的太阳晒暖了，涂上了

胭脂。”
老公公和老婆婆特别高兴，他们把她从杯子里拿了出来。 雪姑娘渐

渐长大了，老公公和老婆婆心里很喜欢。 她是那样聪明，那样有智慧，可
以说只有童话里才有这种人，现实生活中是没有的。

老公公和老婆婆的一切都非常顺利，可是刚把家禽从屋里移到畜栏

里去，就出了一件倒霉事儿，狐狸来找老公公的看家狗黄黄，它假装有病，
想让黄黄将他放到畜栏里去取暖。 黄黄随着老公公在树林里跑了整整一

天，它对患病的狐狸产生了怜悯心，就放狐狸进去了。 狐狸咬死两只鸡，
拖回家去了。 老公公知道这件事后，打了黄黄一顿，把它从院里赶了

出去。
夏季来临了，树上的果子开始成熟，雪姑娘的女友们邀她一同到树林

里去采果子。 女孩子们许下诺言说，她们绝对不让雪姑娘离开她们；雪姑

娘自己也要求老公公和老婆婆放她去采果子，去看看树林。 老公公和老

婆婆只好给了她一只篮子和一块馅饼，让她去了。
女孩子们采到不少果子，可是在树林里把雪姑娘给丢了。 雪姑娘叫

唤着女友们———没有人答应。 可怜的雪姑娘哭开了，她寻找回去的路，可
怎么也找不到路了。 她爬到一棵树上，高声喊着：“啊呜！ 啊呜！”一只熊

走过来，把干树枝踩得劈啪地响，把灌木丛压得直往下弯。 熊说：“美丽的
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姑娘，什么事儿？ 什么事儿？”“啊呜！ 啊呜！ 我是雪姑娘，我是用春雪滚

成的，春天的太阳给我涂上了胭脂。 我的女友们求老公公和老婆婆放我

出来，他们同意了；女友们把我带到树林里来，可是她们丢下我不管了！”
“下来吧！”熊说。 “我送你回家去！” “熊呀，我可不干，”雪姑娘回答道。
“我不跟你去，我怕你———你会把我吃掉的！”熊走了。

不一会，跑来一只大灰狼，说道：“怎么啦？ 美丽的姑娘！ 你哭什么？”
“啊呜！ 啊呜！ 我是雪姑娘，女友们把我带到树林里来，就丢下我不管

了！”“下来吧！”大灰狼说道。 “我送你回家去！”“狼呀，我可不干，我不跟

你去，我怕你———你会把我吃掉的！”狼走了。
狐狸过来了，

说：“怎么啦？ 美

丽的姑娘！ 你哭

什 么？” “ 啊 呜！
啊呜！ 我是雪姑

娘，女友们把我带

到树林里来，就丢

下 我 不 管 了！”
“哎呀！ 美人儿！
我的不幸的姑娘！
快下来吧！ 我送

你回家去！” “ 狐

狸呀！ 我可不干。 你说的全是甜蜜讨好的话。 我怕你———你会把我带到

狼那儿去的，你会把我交给熊的……我不跟你走！”狐狸开始绕着那棵树

走，不断地瞧雪姑娘，想把她从树上引诱下来，雪姑娘怎么也不下来。
“汪，汪，汪！”一只狗在树林里叫了起来。 雪姑娘高声喊道：“啊呜！

黄黄！ 黄黄！ 啊呜！ 啊呜！ 我的亲爱的！ 我在这儿———我是雪姑娘，女
友们把我带到树林里来，就丢下我不管了。 熊想把我带走，我没有跟它

去；狼想把我带走，我拒绝了；狐狸想引诱我，我没上当。 黄黄！ 我跟你
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走！”狐狸一听见狗叫声，立刻将蓬松的大尾巴一晃，就溜走了！ 雪姑娘从

树上爬了下来。 熊站在树墩后面，狼站在树木间，狐狸往灌木丛里乱钻。
黄黄汪汪地叫个不停，大家都怕它，谁也不敢过来。 黄黄带着雪姑娘

回到家里，老公公和老婆婆都高兴得哭了。 他们给雪姑娘吃饱了，喝足

了，让她躺下睡觉。 他们原谅了黄黄，给它牛奶喝，对它表示欢迎，把它放

在老地方，叫它看院子。

补充下列成语

（ 　 ）（ 　 ）不倦　 　 （ 　 ）千（ 　 ）万　 　 （ 　 ）（ 　 ）悦色

坚持（ 　 ）（ 　 ） （ 　 ）山（ 　 ）海 南（ 　 ）北（ 　 ）

《世说新语》是记载汉末魏晋时期士大夫阶层言语行为的一部

笔记体小说，作者是刘义庆。 它在记言方面有一个特点，就是常常

能通过几句话，表现人物的性格。
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第 四 课

闰① 馀② 成岁，律吕③ 调阳。

①闰，每四年加一日，称“闰日”；　 ②馀，通余；③律

吕，古代音律的统称。

积累数年的结余并成一个月，放在闰年

里；古人用六律六吕来调节阴阳。

闰年是为了弥补因人为历法规定造成的

年度天数与地球实际公转周期的时间差而设

立的。 补上时间差的年份为闰年。 闰年共有

３６６ 天。 地球绕太阳转一周的实际时间是 ３６５ 天 ５ 时 ４８ 分 ４６ 秒。 如果

一年只有 ３６５ 天，那么每年就多出 ５ 个小时。 ４ 年多出的 ２３ 小时 １５ 分 ４
秒，差不多就等于 １ 天。 于是决定每四年增加 １ 天。 但是，它比一天 ２４
小时又少了约 ４５ 分钟，如果每 １００ 年有 ２５ 个闰年的话，就少了 １８ 时 ４３
分 ２０ 秒，这就差不多等于 １ 天了，这显然不合适。

高山流水

春秋时期，有一个人叫俞伯牙，他非常擅

长弹琴，钟子期擅长于听音。 有次，伯牙来到泰山游玩，突然遇到了暴雨，
只好滞留在岩石之下，心里寂寞忧伤，便拿出随身带的古琴弹了起来。
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刚开始，他弹奏了反映连绵大雨的琴曲；接着，他又演奏了山崩似的乐音。
就在这个时候，樵夫钟子期忍不住在临近的一丛野菊后叫道：“好曲！ 真是好

曲！”原来，在山上砍柴的钟子期也正在附近躲雨，听到伯牙弹琴，不觉忘记了

时间，在一旁听了很久，听到高潮时便情不自禁地发出了赞赏。
俞伯牙听到赞语，赶紧起身和钟子期打过招呼，便又继续弹了起来。

伯牙望着高山，将意思都含在了曲子之中，钟子期在一旁听后一直点头：
“好啊，真像是一座高峻无比的山啊！”伯牙又沉思于流水，隐情在旋律之

外，钟子期听后，又在一旁击掌称绝：“妙啊，浩浩荡荡，就如同江河奔流一

样呀！”伯牙每奏一支琴曲，钟子期就能完全听出它的意思，这使得伯牙非

常惊喜。 他放下了琴，叹息着说：“好呵！ 好呵！ 您的听音、辨向、明义的

功夫实在是太高明了，您所说的跟我心里想的真是完全一样，我的琴声怎

能逃过您的耳朵呢？”
二人于是结为知音，并约好第二年再相会论琴。 可是第二年伯牙来

会钟子期时，得知钟子期不久前已经因为生病死去了。 俞伯牙痛惜伤感，
难以用语言表达，于是就摔破了自己从不离身的古琴，从此不再抚弦弹

奏，以此来答谢平生难得的知音。

请大家课后阅读以下伯乐相马的故事。

现在我们常用“阳春白雪”和“下里巴人”指代高

雅和通俗的文艺作品。 请问这两个成语最初指的是什么？ －－乐曲

“阳春白雪”、“下里巴人”的典故来自《楚辞》中的《宋玉答楚王问》一
文。 楚襄王问宋玉，先生有什么隐藏的德行么？ 为何士民众庶不怎么称

誉你啊？ 宋玉说，有歌者客于楚国郢中，起初吟唱《下里》、《巴人》，国中

和者有数千人。 当歌者唱《阳春》、《白雪》时，国中和者不过数十人。 宋

玉的结论是，“是其曲弥高，其和弥寡。” “阳春白雪”等歌曲越高雅、越复

杂，能唱和的人自然越来越少，即曲高和寡。
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第 五 课

云腾① 致② 雨，露结为霜。

①腾，上升；　 ②致，给予，使到达。

云上升到天空，慢慢遇冷就形成雨；露水

碰上寒夜，很快凝结为霜。

雨是一种自然的降水现象，是由大气循环

扰动产生的，是地球水循环不可缺少的一部

分，是几乎所有的远离河流的陆生植物补给淡

水的惟一方法。 雨是从云中降落的水滴，陆地和海洋表面的水蒸发变成

水蒸气，水蒸气上升到一定高度后遇冷变成小水滴，这些小水滴组成了

云，它们在云里互相碰撞，合并成大水滴，当它大到空气托不住的时候，就
从云中落了下来，形成了雨。 雨水是人类生活中最重要的淡水资源，植物

也要靠雨露的滋润而茁壮成长。 但是暴雨有时却会给人们带来灾难。

大禹治水

古时候，尧在位的时候，黄河流域发生了

很大的水灾，庄稼被淹了，房子都被毁了，老百姓只好往高处搬，人们的日

子越来越不好过。
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