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世　界

形而上者谓之道，形而下者谓之器。
———《周易·系辞上》

这个世界纷扰混乱，你几乎不知道该抱怨谁。
———〔英〕罗·弗班克《虚荣》

惟一有吸引力的世界是我们尚未进入的世界。
———〔法〕莫罗阿《追忆似水年华序》

一切生物都处在激烈的竞争之中。
———〔英〕达尔文《物种起源》

没有任何存在的东西比世界更优越，也没有任何存在的
东西比世界更卓绝或更美。

———〔古罗马〕西塞罗《论得体本质》

世上没有两根头发是一样的，没有两颗谷粒是一样的，

也没有两种观点是一样的，世界最大的特点就是多样化。
———〔法〕蒙田《随笔集》

人类正在狂风暴雨中改变面目，整个世界在改造中，不
能允许任何人到过去时代的美好事物中去找一个藏身洞。

———〔法〕罗曼·罗兰《致玛尔维达》

如果没有人类，整个世界就会成为一个单纯的荒野，徒
然的，没有最后的目标了。

———〔德〕康德《判断力批判》

主宰世界的有三个要素，那就是智慧、光辉和力量！
———〔德〕歌德《神怪的故事》

１
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在我们的外面是一个巨大的不依赖于我们人类而存在
着的世界，它像一个大而永恒之谜摆在我们的面前，但至少
它的一部分是能被我们观察和思考的。

———〔美〕爱因斯坦《自传》

２
此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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宇　宙

天地四方曰宇，往古来今曰宙。
———［战国］尸佼《尸子》

天高地迥，觉宇宙之无穷。
———［唐］王勃《秋日登洪府滕王阁饯别序》

作为一切存在物的总和的宇宙是有形体的，也就是说是
物体。

———［英］霍布斯《利维坦》

也许它是一个安排有序的宇宙，也许它是乱挤在一团的
混沌，但不管怎么说，它仍然是个宇宙。

———［古罗马］奥勒留《沉思集》

宇宙并非是已经创造好了，而是在不断地被创造着。随
着新的世界的增加，宇宙在增长，也许，这种增长是无限的。

———［法］柏格森《创造的进化》

宇宙以它的无比巨大、无限多样、无限美妙照亮了四面
八方，使我们惊叹得说不出话来。

———［德］康德《宇宙发展史概论》

地球是人类的摇篮。但是人不能永远生活在摇篮里，他
们不断地争取着生存世界和空间，起初小心翼翼地穿出大气
层，然后就是征服整个太阳系。

———［前苏联］齐奥尔科夫斯基
月球航行最有意义的不是让人踏上月球，而是他们观看

地球。他们感受到了与周围世界的更大联系，他们对人类独

３
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一无二的特征有了更多的认识。
———［美］诺曼·卡曾斯《人的选择》

在宇宙之中不存在偶然的东西和无序的现象。一切都
是系统的和井井有条的。

———［美］爱默生《幻觉》

沙粒之中可窥见宇宙。
———［英］布莱克《天真之歌》

假如能够把宇宙看成是一个有限而闭合的连续体，我们
就根本不需要任何边界条件了。

———［美］爱因斯坦《相对性原则》

人类越是开拓宇宙空间，其结果就越是感到敬畏，就越
是能够肯定整个宇宙间最神秘、最奇妙的事是人类本身。

———［美］诺曼·卡曾斯《人的选择》

人类进入太空的想法是人类想像力的大发展。它动摇
了人们对它的神奇的感觉，它开辟了人类潜力的一个广阔的
领域，它使人类的智力面临无限的太空。

———［美］诺曼·卡曾斯《人的选择》

宇宙以及假定现在存在的万物，都不可能比其现有状况
更为完美，因为上帝已经赐予了万物最佳的规定性，而宇宙
的完美也正是存在于其中的。

———［中世纪］奥古斯丁《忏悔录》

现在没有、过去也不曾有而且永远也不可能有两个或更
多个天空形成，存在的只是我们的天空，它是独一无二的和
十全十美的。

———［古希腊］亚里士多德《论天》

星星是一颗颗被上帝缝在夜礼服上的银纽扣。我凝视
着熠熠发光的星星，想像着它们的体积、分量，计算着使它们

４



!!!!"!
!
!
!

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!

!!!!!!!!!

SH
IJIE

M
IN
G
R
EN

M
IN
G
YAN

世
界
名

人
名

言人

看起来变得渺小的距离———也许，生活于星星上的生灵此时
正回望着地球。在它们的世界里，地球也不过是一颗银钮
扣，缝在另一位神的黑大衣上。

———［美］李华《东山笔记》

宇宙是无限的。因为有限的东西总有一个边界，而边界
是靠比较才显示出来的。宇宙既然没有边界，也就没有止
境；既然没有止境，也就必然是无限的，不是有限的。

———［古希腊］伊壁鸠鲁《致赫罗多德》

对于我自己和我周围的世界，无论是科学的或是其他的
解释，都很难使我满意，没有一天我不在宇宙的神秘之前感
到惊异。

———［英］吉辛《四季随笔》

５
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自　然

盈天地者惟万物。
———《周易·序卦》

天地变化，草木蕃。
———《周易》

人法地，地法天，天法道，道法自然。
———《老子》

阴阳四时运行，各得其序。
———［战国］庄周《庄子·知北游》

万物变化兮，固无休息。
———［汉］贾谊《鹏鸟赋》

凡物之美者，盈天地间皆是也，然必待人之神明才慧
而见。

———［清］叶燮《滋园记》

自然是上帝的艺术。
———［意］但丁《论世界帝国》

太阳每天都是新的，永远不断地更新。
———［古希腊］赫拉克利特《残篇》

自然已在我们的心灵播下了对真理的无穷的渴望。
———［古罗马］西塞罗《论演说》

自然，你要驾驭它，先得服从它。
———［英］培根《新工具》

６
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　　自然界充满了无数尚未被识破的理性缘由。
———［意］达·芬奇《笔记》

自然从不破坏自己的法则。
———［意］达·芬奇《笔记》

在自然面前，就是平庸之辈通常也是具有一些洞察力。
———［德］歌德

在树叶的兴奋中看到空气的无形舞蹈，在树叶的闪光明
灭里觉察天空秘密的心跳。

———［印度］泰戈尔《流萤集》

每一样有生命的东西都有自己的春天和秋天。
———［前苏联］艾特玛托夫《艾特玛托夫小说选》

自然界的竞争不过是混乱渴望着秩序。
———［黎巴嫩］纪伯伦《沙与沫》

我们之所以爱自然———其原因之一，至少是由于它不像
我们人那样既嫉妒又欺骗。

———［日］芥川龙之介《侏儒的话》

春天的大自然宛如慈母。人一经投入大自然的怀
抱，并与之融为一体，便会哀叹有限的人生，憧憬无限的
永恒。

———［日］德富芦花《自然与人生》

不管人高兴不高兴，他是自然的工具……人不能反自然
而行，自然比最强的人更强。

———［西班牙］毕加索《我不寻找·我见到》

自然的普遍规律决定万物都以某种确定了的方式存在
和活动。

———［荷兰］斯宾诺莎《神学政治论》

一般人对于天空是那样的视若无睹，这真是一件弥足惊

７
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异的事。
———［英］罗斯金《芝麻与百合》

大自然向我们展示着奇迹……不向大自然请教的自然
科学家不过是平庸的小儿，大自然才是我们最好的老师。

———［意］达·芬奇《笔记》

喜爱自然的人，其内、外的感觉是一致的：他把童年的精
神状态保留到成年。他与天地的交流成为他每日的需要。

———［美］爱默生《自然和精神》

我们违背大自然的结果是，我们破坏了自然景观的美、

自然动态的美和天籁的美。甚至当我们傲慢地搜寻宇宙中
其他地方的生命之时，也一直在弄脏自己的星球。

———［美］诺曼·卡曾斯《人的选择》

８
此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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人

人与天，一也。
———〔战国〕庄周《庄子·齐物论》

天覆地载，万物悉备，莫贵于人。
———《内经·素问》

天之所能者，生万物也；人之所能者，治万物也。
———〔唐〕刘禹锡《天论上》

我热爱着生命，但我不愿这生命是爬行动物是行走物是
攀援物，而愿它翔动，愿它翼然如一只大鸟。

———王开林《梦中的黑乙鸟》

草木无情，有时飘零。人为动物，惟物之灵。百忧感其
心，万事劳其形。有动乎中，必摇其精。而况思其力之所不
及，忧其智之所不能。

———〔宋〕欧阳修《秋声赋》

人是从自然中走出来的。更具体地说，人是靠性欲所包
孕的爱走出各种原始的自然关系、确定人的关系，并在这种
人的关系中成其为人的。

———萌萌《人与命运》

了解人是一门最深的艺术，便是最伟大的哲人、诗人、宗
教家、小说家、政治家、医生、律师，都只能掌握一些原则，不
能对某些具体的实例———一个人———有彻底的了解。人真
是矛盾百出，复杂万分，神秘到极点的动物。

———傅雷《傅雷家书》

９
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人，这个天地之精英的大写的人，怎能老是屈从于盲目
的必然性，让这恶的命运无情地捉弄摆布。不，自然是人的
自然，世界是人的世界，应该按照人的自觉意志和审美来重
新建造一番。

———萌萌《人与命运》

人是万物的尺度。
———〔古希腊〕柏拉图《理想国》

世界的奇物珍宝可真不算少，像人这样惟妙的却很难找。
———〔古希腊〕索福克勒斯《安提戈尼》

只有人，才具有纯粹的、智能的、无私的喜悦和热情。
———〔德〕费尔巴哈

人除了人之外，没有其他动物对自己的存在产生过疑问。
———〔德〕叔本华《作为意志和表象的世界》

人具有动物所没有的东西———创造性、想像力。
———〔美〕马克斯威尔·马尔兹《你的潜能》

人类是控制陆地和海洋的主人，天赋的智慧胜过一切走
兽飞禽。

———〔英〕莎士比亚《错误的喜剧》

人显然是为了思考而被创造的。这是人的全部尊严，是
人全部的价值。

———〔法〕帕斯卡《思想录》

人的容貌、衣着、心灵、思想，一切都应该是美丽的。
———〔俄〕契诃夫《万尼亚舅舅》

人类看不见笼罩他的虚无，同样，也看不见吞没他的
无穷。

———〔法〕帕斯卡《思想录》

０１
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　　人类是依照改变环境的决定来塑造自己。
———〔美〕贺内·杜波斯

刚从自然中脱胎而出的人，既是一个理智的存在物，又
是一个社会的存在物。

———〔法〕柏格森《道德与宗教两个根源》

人只要仅仅是感觉自然，他就是自然的奴隶；而一旦他
思考自然，他就立即从自然的奴隶变成自然的立法者。

———〔德〕席勒《审美教育书简》

令人惊异不止的，并不是星球的疆域如此辽阔，而是人
类居然能够测量它。

———〔法〕阿·法朗士《伊壁鸠鲁的花园》

人类几乎是普遍地爱好谐趣，是自然界惟一的会开玩笑
的生物。

———〔美〕爱默生《爱默生文选》

１１
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儿　童

儿童是我们的未来，因为未来的世界是属于儿童的。
———宋庆龄

孩子，这是人类纯洁而天真的花朵。
———柔石《二月》

幼儿比如幼苗，必须培养得宜，方能发芽滋长。
———陶行知《如何使幼儿教育普及》

幼稚是会生长、会成熟的，只要不衰老、腐败，就好。
———鲁迅《无声的中国》

“入迷”能使一个“手脚不停”的孩子变得“安分守己”。
———袁伟民《我的执教之道》

游戏是儿童最正当的行为，玩具是儿童的天使。
———鲁迅《风筝》

幼儿教育实为人生之基础。
———陶行知《创设乡村幼稚园宣言书》

儿童的魅力好像音乐，它比我们演奏的音乐更有把握能
够进入人心。

———［法］罗曼·罗兰《哥拉·布勒尼翁》

精神上的童年是更美好的东西，不管你是多幺聪明睿智
的人，都得有这个时期，将来回忆起来才觉得这是人生最幸
福的一个阶段。

———［英］狄更斯《艰难时世》
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　　孩子灵魂的丰富创造，补偿了母亲灵魂的日渐贫乏。
———［法］罗曼·罗兰《母与子》

儿童喜欢尘土，他们的整个身心像花朵一样渴求阳光。
———［印度］泰戈尔

由早晨可知全天，由童年可知成年。
———［美］弥尔顿《复乐园》

幼年时期是相信，青年时期是怀疑，成年时期是———或
者应该是认识。

———［瑞典］斯特林堡《女仆的儿子》

幼年富有幻想，少年志向远大。
———［美］朗费罗《失去的年华》

儿童第一步走向邪恶，大抵是由于他那善良的本性被人
引入歧途的缘故。

———［法］卢梭《忏悔录》

孩子越是软弱，人们越应该赞赏他那种为了避免毁灭而
找到的力量。

———［法］罗曼·罗兰
一个受了不良教育的孩子，远远不如没有受过任何教育

的孩子聪明。
———［法］卢梭《爱弥儿》

在人世间所能听到的最崇高的赞美歌，就是从孩子的嘴
里发出来的人类灵魂的喃喃的话语。

———［法］雨果《九三年》
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青　春

青年之文明，奋斗之文明也，与境遇奋斗，与时代奋斗，

与经验奋斗。故青年者，人生之王，人生之春，人生之华也。
———李大钊《“晨钟”之使命》

对于青年，武装身体应与武装头脑看得同样重要。
———林伯渠《年轻的一代更要健壮》

青年需要向各方面发展，应该保持他天真活泼进取的态
度永远不衰。

———徐特立《我对于青年的希望》

青年之字典，无“困难”之字，青年之口头，无“障碍”之
语。惟知跃进，惟知雄飞惟，知本其自由之精神、奇僻之思
想、锐敏之直觉、活泼之生命，以创造环境、征服历史。

———李大钊《“晨钟”之使命》

青春是美丽的。但一个人的青春可以平庸无奇，也可以
放射出英雄的火光；可以因虚度而懊悔，也可以用结结实实
的步子，走到辉煌壮丽的成年。

———魏巍《年轻人，让你的青春更美丽吧》

青春须早为，岂能长少年。
———［唐］孟郊《劝学》

不偏，不激，虽中庸之道，却也是非常难得的道理，用之
于年轻人，是最困难的。

———叶紫
年轻人永远怀着高飞的雄心，因此哪怕一线的光明和希
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