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时值甲午孟夏之初，学友晓冬由东营来渝，赠余一本刚

刚打印好的《岁月有痕》诗集，准备出版，嘱余写序，颇感

诧异，看后又肃然起敬。 晓冬毕业于重庆大学机械设计专

业，所学专业与诗毫无关系，一般来说，写诗的多半是学文

科的，而一个学理科的也写诗，而且还写得这样好，相对比

较少。 晓冬一直酷好文学和书法，大学毕业后也没有从事

所学的专业，而是做教育培训的“说教”工作。 如今天南

海北到处讲课，笔墨随身携带，以此为乐事，乃人生之幸

事。 读完五十余首诗，字字珠玑，文采凸显，不乏引经据

典，很有味道：有诗味、有意味、有情味。 这种水平可以

说很多学中文的人也难以企及。

古人云：诗言志，是指诗人用诗的文学形式来抒发对大

千世界的情感、思想、志向和抱负，发 表 对 事 物 人 生 的 感

悟。 晓冬的诗，虽然没有按照所谓的平仄格律来要求，但



2    

已经充满了诗的意境、诗的气息和诗的无限容量，展现了诗

人的情怀、对故乡的怀念以及启迪人生的哲理，如《童年》

《话别》《鸡虫》《故乡》等。 诗从生活中来，还原于生活

而高于生活，是显示诗人对生活的态度和对生活的细腻关

注，察之在精，书之在情。 愿晓冬在正当年之时，多多出

一些好作品，以飨更多的读者，我们期待。

2014年5月8日嘉季苏大椿于枕石轩

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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人这一生，不管你喜不喜欢，不管你是否愿意，结果总

是一样——那就是逃不脱生命的轮回。

总之，无论是失去还是获得，富贵还是贫穷，团聚还是

别离，喜悦还是忧伤……那都是经历！

过去的不一定值得留恋，但却值得回忆。 那里有我无

忧无虑的童年，对未来的企盼，对真情（亲情、友情、恋

情）的感叹 …… 还有，还有，唔！ 我曾经付 出 的 成 长

代价。

不是每个人都会在世上留下名字，但每个人都会拥有

一个与他人不同的心路历程。 一番番经历，一次次思索，

一点点心得，是我对人生的感悟。

有人说，诗可以言志；有人说，诗可以怡情。 而我认

为，诗是生命的链条，更是生命的年轮。

现在，把我过去的一部分诗作拿出来，汇集在一起，感

知我的思想历程，还有我的寻寻觅觅……

米农于筑耕书屋
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遣 怀

登楼便欲凌云去，

观海当思破浪行。

拟付疏狂图一醉⑴，

一蓑烟雨任平生⑵。

⑴拟付疏狂图一醉:依照本心义无返顾地、任性地去

做自己想做的事。疏狂:亦作“疎狂”,意为豪放、不受

拘束。醉:沉浸在某种境界或思想活动中。语见柳永

《蝶恋花》。

⑵一蓑烟雨任平生:一方面,传达出有志者渴望战天

斗地、搏击风雨的人生豪迈;一方面,抒发着达观者在

面对人生风风雨雨时的超然情怀。语见苏轼《定风

波》。
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　　曾国藩说：盖士人读书，第一要有志，第二要有

识，第三要有恒。 有志则不甘为下流；有识则知学

问无尽，不敢以一得自足；有恒则断无不成之事。

若要人生有为，立志固不待言，然豁达亦不可

或缺。 有志，然后才能进取；达观，然后方可安

然。 古人所谓“尽人事以听天命”说的应该就是这

么个道理吧。

这首《遣怀》和后面的《怕只怕……》都是写在

我参加高考的前夕，那段时间几乎就是在这种焦虑

和期盼之中度过的。

努力拼搏、奋发向上、践行理想，做个时代的凌

云者、弄潮儿……时至今日，我依然清晰地记得当

初的这个誓言，一如记得当年临别赠言里所写的那

些互勉之语：在人生的道路上，既有鲜花美酒，也有

激流险滩……就算命运对我们不公平，生活中多的

是坎坷与不平，都不会让我们丧失那份应有的勇气

和信念。

多年以后，再来检视自己，当年那颗勤敏做事

的初心犹在，但分明有了许多“发愤忘食，乐以忘

忧，不知老之将至”的快乐与从容。

这样的心境，也渐渐让我不太去过分关注、纠

结身边那些所谓的得与失。 因为：落不落因果是别

人的事，昧不昧因果才是自己的事。

现在，甚至连昧不昧因果的纠结也慢慢省了。

因为：这，也可以不关我什么事的……

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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自 嘲

昔日夸父逐东君⑴，

金乌⑵穿梭照章巡。

往哲⑶豪奇⑷不复出，

依旧傻狗撵飞禽⑸。

⑴东君:太阳神。

⑵金乌:太阳中的神鸟。此处指太阳。

⑶往哲:古圣先贤。

⑷豪奇:人中英杰。

⑸傻狗撵飞禽:东北方言,指那些不切实际的想法和

行为。

　　夸父追赶太阳，想把它钉在天上，最终不但没成

功，自己却反遭累死了。

那些曾经被我们世代推崇的人物也都一去不返

了，而我们却依然生活在他们的影子里。
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远 足⑴

千古八荒⑵涉步足，

穷极险远⑶景自殊。

等闲高踞鲲鹏⑷背，

万象神州入画图。

⑴远足:远途的徒步旅行。

⑵千古八荒:悠久的历史,辽阔的疆域。“千古”指时

间,引申为历史;“八荒”指空间,引申为地理。语见梁

启超《少年中国说》:“纵有千古,横有八荒。”

⑶穷极险远:危险遥远难以到达的地方。语见王安石

《游褒禅山记》:“夫夷以近,则游者众;险以远,则至者

少。而世之奇伟、瑰怪,非常之观,常在于险远,而人

之所罕至焉,故非有志者不能至也。”

⑷鲲鹏:大鹏鸟。语见庄子《逍遥游》:“北冥有鱼,其

名为鲲……化而为鸟,其名为鹏……”
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　　这首《远足》和后面的《观景偶拾》均写于2002
年。 当时异想天开，想在公司内部创立一个独立的

“培训基地”———既可以为企业内部提供培训，又可

以为企业外部提供培训；既可以承接市内的业务，

又可以承接其他省市的业务。 为了这个主张，一次

次地去找人谈，也一次次地被人约谈……

现实生活中，不缺规规矩矩、一板一眼的人，也

不缺聚精会神、埋头苦干的人，真正缺少的是“十字

型”的人———有深度、有广度，还有高度。 有深度

和广度，未必一定会有高度，有高度的却一定要有

深度和广度。

能高瞻远瞩，会少走很多弯路，提高很多效率，

也会抓住很多机遇。 清楚地知道什么是你想要的，

再围绕着它设定目标、制定计划并将其落地实施，

才能保证梦想不单单停留在梦想层面。

对于渴求知识和历练的人们来说，追求是没有

止境的。 越是不容易达到的境地才越有吸引力，奇

伟瑰丽的人间胜景，只青睐那些不畏艰难险阻和拥

有奇思妙想的人。
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观景偶拾

高台起垒土⑴，搜求天地间。

岭南纳直木，河北进好玩。

纷然良材荐，杂乎大匠⑵前。

翻翻重陶铸⑶，不敢承天然。

⑴垒土:一筐土。语见《老子》:“合抱之木,生于毫末;

九层之台,起于垒土;千里之行,始于足下。”

⑵大匠:手艺高超的木工。借指那些在其所属的领域

内有着极高造诣的人。

⑶陶铸:烧制陶器和铸造金属器物。此处指培育和造

就人才。

高楼大厦的营建，离不开对材料的搜求、甄选，

同时还要将选好的材料进行再加工。 决不会不加选

择、不经雕琢，就直接使用。 选人、育人、用人与

之有异曲同工之处。
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怕只怕……

上天

也未必会有好心肠

付出了

终能得补偿

万物繁生

需要雨露阳光

活着的

未必生命力很强

多一分希冀

添一分感伤

只知道终点在前

却不知
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路将载我去何方

不在乎失意

也不怕

蜚语伴着流言飞扬

怕只怕

枉负了那份

期许的目光……

　　老子说：“天地不仁，以万物为刍狗。”意思是

说，大自然对众生是没有偏私的。

没有偏私，也并不意味着是种子都可以发芽，

付出了就一定会有回报。

成功需要汗水和智慧，同样也需要机遇。 虽然

结果并不能预期，但活着就要努力，就要奋斗。 人

生中，沉重的其实不是奋斗本身，沉重的其实是我

们背负的期望。

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com


