


总 序

为深入贯彻落实党中央和国务院关于高等教育要全面坚持科学发展观，切实
把重点放在提高质量上的战略部署，经国务院批准，教育部和财政部于 2007 年
1月正式启动“高等学校本科教学质量与教学改革工程”( 简称 “质量工程”) 。
2007年 2月，教育部又出台了 《关于进一步深化本科教学改革 全面提高教学
质量的若干意见》。自此，中国高等教育拉开了“提高质量，办出特色”的序
幕，从扩大规模正式向“适当控制招生增长的幅度，切实提高教学质量”的方
向转变。这是继“211工程”和“985工程”之后，高等教育领域实施的又一重
大工程。

在党的十八大精神的指引下，西昌学院在 “质量工程”建设过程中，全面
落实科学发展观，全面贯彻党的教育方针，全面推进素质教育; 坚持 “巩固、

深化、提高、发展”的方针，遵循高等教育的基本规律，牢固树立人才培养是
学校的根本任务，质量是学校的生命线，教学是学校的中心工作的理念; 按照分
类指导、注重特色的原则，推行“本科学历 ( 学位) +职业技能素养”的人才培
养模式，加大教学投入，强化教学管理，深化教学改革，把提高应用型人才培养
质量视为学校的永恒主题。学校先后实施了提高人才培养质量的 “十四大举措”

和“应用型人才培养质量提升计划 20条”，确保本科人才培养质量。

通过 7年的努力，学校 “质量工程”建设取得了丰硕成果，已建成 1 个国
家级特色专业，6个省级特色专业，2个省级教学示范中心，2个卓越工程师人才
培养专业，3个省级高等教育 “质量工程”专业综合改革建设项目，16 门省级
精品课程，2门省级精品资源共享课程，2 个省级重点实验室，1 个省级人文社
会科学重点研究基地，2个省级实践教学建设项目，1 个省级大学生校外农科教
合作人才培养实践基地，4个省级优秀教学团队，等等。

为搭建“质量工程”建设项目交流和展示的良好平台，使之在更大范围内
发挥作用，取得明显实效，促进青年教师尽快健康成长，建立一支高素质的教学
科研队伍，提升学校教学科研整体水平，学校决定借建院十周年之机，利用



2013年的“质量工程建设资金”资助实施 “百书工程”，即出版优秀教材 80
本，优秀专著 40本。“百书工程”原则上支持和鼓励学校具有副高职称的在职
教学和科研人员，以及成果极为突出的具有中级职称和获得博士学位的教师出版
具有本土化、特色化、实用性、创新性的专著，结合“本科学历 ( 学位) +职业
技能素养人才培养模式”的实践成果，编写实验、实习、实训等实践类的教材。

在“百书工程”实施过程中，教师们积极响应，热情参与，踊跃申报: 一
大批青年教师更希望借此机会促进和提升自身的教学科研能力; 一批教授甘于奉
献，淡泊名利，精心指导青年教师; 各二级学院、教务处、科技处、院学术委员
会等部门的同志在选题、审稿、修改等方面做了大量的工作。北京理工大学出版
社和四川大学出版社给予了大力支持。借此机会，向为实施 “百书工程”付出
艰辛劳动的广大教师、相关职能部门和出版社的同志等表示衷心的感谢!

我们衷心祝愿此次出版的教材和专著能为提升西昌学院整体办学实力增光添
彩，更期待今后有更多、更好的代表学校教学科研实力和水平的佳作源源不断地
问世，殷切希望同行专家提出宝贵的意见和建议，以利于西昌学院在新的起点上
继续前进，为实现第三步发展战略目标而努力!

西昌学院校长 夏明忠

2013年 6月
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前 言

攀西地区位于四川省西南部，包括凉山彝族自治州 ( 以下简称凉山州) 和
攀枝花市。攀西地区是四川省西部地区最重要的农业区，历史上曾被誉为 “西
康粮仓”。在四川，马铃薯是极具增产潜力、增收潜力、加工增值潜力的一大优
势作物，该产业是集粮食安全和特色产业发展于一身的农业产业。四川省委、省
政府把马铃薯列为确保粮食安全的三大作物之一，同时又将其列为十大优势特色
效益农业之首。在凉山州，马铃薯产业更是集粮食安全、扶贫增收、优势开发和
特色产业发展于一身的重要农业产业。

近年来，四川省马铃薯生产发展很快，马铃薯已成为四川省第二大旱粮作
物。随着四川省农业产业结构的调整及种植马铃薯效益的不断提高，全省种植马
铃薯的面积正在逐年增加，马铃薯在春粮作物中占有越来越重要的地位。据四川
省农业厅统计资料，2012 年马铃薯对四川省粮食增产贡献仅次于玉米。四川省
凉山州创建了西南地区最大的马铃薯集中产区、全国最大的绿色原料马铃薯标准
化生产基地，“凉山马铃薯”经农业部核准登记为 “农产品地理标志产品”。因
此，四川省农业厅提出了马铃薯产业发展“抓凉山，带四川”的基本工作思路。

攀西马铃薯种植地区主要指凉山及攀枝花的部分山区县，攀西地区是川西南
山地区的关键组成，在四川马铃薯种植区域属川西南山地种植带，立体气候特征
明显。生产上基本为大春一季净作，近年来攀西地区马铃薯生产出现了较大的新
变化，在低山河谷坝区种植效益较高的秋、冬作马铃薯发展迅猛，大春生产也呈
现多样化种植方式，间套作种植模式被广泛推广应用。

西昌学院地处凉山州，早在 20世纪 90年代就开始对马铃薯进行研究，特别
是在 2000年以后，针对攀西地区生产实际和生态条件，以提高大面积生产水平
为目标，开展了马铃薯生理生态、栽培技术和品种选育等方面的研究，取得了一
系列研究成果，并在生产中推广应用，社会经济效益显著。面对全球经济一体化
的新形势、新机遇、新挑战，大力调整农业结构特别是种植业结构，发展高效、
优质农业，成为中国农业的必由之路。在种植业结构调整中，马铃薯是我国具有
国际竞争力的少数几个农作物之一，具有良好的市场开发前景，也是农民致富的
途径之一。充分利用本地区自然资源条件，积极利用和开发马铃薯，不仅有利于
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西部生态农业建设，而且有利于区域优势特色产业的形成，有鉴于此，我们组织
编写了这本《攀西马铃薯栽培》。

全书由李佩华统稿，共分十一章。第一章 “概述”由蔡光泽、李佩华编写，
第二章“攀西良繁技术体系及生产技术体系”由李佩华编写，第三章 “攀西地
区用于脱毒的主要马铃薯栽培品种”由李佩华编写，第四章 “攀西地区良种繁
育技术研究”由李佩华编写，第五章 “马铃薯高产栽培的生理基础”由李佩华
编写，第六章“攀西地区马铃薯高产优质栽培技术的肥料运筹”由郑顺林、李
佩华编写，第七章“攀西地区不同季节马铃薯高产栽培技术”由李佩华、郑顺
林编写，第八章“攀西地区马铃薯立体高产高效栽培技术”由李佩华、郑顺林
编写，第九章“攀西地区马铃薯种植的主要集成栽培技术”由李佩华编写，第
十章“攀西地区马铃薯病害防治技术”由李佩华、蔡光泽编写，第十一章 “攀
西地区马铃薯贮藏”由李佩华编写。

本书内容丰富，资料新颖，紧密结合四川马铃薯产业大发展的新形势，全
面、系统地反映了攀西地区马铃薯的历史、现状、栽培区划、发展潜力以及脱毒
马铃薯良种繁育状况，可供农业管理部门、农业院校、科研单位、种子企业、贸
易加工企业等领域的人员参考。本书的编写得到了西昌学院、国际马铃薯中心驻
京办事处、四川大学出版社的鼎力支持，在此表示最诚挚的谢意! 由于攀西地区
地域复杂，自然生态条件、社会经济、技术条件及生产力水平差异悬殊，加之本
研究内容较广，资料收集还不够充分，有的还需要进一步整理和论证，同时，由
于时间仓促，错误及不足之处在所难免，恳请同行和读者批评和指正。

编 者
2013年 11月
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第一章　 概　 述

植物与作物一直是也将永远是人类至关重要的生命支撑。 因为它们是食物、
饲料、 原材料、 能源和休闲的必要源泉。 作物生产不仅为人类生命活动提供能量

和其他物质基础， 也为其他以植物为食的动物和微生物的生命活动提供能量， 是

农业生产中的第一性生产。 粮食的供求关乎着人类的生存和发展， 保持粮食的供

给与需求的平衡， 对每一个国家乃至世界的稳定极为重要。
回顾整个 ２０ 世纪， 世界谷物的单位面积产量呈现显著的增加趋势， ２００７ 年，

北美洲的谷物单位面积产量平均达到 ５􀆰 ９ ｔ ／ ｈｍ２， 遥遥领先于其他大洲。 欧洲和

亚洲的单产接近， 分别为 ３􀆰 ３ ｔ ／ ｈｍ２ 和 ３􀆰 ５ ｔ ／ ｈｍ２， 而非洲的单产最低， 仅为

１􀆰 ４ ｔ ／ ｈｍ２。 全球范围内， 谷类作物生产力由 １９５１ 年的 １􀆰 ２ ｔ ／ ｈｍ２增加到目前的

３􀆰 ４ ｔ ／ ｈｍ２， 并预测在 ２０２０ 年可能将达到 ４􀆰 ２ ｔ ／ ｈｍ２。 产量的增加来自于品种的改

良和农艺的改进。 品种的改良包括优良种子， 农艺措施包括灌溉、 施肥、 病虫草

防除等， 两者相互依赖、 互为补充。 自 １９９０ 年以来， 土地的生产力增长极其缓

慢， １９９０ 年以前的 ４０ 年， 世界粮食每公顷每年增加 ２􀆰 １％， 而 １９９０—２０００ 年，
每年仅增加 １􀆰 １％， 单位面积增加的产量与种植面积的增加， 补偿了人口增多而

致的人均种植面积的减少。 在 ２０ 世纪 ８０ 年代以前， 谷物种植面积最大的地区为

亚洲； 谷物的总产量， 全球来看， 亚洲最高， ２００７ 年达到年产 １１􀆰 ４ 亿 ｔ。 中国

谷物的总种植面积 ２０ 世纪一直保持较高的水平， ４６ 年来， 总收获面积则略有降

低， 即从 １９６１ 年的 ９０５５ 万 ｈｍ２减少到 ２００７ 年的 ８４７３ 万 ｈｍ２， 减少了 ６􀆰 ４％； 单

产从 １９６１ 年的 １􀆰 ２ ｔ ／ ｈｍ２稳步提高至 ２００７ 年的５􀆰 ４ ｔ ／ ｈｍ２， 增加了 ３􀆰 ５ 倍； 总产

从 １９６１ 年的 １􀆰 １ 亿 ｔ 增加到 ２００７ 年的 ４􀆰 ６ 亿 ｔ， 增加了 ３􀆰 ２ 倍。
总产的增加与单产的增加是同步的， 谷物产量的增加带来了显著的社会变

化， 包括粮食安全的保障， 营养不良的减少， 更多的食物选择， 同时也引起农业

结构的改变。 就全世界范围来看， 粮食供给与消费基本平衡， 目前存在着的粮食

短缺和饥荒一方面来自于战争、 贫穷、 政治体系和分配不均； 另一方面人口激

增、 气候异常、 土地利用极限、 水资源短缺、 土壤侵蚀及其盐渍化以及人类对肉

类供应需求增长将增加对粮食的消费。 到 ２０２５ 年， 为了满足全球 ３０ 亿新出生人

口对食物的需求， 并改善营养不良状况， 全球主要作物单产必须增加 ５０％， 绿

１
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色革命带来的谷物快速增长的作用已在过去的 ２０ ～ ３０ 年里基本实现， 而粮食单

产的进一步增加则将依赖于发现更有产量潜力的优势作物、 生产技术的突破和研

究水平的提高及发展改善作物生产体系。

第一节　 马铃薯的消费、 营养及良种繁育

一、 马铃薯的消费需求日益增加， 发展马铃薯生产有利于粮食安

全

马铃薯 （学名： ㊞Ｓｏｌａｎｕｍ ｔｕｂｅｒｏｓｕｍ㊣， 英文： Ｐｏｔａｔｏ）， 根据其来源、 性味

和形态， 人们给它取了许多有趣的名字。 马铃薯又称土豆、 洋芋、 洋山芋、 山药

蛋、 馍馍蛋、 薯仔 （香港、 广州人的惯称） 等。 例如我国山东鲁南地区 （滕州）
叫地蛋， 云南、 贵州一带称芋或洋山芋， 广西叫番鬼慈薯， 山西叫山药蛋， 东北

各省多称土豆； 意大利人叫地豆， 法国人叫地苹果， 德国人叫地梨， 美国人叫爱

尔兰豆薯， 俄国人叫荷兰薯。
马铃薯是非谷类作物中最重要的粮食作物， 是集粮、 菜、 饲和加工原料于一

身的重要作物。 具有高产、 早熟、 用途广 （淀粉、 食品、 加工、 酿造及能源等

重要工业原料作物）、 分布广、 耐贮 （较其他蔬菜耐贮藏）、 既是粮又是菜的特

点。 马铃薯作为人类的食物源之一， 既可以作为主食也可以作为菜肴， 同时亦可

制作生物燃料， 几乎在所有国家都有种植， 更是许多国家贫困地区的 “当家”
农作物。 在现今世界人口不断增加、 耕地面积减少的情况下， 粮食的重要性凸

现， 马铃薯也越来越受到人们的重视。 马铃薯在提高食品安全和减少贫困中扮演

着重要角色， 尤其对发展中国家的减贫具有重要作用。 广大公众特别是年轻人、
儿童和在校学生对休闲马铃薯食品的需求， 使决策人员对农业在面对解决诸如粮

食不安全、 营养不良、 贫困和对环境威胁等全球焦点问题， 确保当代和子孙后代

的粮食安全重要性方面的认识更加清楚， 马铃薯或将是应对这些挑战所做努力的

一个重要组成部分。 由于马铃薯对人类的重要作用， 我们认为马铃薯生产及其相

关产业将一定程度地影响到人类未来的生存和发展。
就马铃薯的发展来看， 全世界马铃薯的产量在过去十年间一直以每年 ４􀆰 ５％

的速度增长， 超过许多亚洲发展中国家的其他粮食商品产量的增长。 尽管欧洲的

马铃薯消费量在下降， 但马铃薯在发展中国家的消费量却在增加， 从 １９６１—
１９６３ 年的人均不足 １０ ｋｇ 增加到 ２００２—２００３ 年的人均 ２１ ｋｇ。 不过发展中国家的

马铃薯消费量依然比欧洲 （９３ ｋｇ ／年） 低很多， 所有的证据都表明马铃薯在未来

将有强劲的增长。

２
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二、 马铃薯有益于健康， 可为饥饿者提供食物， 马铃薯的种植遍

及全球

（一） 马铃薯的营养价值

马铃薯因其丰富的营养价值， 被誉为 “地下苹果” 和人类的 “第二面包”；
富含碳水化合物， 使其成为良好的热能来源。 在块根块茎类作物中， 它的蛋白质

含量最高 （湿重条件下的含量约为 ２􀆰 １％）， 氨基酸模式与人类的需求非常匹配。
它还富含维生素 Ｃ， 一个中等大小的马铃薯含有建议日摄入量的大约一半。 从营

养角度看， 马铃薯可称为 “十全十美的食物”。 美国国家农业部的研究机构认

为： “每餐只吃全脂牛奶和马铃薯， 即可获取人体所需的全部食物元素。”
马铃薯兼具粮食和蔬菜的双重特点， 这种优点在为数众多的农产品中是不可

多得的。 与人类最重要的粮食作物水稻和小麦相比较， 马铃薯的各种营养成分比

例显得更加平衡而且全面 （表 １－１）， 即使是其他的粮食作物在这一点上也稍显

逊色。

表 １－１　 马铃薯与大米、 面粉营养成分表 （每 ５００ ｇ）

营养成分 马铃薯 大米 面粉

胡萝卜素 （ｍｇ）
硫胺素 （ｍｇ）
核黄素 （ｍｇ）
烟酸 （ｍｇ）

抗坏血酸 （ｍｇ）
蛋白质 （ｇ）
脂肪 （ｇ）

碳水化合物 （ｇ）
热量 （ｋｃａｌ）
粗纤维 （ｇ）
无机盐 （ｇ）
钙 （ｍｇ）
磷 （ｍｇ）
铁 （ｍｇ）
钾 （ｍｇ）

０􀆰 ５２１
０􀆰 ４２６
０􀆰 １２６
１􀆰 ７５
７６􀆰 ６８
８􀆰 ２
３

１１９􀆰 ３２
５４２􀆰 ７２
６􀆰 ０１２
５􀆰 １５
４６􀆰 ６

２５２􀆰 １４
３８􀆰 ６
５􀆰 ３

０
０􀆰 ９
０􀆰 １５
７􀆰 ５
０
３７
２􀆰 ５
３９５
１７５３
１
２
５０
５００
５􀆰 ０
５􀆰 ０

０
１􀆰 ２５
０􀆰 ３０
１７
０
５５
７

３７０
１７６３
１􀆰 ５
３
０
０
０

５􀆰 ５

１． 碳水化合物

碳水化合物是由碳、 氢和氧三种元素组成， 由于它所含的氢氧的比例为２ ∶ １，
就像水分子的氢氧比例一样， 故称为碳水化合物。 碳水化合物可以说是马铃薯的

基本财富， 这是人类机体不可缺少的热量来源， 形象地说， 是人们运动的 “燃
料”。 它是为人体提供热能的三种主要的营养元素 （蛋白质、 脂肪、 碳水化合

物） 中最廉价的营养元素， 为生物的生长、 运动、 繁殖提供主要能源， 是人类

３
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生存发展必不可少的重要物质之一。
马铃薯块茎重量的物质构成中大约四分之三是水， 在其余的全部营养物质

（干物质） 中， 碳水化合物含量居第一位。 马铃薯中碳水化合物占干重的 ８０％
（范围 ６３％～８６％）， 主要由淀粉构成， 一个中型的马铃薯能提供约 ４１９ ｋＪ 的能

量。 淀粉在马铃薯块茎中的分布不均匀： 顶部芽眼偏少， 其淀粉含量比基部少

１５％～２０％； 块茎的形成层和髓外部淀粉含量最多； 表皮和髓内部 （占块茎重的

２５％～３０％） 淀粉含量少， 同一植株的各块茎之间淀粉含量可相差百分之几。
此外， 马铃薯碳水化合物类型中含有对人体有重要作用的物质膳食纤维。 膳

食纤维是植物性食物中含有的不能被人体消化酶分解利用的物质， 包括纤维素、
半纤维素、 木质素、 果胶等物质， 是植物细胞间质组成成分。 它虽没有营养功

能， 但却为人体健康所必需， 是平衡膳食结构的必需的营养素之一。 膳食纤维在

人体内不但能刺激胃肠道蠕动， 缩短食物在胃肠里通过的时间， 降低结肠压力，
减少有害物质与肠壁接触的时间， 并将肠道内的有毒物质及时排出体外， 从而减

少慢性便秘发病率。 膳食纤维还能降低人体内血脂和血糖的水平， 减少糖尿病患

者对胰岛素的依赖； 它还可降低血液中胆固醇浓度， 对预防心血管疾病也有一定

的作用。
２． 蛋白质

农产品是人类食物蛋白质的主要来源， 大量生产优质的蛋白质是现代农业生

产的重要任务。 植物蛋白质的食用和饲用价值是由其氨基酸的成分即人类必需的

氨基酸含量决定的。 马铃薯的蛋白质与其他植物来源的蛋白质更容易被人和动物

所吸收， 其品质相当于鸡蛋的蛋白质， 所以是更有价值的蛋白质。 马铃薯块茎中

蛋白质含量不高， 一般在 １􀆰 ６％～２􀆰 １％， 马铃薯蛋白质是全价蛋白质， 营养价值

很高， 它含有 １８ 种氨基酸 （见表 １－２）， 包括人体不能合成的各种必需的氨基酸

（赖氨酸、 苏氨酸、 酪氨酸、 组氨酸、 蛋氨酸、 缬氨酸、 精氨酸、 亮氨酸、 异亮

氨酸和苯丙氨酸）， 其中赖氨酸和色氨酸是其他粮食作物所缺乏的。
虽然马铃薯所含蛋白质不能像鸡蛋或肉类里的蛋白质那样丰富， 但是计算一

下每公顷的土地上收获了多少马铃薯， 再算一算人们一生中要吃多少马铃薯， 就

可以看出马铃薯在对人类机体的蛋白质 “供应” 上， 绝不会是占末位的。 而且

值得注意的是， 马铃薯里的蛋白质属于全价蛋白质 （全价蛋白质是指那些含有

的必需的氨基酸种类齐全、 含量充足、 比例适当， 能够维持生命和促进生长发育

的一类蛋白质）， 能很好地被人的机体所吸收。

４
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表 １－２　 马铃薯块茎氨基酸的成分 （占干重的 ｍｇ∕１００ｍｇ 数）

氨基酸
块茎的比重 （０􀆰 ０６５～１􀆰 ０７６） 低 块茎的比重 （１􀆰 ０９５～１􀆰 １０６） 高

总量 化合状态 游离状态 总量 化合状态 游离状态

必需氨基酸

精氨酸 ５􀆰 ８ ２􀆰 ６ ３􀆰 ２ ４􀆰 ０ １􀆰 ５ ２􀆰 ５

组氨酸 ２􀆰 ４ １􀆰 ６ ０􀆰 ８ １􀆰 ４ ０􀆰 ９ ０􀆰 ５

异亮氨酸 ２􀆰 ７ １􀆰 ９ ０􀆰 ８ ２􀆰 ６ １􀆰 ９ ０􀆰 ７

亮氨酸 ３􀆰 ９ ３􀆰 ６ ０􀆰 ３ ３􀆰 ９ ３􀆰 ５ ０􀆰 ４

赖氨酸 （总） ５􀆰 ７ ３􀆰 ９ １􀆰 ８ ４􀆰 ２ ２􀆰 ８ １􀆰 ４

赖氨酸 （煮熟） ４􀆰 ３ ２􀆰 ７ １􀆰 ６ ３􀆰 ７ ２􀆰 ５ １􀆰 ２

蛋氨酸 １􀆰 ２ ０􀆰 ７ ０􀆰 ５ １􀆰 ０ ０􀆰 ６ ０􀆰 ４

苯丙氨酸 ４􀆰 ５ ３􀆰 ３ １􀆰 ２ ３􀆰 ２ １􀆰 ９ １􀆰 ３

苏氨酸 ２􀆰 ８ ２􀆰 ０ ０􀆰 ８ ２􀆰 ５ １􀆰 ８ ０􀆰 ７

酪氨酸 ３􀆰 ７ ２􀆰 ０ １􀆰 ７ ２􀆰 ６ １􀆰 ４ １􀆰 ２

缬氨酸 ７􀆰 ７ ４􀆰 ２ ３􀆰 ５ ６􀆰 ４ ３􀆰 ９ ２􀆰 ５

小计 ４０􀆰 ４ ２５􀆰 ８ １４􀆰 ６ ３１􀆰 ８ ２０􀆰 ２ １１􀆰 ６

非必需氨基酸

丙氨酸 ３􀆰 ２ ２􀆰 １ １􀆰 １ ２􀆰 ８ ２􀆰 ０ ０􀆰 ８

胱氨酸 ３􀆰 ８ ３􀆰 ７ ０􀆰 １ ２􀆰 ８ ２􀆰 ０ ０􀆰 ８

天门冬氨酸 ２９􀆰 ０ ２６􀆰 ２ ２􀆰 ８ ２６􀆰 ９ ２４􀆰 ８ ２􀆰 １

谷氨酸 ２３􀆰 ７ ２１􀆰 １ ２􀆰 ６ １８􀆰 ９ １６􀆰 １ ２􀆰 ８

甘氨酸 ２􀆰 １ ２􀆰 ０ ０􀆰 １ １􀆰 ８ １􀆰 ７ ０􀆰 １

脯氨酸 ２􀆰 ８ ２􀆰 ２ ０􀆰 ６ ２􀆰 ４ １􀆰 ８ ０􀆰 ６

丝氨酸 ３􀆰 １ ２􀆰 ０ １􀆰 １ ２􀆰 ８ １􀆰 ９ ０􀆰 ９

小计 ６７􀆰 ７ ５９􀆰 ３ ８􀆰 ４ ５８􀆰 ５ ５１􀆰 １ ７􀆰 ４

总计 １０８􀆰 １ ８５􀆰 １ ２３􀆰 ０ ９０􀆰 ３ ７１􀆰 ３ １９􀆰 ０

３． 维生素 Ｃ
马铃薯营养价值的另一个显著特点是它含有对人体有着非常重要作用的维生

素 Ｃ， 即抗坏血酸。 煮熟的马铃薯含有维生素 Ｃ 约 １６ ｍｇ ／ １００ｇ， 刚收获时含量更

高， 一般是从 １６～４０ ｍｇ ／ １００ｇ， 比去皮的苹果高一倍。 在我们一切常吃的食物当

中， 包括蔬菜在内， 马铃薯中的维生素 Ｃ 最多， 历史上曾有过这样的情况： 当

马铃薯歉收的时候， 坏血病就流行。
几百年前的欧洲， 长期在海上航行的水手经常遭受坏血病的折磨， 患者常常

５
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牙龈出血， 甚至皮肤淤血和渗血， 最后痛苦地死去， 人们一直查不出病因。 奇怪

的是只要船只靠岸， 这种疾病很快就不治而愈了， 因为这些船员在陆上的主食就

是马铃薯。 后来去远海捕鱼的人们都带着马铃薯， 把马铃薯放在有糖蜜的罐子

里， 也有的放在醋中， 以便长期贮存， 从此坏血病在船员中就不再发生。

表 １－３　 马铃薯块茎中维生素含量 （占干重 ｍｇ ／ １００ｇ）

维生素种类 含量

Ａ （胡萝卜素） ０􀆰 ０２８～０􀆰 ０６

Ｂ１ （硫胺素） ０􀆰 ０２４～０􀆰 ２

Ｂ２ （核黄素） ０􀆰 ０７５～０􀆰 ２

Ｂ６ （吡哆醇） ０􀆰 ００９～０􀆰 ２５

Ｃ （抗坏血酸） ５～５０

ＰＰ （烟酸或称尼克酸） ０􀆰 ０００８～０􀆰 ００１

Ｈ （生物素） １􀆰 ７～１􀆰 ９

Ｋ （凝血维生素） ０􀆰 ００１６～０􀆰 ００２

Ｐ （柠檬素） ２５～４０

现代医学证明， 一个人吃 ２００～３００ ｇ 新鲜的马铃薯， 就足够补偿他一昼夜里

维生素 Ｃ 的消耗。 经计算， 马铃薯的营养价值和其他蔬菜的营养价值相比较，
相当于胡萝卜的两倍、 白菜的三倍， 而和番茄比较起来， 它的营养价值可以高到

四倍。
４． 胡萝卜素

马铃薯中胡萝卜素的含量约 ０􀆰 ０５ ｍｇ ／ １００ｇ， 而我们日常食用的大米和面粉

中不含胡萝卜素。 胡萝卜素摄入人体消化器官后， 可以转化成维生素 Ａ， 马铃薯

是目前最安全补充维生素 Ａ 的产品 （单纯补充化学合成维生素 Ａ， 过量时会使

人中毒）。 通过食用马铃薯可以维持眼睛和皮肤的健康， 改善夜盲症、 皮肤粗糙

的状况， 有助于身体免受自由基的伤害。
５． 无机盐铁

马铃薯所含有的无机盐类也是人体所不可缺少的， 无机盐铁是人体内含量最

多的微量元素， 铁与人体的生命及其健康有密切的关系， 缺铁会导致缺铁性贫

血、 免疫力下降。 马铃薯中富含铁元素 （含量为 ０􀆰 ６～０􀆰 ８ ｍｇ ／ １００ ｇ）， 其铁的含

量是大米的 ８ 倍， 而在面粉中则不含铁元素， 而且马铃薯还含有其搭档食品牛奶

中所缺乏的一些微量元素。
在动物饲养实验中， 采用两种不同的食物喂食实验鼠： 一种是马铃薯， 另一

种是精白面粉。 结果这些实验鼠的每单位体积的骨头钙的含量发生了很大的变化
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和差异， 饲喂马铃薯的实验鼠骨头中钙的含量最高。
６． 热量

作为一种粮食作物， 按有关规定折算， ５ ｋｇ 鲜马铃薯可折合 １ ｋｇ 主粮。 这

样计算出马铃薯所产生的热量比一般粮食也大得多， 吃 ５００ ｇ 马铃薯可发出热量

５４３ ｋｃａｌ， 这个数字比胡萝卜大一倍， 比西红柿大两倍， 比鸡蛋和牛奶少 １ ／ ２。
食用马铃薯具有很好的饱腹感， 而其能量也相对较低， 所以马铃薯是理想的减肥

食品。
从上述资料中可以看出， 除了蛋白质和脂肪的含量较低外， 其余各类营养物

质在马铃薯中都很丰富。 综上所述， 马铃薯不愧为人们所给予它的评价———地下

宝藏， 其价值应在人类的经济生活中占有重要的地位。

（二） 马铃薯的种植遍及全球

马铃薯适应性强， 其种植区域广泛。 马铃薯应当成为旨在为穷人和饥饿者提

供富有营养食物战略的一个重要成分， 它非常适合那些土地有限而劳动力充裕的

地方， 而这种条件是大多数发展中国家的特点。
马铃薯在安第斯地区作为食物消费已有大约 ８０００ 年的历史， 马铃薯栽培种

作为栽培作物在南美洲的栽培历史是非常悠久的。 据考古学家们研究： 南美洲秘

鲁以及沿安第斯山麓智利沿岸、 玻利维亚等地， 都是马铃薯的故乡。 远在新石器

时代人类刚刚创立农业的时候， 当时被饥饿所迫的原始人， 在野外寻找可食性植

物， 便发现了马铃薯。 在古代印第安人的生活中， 马铃薯占有重要地位， 马铃薯

的丰收和他们的生存有极密切的关系， 印第安人把马铃薯奉为丰收之神， 要举行

盛大的祭祀仪式， 祈求马铃薯神保佑丰收。
１５３６ 年， 继哥伦布之后到新大陆的西班牙探险队员， 在哥伦比亚的苏洛科

达村发现了一种新作物———马铃薯。 《格兰纳达新王国史》 一书中记述： 我们看

到印第安人种植玉米、 豆子和一种奇怪的植物， 它开着淡紫色的花， 根部结球，
含有很多的淀粉， 味道很好。 这种块茎有很多用途： 印第安人把生薯切片敷在断

骨上疗伤； 擦额头治疗头疼； 外出时随身携带预防风湿病； 或者和其他食物一起

吃， 预防消化不良； 印第安人还把马铃薯作为互赠礼品。 从这段记述可以断定，
在西班牙人到达新大陆之前， 印第安人在当地栽培马铃薯已有悠久历史。

马铃薯是南美洲最古老的栽培作物， 它从南美传播出来的历史迄今只有

４５０ 多年。 当西班牙人于 １６ 世纪将其带到欧洲后， 便很快在全球迅速传播， 从

中国的云南高原和印度的亚热带低地， 到爪哇的赤道高地和乌克兰的大草原。 从

全球范围马铃薯纯粹的收获量来讲， ２００６ 年的产量超过 ３􀆰 １５ 亿 ｔ。 马铃薯生产

潜力大， 增值潜力大， 对环境的适应性较强， 廉价的马铃薯已成为世界上仅次于

稻、 麦、 玉米的第四大粮食作物， 现已遍布世界各地。 热带和亚热带国家甚至在
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冬季或凉爽季节也可栽培并获得较高产量， 其广泛分布于世界上 １２０ 多个国家和

地区， 种植面积达 ２０００ 万 ｈｍ２， 在全世界人民生活中占有重要地位。 英国著名

植物遗传学家沙拉曼 （Ｒ． Ｎ． Ｓａｌａｍａｎ） 在论述马铃薯起源与传播时说： “哥伦布

发现了新大陆， 给我们带来的马铃薯是人类真正的最有价值的财富之一。” 沙拉

曼还宣称： “马铃薯的驯化和广泛栽培， 是人类征服自然最卓越的事件之一。”
世界马铃薯主要生产国有俄罗斯、 波兰、 中国、 美国， 中国是世界上最大的

马铃薯生产国， 种植面积和产量分别占全世界的 ２５％和 ２０％左右。 中国马铃薯

的主产区是西南山区、 西北和东北地区， 其种植面积占全国 ８５％左右， 中原二

作区和南方冬作区近年发展也较快。 随着我国改革开放及市场经济的发展， 农业

产业结构的不断调整， 加工业的迅速发展， 对马铃薯的需求将日益增大， 其播种

面积将有进一步扩大的趋势。

三、 良种良法配套， 马铃薯良种繁育体系建设是发展马铃薯生产

的关键要素

粮食安全是事关国计民生的大事， 随着社会经济的发展， 耕地减少和粮食需

求刚性增长的趋势不会改变， 肥料、 农药的利用也受到农产品质量和环境要求的

约束。 在这一形势下， 要确保粮食安全， 依靠科技， 提高单产、 增加总产， 突破

口就是良种。 加快推进现代农作物种业发展， 加强种业科技创新， 培育和推广优

良品种， 已成为突破耕地和水等资源约束、 加快现代农业发展、 提升农业国际竞

争力的迫切需要。
当前， 我国正处在工业化、 信息化、 城镇化、 农业现代化同步发展的新阶

段， 保障国家粮食安全和实现农业现代化对农作物种业发展的要求明显提高。 随

着全球经济一体化进程不断加快和生物技术迅猛发展， 农作物种业国际竞争异常

激烈。 改革开放特别是进入 ２１ 世纪以来， 我国农作物种业发展实现了由计划供

种向市场化经营的根本性转变， 取得了巨大成绩， 为提高农业综合生产能力、 保

障农产品有效供给和促进农民增收做出了重要贡献， 特别是为近年来实现粮食生

产 “九连增” 发挥了重要作用。 一是品种选育水平显著提升， 成功培育并推广

了一大批突破性优良品种， 主要农作物良种覆盖率提高到 ９６％， 良种在农业增

产中的贡献率达到 ４３％以上； 二是良种供应能力稳步提高， 建立了一批良种繁

育基地； 三是种子企业实力明显增强， “育繁推一体化” 水平不断提高； 四是法

律法规和管理体系逐步完善， 公布实施了 《中华人民共和国种子法》 和 《植物

新品种保护条例》， 绝大部分涉农县 （市、 区） 成立了种子管理机构。
然而目前我国农作物种业发展尚处初级阶段， 仍存在产业集中度低、 品种多

乱杂散、 行业监管力度不强、 国际竞争力弱等问题， 加之种子企业活力尚未充分

发挥、 种子产销与育种科研衔接尚不紧密， 现有的项目建设因数量少、 覆盖面
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窄、 总体辐射带动能力有限， 难以适应有效提升我国种业竞争力的客观要求， 与

发展现代农业的要求还不相适应。 其表现在： 一是育种创新能力较低。 育种材料

深度评价不足， 育种力量分散， 育种方法、 技术和模式落后， 成果评价及转化机

制不完善， 育种复合型人才缺乏。 二是种子企业竞争能力较弱。 企业数量多、 规

模小、 研发能力弱， 尚未建立商业化育种体系。 三是种子生产水平不高。 种子繁

育基础设施薄弱， 抗自然灾害风险能力差， 机械化水平低， 加工工艺落后。 四是

市场监管能力不强。 种子管理力量薄弱， 监管技术和手段落后， 工作经费不足。
五是种业发展支持体系不健全。 种子法律法规不能完全适应农作物种业发展新形

势的需要， 财政、 税收、 信贷等政策扶持力度有待进一步强化。
有鉴于此， 农业部制定了 《关于印发 ２０１２ 年种子工程储备项目可行性研究

报告申报指导意见的通知》， 四川省颁布了 《四川省农业发展种子工程 “十二

五” 规划》， 继续支持建设种子工程。 通过项目引导， 促使良种选育和推广能力

显著提高， 安全供种水平有了一定的提升。 《全国现代农作物种业发展规划》
（２０１２—２０２０ 年） 提出加强常规作物育种和无性繁殖材料选育及应用技术研发：
以水稻、 玉米、 小麦、 大豆、 马铃薯等 ５ 种主要粮食作物和 １５ 种重要经济作物

为重点， 开展相关种质资源的搜集、 保存、 评价与利用， 挖掘高产、 优质、 抗病

虫、 营养高效等具有重大应用价值的功能基因； 坚持常规育种与生物技术相结

合， 培育适宜不同生态区域和市场需求的农作物新品种； 开展种子 （苗） 生产

轻简化、 机械化、 工厂化以及加工贮藏、 质量检测、 高产高效栽培、 病虫害防

控、 品质测试等相关技术研究， 实现良种良法配套。
为此， 农业科研工作应加强马铃薯品种资源保存、 鉴定和遗传改良， 选育高

产、 优质专用马铃薯新品种； 同时加强脱毒种薯繁育和质量控制技术研究与推广

应用， 使马铃薯脱毒种薯覆盖率达到 ４０％。
１． 马铃薯良种繁育意义

中国马铃薯种植面积占世界 ２０％ ～ ２５％， 但总产只占全球马铃薯产量的

１８％～２０％， 表明中国马铃薯生产水平还较低， 仍有较大的增产空间， 最关键的

是要通过良种良法配套促使我国的马铃薯生产获得较大提升。 在过去二十余年，
中国马铃薯种植面积和总产一直呈上升的趋势， 面积从 １９９２ 年的 ２９９􀆰 ５ 万 ｈｍ２

增加到 ２００８ 年的 ５７３ 万 ｈｍ２， 总产从 １９９２ 年的 ３７４３􀆰 ５ 万 ｔ 增加到 ２００８ 年的

８８００ 万 ｔ； 主要集中在我国的东北、 内蒙古、 华北和西南山区等气候较冷凉的地

区种植， 其中以西南山区的播种面积最大， 约占全国总面积的 １ ／ ３， 单产水平一

直在 １４ ｔ ／ ｈｍ２ 左右波动。 其中， ２００６ 年全国栽培面积达到５３３􀆰 ３３ 万 ｈｍ２， 四川

省达到 ６３􀆰 ３３ 万 ｈｍ２， 约占当年全国栽培面积的 １ ／ ８。
从世界范围来看， 马铃薯产量较高的国家， 其种薯质量也是较高的， 例如荷

兰、 比利时、 英国和美国等。 中国由于马铃薯优质脱毒种薯生产远远不能满足生
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产需要， 生产用种薯质量差 （携带病毒和其他病菌）， 品种布局不合理， 马铃薯

单产为 １５ ｔ ／ ｈｍ２， 单产水平接近世界平均水平， 仅及欧美国家的 １ ／ ３～１ ／ ２， 远远

落后发达欧美国家平均单产水平， 因此潜力巨大。
客观地讲， 中国还不是马铃薯产业发展强国， 主要原因除栽培条件 （自然

环境条件和人工种植水平） 差外， 另外一个最主要的原因就是马铃薯脱毒种薯

少。 马铃薯通过茎尖组织培养脱除病毒， 采用快繁技术生产脱毒种薯， 一般可增

产 ３０％以上。 而目前我国马铃薯种薯质量总体较差， 真正优质的种薯应用比例

很低， 马铃薯脱毒种薯推广应用面积不大， 占种植面积的 ２０％左右， 而发达国

家优质脱毒使用率则达到了 ９０％以上， 种薯问题是限制我国马铃薯产量最主要

的因素。
目前， 马铃薯种薯质量监督体系不健全， 没有统一的脱毒种薯生产操作规

程， 缺乏质量标准和检测手段， 种薯质量参差不齐， 成为制约马铃薯产业发展最

突出的问题。 建立马铃薯脱毒种薯繁育体系， 使脱毒苗的生产、 各级脱毒种薯的

生产系统化、 标准化和产业化， 大量生产合格种薯， 提高马铃薯生产上脱毒种薯

的普及率， 是提高马铃薯单产水平、 改善薯块品质、 促进马铃薯产业化发展的一

项根本性措施。
种子产业化是农业现代化的重要组成部分， 也是农业现代化的一个重要标

志， 因而马铃薯脱毒良种繁育实现规模化、 标准化、 产业化将是马铃薯产业走向

现代化的重要标准。 根据 ２００４ 年 ８ 月 ２８ 日通过的 《中华人民共和国种子法》
（以下简称 《种子法》 ） 第四章第二十条的要求， 主要农作物和主要林木的商品

种子生产实行许可证制度。 第十一章附则的第七十四条， 定义的主要农作物是指

稻、 小麦、 玉米、 棉花、 大豆以及国务院农业行政主管部门和省、 自治区、 直辖

市人民政府农业行政主管部门各自分别确定的其他一至两种农作物。 根据农业部

２００１ 年 ２ 月 １３ 日公布的第 ５１ 号令 《主要农作物范围规定》 中第二条指出： 根

据 《种子法》 第七十四条第一款第三项规定， 除稻、 小麦、 玉米、 棉花、 大豆

为主要农作物外， 农业部确定油菜、 马铃薯为主要农作物。 因此， 应下大力气依

法依章抓好马铃薯种子的良繁工作。
２． 攀西地区马铃薯良种繁育

马铃薯种植面积占全国 ８５％左右的北方一作区和西南混作区， 一般都既是

重要的商品薯生产地区， 又是重要的种薯生产地区。 而在这两个最重要的马铃薯

生产大区， 种薯生产和商品薯生产还没有形成严格的区域布局。 近些年， 农业部

投资建设了大量的脱毒快繁中心， 在重要的马铃薯生产省 （区） 都至少有一个

投资 ５００ 万元以上、 生产能力 ３０００ 万粒以上的脱毒快繁中心。 加上各省 （区）
自己投资兴建的及企业自投资金兴建的各类脱毒快繁设施， ２０１０ 年我国微型薯

的生产能力已达到了 １５ 亿～２０ 亿粒的规模。 四川省马铃薯脱毒种薯快繁生产始
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