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　　在一届又一届的奥运会上，最耀眼的当属那些体现着顽
强拼搏、积极奋进、团结协作的运动员了。他们或身轻如
燕，矫健如飞，力大无穷，“力拔山兮气盖世”，不管在奥运
史上，还是在人类的文明史上都留下了光辉夺目的一页。

一、球场明星

“纵横捭阖，闪展腾挪，尽显才情双足下，绝代神功赛
事中。”用这几句话来形容球场明星是再合适不过了。在奥
运赛场上，就出现了一大批球场明星。

受屈的美国英雄：索普

１８８８年６月２８日，索普出生在俄克拉荷马一个爱尔兰
和印第安血统的家庭。儿时的索普经常跟随父亲去追猎野
牛。久而久之，索普不但体格魁梧，而且具有坚韧不拔的意
志品质。１９０４年，他考入宾夕法尼亚的卡利斯尔印第安学
校，一位颇有名气的教练发现他是一棵难得的苗子，便对他
进行田径和足球的训练。索普在上学时曾短期地参加一些棒
球比赛，领取少量津贴，以解决学费和生活费，当时还不能
算真正的职业运动员。人们普遍认为，索普倒霉的真正原因
恐怕是他那印第安血统，在那种族歧视猖獗的年代，一个有
着 “低贱”的民族血统的人冒了尖，那些自诩高贵的白人能
好受吗？

１９１２年７月中旬，第５届斯德哥尔摩奥运会的角逐已
到了白热化程度，在田径运动中，五项全能和十项全能是两
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个持续时间最长、体力消耗最大的个人比赛项目。美国运动
员索普以惊人的毅力、充沛的体力和高超的技术，同时赢得
这两个项目比赛的冠军。他十项全能的成绩是８８１２．９５５分，
创造了世界纪录。这个纪录保持了２０年，直到１９３２年洛杉
矶奥运会才被打破。他的运动才能不仅赢得斯德哥尔摩体育
场上观众的阵阵喝彩声，而且全世界都为之啧啧赞叹！

索普一下子成了美国的英雄。在回到美国时受到了隆重
的欢迎，美国总统威廉·霍德华·塔夫脱接见了他。在美国
的历史上，从来没有一个印第安人获得过像他这样高的殊荣
和奖赏！但是，不久厄运便降临到索普头上。有个记者发现
索普的照片像在哪儿见过，于是他翻阅了大量报纸，终于找
出了索普身穿洛杉机棒球队球衣的照片。便向各大通讯社揭
露了索普曾以周薪１５美元的代价为职业棒球队打过棒球，
从而否定了他业余运动员的身份。这条爆炸性的新闻犹如晴
天霹雳震撼世界各国及国际业余田联。美国田联和国际奥委
会根据死板的规定，取消了索普的比赛资格和他所创造的世
界纪录，追回了两枚金牌。

索普蒙受不白之冤后，仍然受到人们的尊敬。后来，由
于生活所迫，他真的参加了美国著名甲级棒球队，并连续三
年被选入全美明星队。

事隔十年后，一位名叫罗伯特·惠勒的历史学家兼记
者，经过十年调查后，向美国田联、奥委会和国会提出为索
普恢复名誉的申诉报告。此后他经过不懈努力，终于使国际
奥委会通过恢复索普名誉的决议，重新承认他在１９１２年斯
德哥尔摩奥运会上获得的五项全能、十项全能两项冠军。

１９８３年１月１８日，国际奥委会主席萨马兰奇亲自将索普７１
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年前获得的两枚金牌归还给了他的子女。

美国 “梦之队”：篮球超级明星
篮球是美国的国球，美国篮球职业运动员的球艺代表着

世界篮球的最高水平。全美国有数百名优秀的篮球运动员，

他们分别属于公牛队、湖人队、纽约人队等一些著名球队。

荟萃他们中最优秀的球星，在奥运会上为美国赢得金牌，这
是美国人很久以前就编织过的一个梦。

从巴塞罗那奥运会起，职业篮球运动员被允许参加奥运
会，美国人的梦想变成了事实。由 “摩术师”约翰逊、“空
中飞人”乔丹等超级巨星组成了被称为 “梦之队”的美国男
子篮球队。他们在巴塞罗那所向披靡，以全胜的成绩夺走金
牌。使奥运会篮球赛对其他参赛队来说只是一次争夺银牌的
比赛，同时也使之成为世界上优秀的明星团队。在巨星队中
最引人注目的是飞人乔丹，他是有史以来被人们公认的一位
篮球天才。与他相映成辉的是 “魔术师”约翰逊，他们都是
美国人心目中的篮坛英雄。约翰逊在梦之队组成不久，感染
了艾滋病病毒，尽管医生告诫他激烈的比赛会威胁他的生
命，但为了使观众能目睹当代最优秀篮球选手同队献技的历
史性场面，他仍坚持参加比赛。奥运会后不久约翰逊退出了
篮坛。

巾帼英雄：迪德里克逊
迪德里克逊于１９１４年６月２６日出生在美国德克萨斯

州，是挪威移民的后裔。迪德里克逊自小就经常在外面玩
耍，４岁时就敢向附近的男孩子挑战。她天性好动，整天像
匹野马，对什么体育活动都感兴趣。开始时，她在垒球运动
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中显露出才华，能很轻松地把球投到９０米以外。有一次，
一个年轻人说她打球简直像当时美国著名的棒球明星巴布·
鲁斯。从此，小伙伴都开始亲昵地叫她 “巴布”，而真的名
字却反而被人们忘记了。那时，迪德里克逊才１４岁。

上高中时，迪德里克逊又活跃在篮球场上，她曾两度被
选为全美最佳篮球前锋。

１９３０年，１６岁的迪德里克逊开始在田径场上崭露头角。
她首次夺得了全国标枪冠军，创造了４０．６２米的优异成绩。
第二年，她又在跳远和８０米低栏的比赛中成为全国冠军。

１９３２年，迪德里克逊在美国奥林匹克选拔赛上，在两
个半小时内报名参加了８个项目的比赛，除了 １００ 码
（９１．４４米）以外，她全赢得了胜利。接着，迪德里克逊作
为美国田径队的主力队员，参加了在洛杉矶举行的第１０届
奥林匹克运动会。女子田径比赛共有６个项目，她报名参加
了其中标枪、跳高和８０米低栏三项。７月３１日，奥运会第
一次举行的标枪比赛开始了，技术全面的迪德里克逊技高一
筹，结果以４３．６８米的成绩夺得冠军，创造了奥林匹克纪
录。４天后，迪德里克逊在有９名选手参加的８０米低栏比
赛中，又以１１″７的成绩再夺金牌，并创造了该项目的奥林
匹克纪录。８月３日，田径比赛进入最后一天，迪德里克逊
与另外８名女选手来到了跳高场上，争夺最后一个项目的金
牌。比赛结果，迪德里克逊与队友琼·希利最后都跳过了

１．６５米的高度，双双创造了世界纪录。这样，迪德里克逊
成了这届奥运会田径比赛中获得奖牌最多的运动员，她也成
了夏季奥运会史上的第一位女英雄。

１９５３年，迪德里克逊不幸患了癌症，她以高度的乐观
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主义精神与疾病作顽强的斗争。４个月后，她竟然奇迹般地
再度出现在运动场上，并重新参加比赛。在１９５４年一年中，

她连续５次夺魁。１９５６年９月２７日，这位运动场上的多面
手终因旧病复发，医治无效，４２岁便过早地离开了人间。

网球女杰：格拉芙
德国姑娘格拉芙生于１９６９年６月１４日。在１９８８年一

年内获得了世界最有影响的澳大利亚、法国、温布尔顿、美
国４大网球公开赛的冠军，又在汉城奥运会上夺取了女子单
打的金牌，使世界网坛的一流女子选手都黯然失色。

格拉芙４岁时，父亲就教她握拍击球，以沙发背式替球
网，天天进行练习。６岁时便能熟练地击回各种来球，掌握
了网球的初步技术。在练习中她那倔强而又好胜的性格，深
得父亲的赞赏。１３岁时，她在世界网球名单上排第２１４位，

１４岁跃居第９８位，１５岁升到２２位，１６岁是第６位，１７岁
是第３位，１８岁成为无可争议的最年轻的女子冠军。在取
得巨大成就的时候，格拉芙感到自己知识的贫乏，她认识到
作为一名优秀球员仅有高超的技艺是不够的，还应有丰富的
内涵和渊博的知识。便在训练之余，她利用一切机会抓紧学
习，用读书来充实自己的生活。

“黑色羚羊”：鲁道夫
鲁道夫于１９４０年６月２３日出生在美国田纳西州克拉斯

维尔的一个普通家庭里。４岁那年，鲁道夫得了猩红热、肺
炎和小儿麻痹症，致使一度不能动弹，后虽经长期治疗，但
是还是留下了后遗症。到了１１岁那年，鲁道夫还不能正常
走路，这使父母焦虑万分。母亲出了个主意，让她尝试一下
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打篮球，以加强腿部肌肉的力量。奇迹终于出现了，她不但
身体逐渐变得强壮起来；而且很快成为田纳西州中学女篮的
优秀运动员。

有一次，鲁道夫正在参加一场篮球比赛，一个名叫斯普
勒的田径教练发现她有超人的弹跳力和流星般的速度，就建
议她改练短跑。果然，经过斯普勒的一番点拨，鲁道夫的成
绩突飞猛进，成了全州的女子短跑明星。

１９５６年，在全美奥运会选拔赛上，鲁道夫出人意料地
以２４″２的成绩创造了２００米跑的全国纪录，这个羞涩腼腆
的黑人姑娘，作为美国女子４×１００米的接力队成员之一，
跨洋过海，在第１６届墨尔本奥运会上为美国队以４４″９赢得
铜牌立了一功。

１９６０年，在赴罗马参加第１７届奥运会前夕，鲁道夫以

２２″９的成绩，刷新了澳大利亚女运动员卡恩伯特保持的女
子２００米跑的世界纪录，成为世界上第一位在这一项目上突
破２３″大关的女运动员，因此获得了 “黑色羚羊”的绰号。

罗马奥运会１００米跑的预赛，是在１９６０年９月２日进
行的，这位身高１．８１米、体重６０公斤的短跑明星正处在最
佳状态，她起跑虽然不算太快，但跑出１０至１５米以后，即
以轻松漂亮的姿势、风驰电掣般的速度超过对手，世界各国
的体育评论员们看出，在罗马没有她的对手。果然，鲁道夫
以１１″３平了女了１００米跑的世界纪录。接着，在１００米跑
决赛中，她以１１″整获得了金牌，可惜因风速超过规定，未
被承认为世界纪录。

第二天，即９月３日，鲁道夫再接再励、以２３″２创造
了女子２００米跑的奥运会纪录；９月５日，她在决赛中以
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２４″整的成绩获得了第二枚金牌，来自世界各地的观众无不
为她倾倒。

９月７日，鲁道夫作为美国队的最后一棒队员参加４×
１００米接力赛预赛，她与队友同心合力，配合默奥，以４４″４
的成绩创造世界纪录；９月８日，美国队在决赛中一马当
先，以４４″５的成绩独占鳌头。鲁道夫成为奥运史上第三位
在一届奥运会上独获３枚金牌的女选手 （另外两名是１９４８
年荷兰的科恩和１９５２年澳大利亚的杰克逊），并被誉为世界
上跑得最快 “女飞人”和 “黑色羚羊”。

当年，她被评为该年度的 “世界最佳女运动员”。

链球大王：谢迪赫
尤里·谢迪赫，１９５５年６月１１日出生于原苏联基辅洛

什地区。小时候，他的最高理想是希望有朝一日能成为一个
劈波斩浪的游泳健将。

然而，一个偶然事件改变了他的一生。有一次，谢迪赫
在体育场里看到当地的链球英雄沃拉维克正在练习，他决心
自己试一试。他用尽吃奶的力气，把球掷出了１２．２０米。沃
拉维克欣喜若狂，想不到面前这个小男孩竟有如此出众的天
赋。从此，谢迪赫参加了沃拉维克链球小组的训练。

谢迪赫选中了链球运动以后，便全身心地投入了训练。
中学毕业后，他进入基辅体育学院学习，师从著名链球运动
员邦达丘克。

科学的训练使谢迪赫的成绩突飞猛进。１９７６年，谢迪
赫不但入选参加了第２１届蒙特利尔奥运会，而且披荆斩棘
进入了链球决赛。决赛在５名德国运动员和３名原苏联运动
之间展开，结果谢迪赫以７８．８６米的成绩夺取冠军并打破奥
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运会纪录。
谢迪赫获得金牌后并未固步自封，在１９８０年莫斯科奥

运会上，他再接再励，以８１．８０米再度折桂，并打破世界
纪录。

由于原苏联抵制洛杉矶奥运会，谢迪赫失去三连冠的机
会。在那届奥运会上，链球金牌被芬兰选手尤·蒂埃宁以

７８．０８米的成绩轻易获得。
然而，谢迪赫在１９８８年汉城奥运会上再显英雄本色，

获得了第三块奥运会链球金牌。接着，谢迪赫又在１９９０年
和１９９１年两次夺得世界冠军称号。这是谢迪赫最为辉煌的
时刻，他一次又一次地向世人证明，他是当之无愧的 “链球
王”。

二、田径明星

田径运动是人类从跑、跳、投这些自然运动而发展起来
的运动项目，是各项体育运动的基础，体育界有 “得田径者
得天下”之说，基于此各国运动员对此进行了激烈的角逐，
也产生了大量的田径明星。

希腊民族英雄：送水人路易斯
希腊男子田径运动员路易斯生于１８７３年 （一说１８７２

年）７月１２日，卒于１９４０年３月２６日 （一说２７日）。是世
界上第一位奥运会马拉松冠军。马拉松赛和铁饼两个项目被
认为是希腊体育运动的 “国枝”。
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在第一届奥运会比赛中，最激动人心的场面是马拉松比
赛，它在希腊刮起了一股狂热的爱国主义旋风。

马拉松跑比赛安排在第五天。前４天的比赛，希腊人眼
巴巴地看着一项项冠军被外国人夺走，这使得一向以光荣的
体育传统而自豪的希腊观众心里很不是滋味。比赛已近尾声
了，他们把希望集中在最后一项———马拉松的赛跑争夺上。

比赛于１８９６年４月１０日举行，有希腊、美国、法国和
匈牙利等５个国家的２５名运动员参加。这天天气闷热，但
人们对这项比赛还是怀着极大的热情。比赛的路线据说就是
斐狄彼德斯当年跑过的那条路，沿途聚集着许多希腊观众。
为了维持秩序并向运动场传递比赛情况，从起点到终点布满
了骑兵。

赛程过了３０公里，法国运动员勒米西奥仍然领先，看
来胜利在望了，有人急不可耐地把象征胜利的橄榄枝环套到
他脖子上，勒米西奥洋洋得意地挥着手，表示感谢。但是，
当他跑到３４公里时，一位个头瘦小、貌不惊人的希腊运动
员———斯·路易斯追了上来，他的步伐轻捷有力。观众的情
绪骤然高涨，“加油！路易斯！”“加油！路易斯！”欢呼声、
鼓掌声此起彼伏。路易斯斗志倍增，似离弦之箭越跑越快，
对手一个一个被他甩掉。离终点不远处，他超过了勒米西
奥，担任通讯联络任务的骑兵按捺不住喜悦之情，挥鞭驱
马，飞一般驰向运动场，传递喜讯。全场顿时骚动起来。

在人们的欢呼声中，希腊运动员路易斯第一个到达终
点，以２小时５８分５０秒的成绩获得世界上第一个马拉松跑
的冠军。

路易斯当时２４岁，是希腊阿马劳什村一个穷苦的送水
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人，每天得两次往返于家乡与雅典城之间几十公里坎坷不平
的道路。他把大水桶挂在骡背上，自己则一步不落地赶着骡
子向前跑，长年累月，练就了超长距离跑的本领。对他来
说，４０多公里的马拉松赛跑算不了什么，不过是多送一趟
水罢了。何况，赛跑的道路要比他送水的路程平坦得多呢！

路易斯虽然身高仅有１．５９米，体重５４公斤，但他反应
敏捷，体力充沛，意志顽强。他牢记自己的长跑老师、雅典
第一步兵团普洛斯上校的教导：“开始时不要太快……按你
自己的速度跑，稳住劲，等最后几公里时再加速。”因此，
比赛开始后，路易斯不急于争先，照自己事先制订的计划镇
定自若地跑着。当赛程过了大半，许多运动员因不习惯炎热
的天气或者体力不支败下阵来时，他才瞅准时机，脱颖而
出，一下子冲到前面。

这位穷苦的送水人在成名以后，不愿意追求虚荣，而是
担任了乡村邮递员，用他那双飞毛腿，为人们传递书信。他
和妻子叶莲娜以及５个孩子住在一起，过着俭朴的生活。

１９４０年３月２７日，路易斯默默地离开了人世，终年６７岁。

被骗的 “邮递员”：卡拉维罗
费利克斯·卡拉维罗是古巴的一个邮递员，他非常热爱

长跑运动。当第３届奥运会即将在美国密苏里州的圣路易举
行的消息传到古巴时，卡拉维罗非常兴奋，他决心参加这届
奥运会的马拉松比赛。可是当他把这个想法告诉朋友们时，
却遭到一致反对。因为当时古巴已宣布不派运动队参加奥运
会，如果谁要单独参加，谁就得自己解决费用问题；而邮递
员收入微薄，卡拉维罗是无论如何也承担不起从古巴到美国
的旅费开支的。然而，卡拉维罗态度十分坚决，他抱定宗
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旨，非去美国参赛不可。
卡拉维罗毅然辞去了邮递员的职务。为了筹集经费，他

每天绕着古巴一些城市的广场奔跑，手拿帽子向过路人募
捐。不多时，他凑足了旅费，兴冲冲地来到美国。他先来到
路易斯安那州的新奥尔良歇脚，由于人地生疏，他千辛万苦
募集来的旅费被当地一些游手好闲的人骗得精光。

卡拉维罗一个子儿也没了，但他并没有因此而放弃自己
的理想，他决定用自己的双腿从新奥尔良跑到圣路易奥运会
会场。一路上，他沿路乞讨，以求得一些东西糊口。运动员
的心是相通的。当卡拉维罗奇迹般地到达圣路易的消息传开
后，各国运动员纷纷解囊相助，帮助他解决食宿问题。

历尽千辛万苦的卡拉维罗终于站到了起跑线上。枪声响
后，他飞也似地冲出了起跑线，同其他几名运动员一起处在
领先地位。但是，前些日子一直处于半饥饿状态的他渐渐支
撑不住了，他感到饿得发慌。忽然，他看到路边的树上挂满
了苹果，就跑过去摘了一个吃了起来。他一口气吃了许多个
苹果。等到体力恢复后，他又重新投入了比赛，并一连超过
了好几个对手。

可怕的事情终于发生了。由于苹果吃得太多了，卡拉维
罗感到肚子疼痛难当。他不得不停了下来，眼看着后面的运
动员一个个地赶了上来。这时，路边的观众齐声为他加油，
这又使他增添了力量。他恢复了常态，又没命似地跑了起
来。一个个对手又被他赶上、超过，可是已经晚了。等他跑
到终点时，已有３名美国运动员跑完了全程。卡拉维罗与奖
牌失之交臂，得了第四名。但他并不感到遗憾，因为他经受
了非凡的锻炼和磨难，并且实现了自己的愿望———参加奥运
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会马拉松的比赛。

长跑 “机器人”：帕·鲁米

１８９７年６月１３日，帕·鲁米诞生在芬兰图尔库附近的
小镇洛俄玛的一个贫穷家庭。他１３岁就在一家批发商店里
当搬运工，尽管活儿很累，但他还是抽出时间进行跑步
练习。

刻苦的训练，终于使鲁米成为风靡世界田坛的 “机器
人”。１９２０年，２３岁的鲁米第一次登上了奥运会舞台。他在
那届安特卫普奥运会上，充分展示了其超人的中长跑才华。
在５０００米比赛中，他与法国名将吉尔摩展开了激烈的角逐。
在比赛时，鲁米有个习惯，手中总要握个秒表，边跑边看时
间，因此，他没有觉察到吉尔摩正紧紧跟在他的身后。在离
终点还有１００米的地方，吉尔摩出其不意地加快了速度，冲
到鲁米前面，快速冲刺，拔得头筹；鲁米屈居亚军。３天之
后，鲁米与吉尔摩又在１００００米跑比赛中相遇。这次鲁米提
高了警惕，在比赛中一路领先，终于夺得了他运动生涯中的
第一枚奥运金牌。在１００００米越野跑中，两人再次竞争，结
果吉尔摩拼不过鲁米，晕倒在途中；鲁米则轻松地夺得了第
二枚金牌。接着，他又与队友一起取得了１０００米跑团体
金牌。

３枚金牌、１枚银牌，这对任何运动员来说，都是个不
小的收获，然而，鲁米并不满足，他要赢得更多的金牌。

１９２４年的巴黎奥运会被人称为 “鲁米奥运会”。２７岁的
鲁米经过４年的刻苦训练，使身体机能达到巅峰状态。他从

７月８日至１３日，７次出赛，７次获胜，先后夺得１５００米
跑、５０００米跑、１００００米越野跑、１００００米越野跑团体、
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３０００米跑团体等５块金牌。１００００米跑鲁米没有正式参加。
为什么呢？原来比他大１岁的里托拉长期侨居美国，赛前芬
兰代表团为了增强实力，把他从美国请来参赛。但开赛后，
他一直没能折桂，便向领队提出要块金牌。领队深知他不是
鲁米的对手，因此将鲁米的名字从１００００米比赛的报名单上
删去了。然而，正直的鲁米却认为这是剥夺了他的一个冠
军，十分不满。为了争这口气，鲁米在运动场外圈的练习跑
道上非正式地参加了比赛。当里托拉以３０分２３秒２的成绩
第一个到达终点时，鲁米却以更优异的成绩———２９分５０秒
率先到达了终点。

１９２８年，３１岁的鲁米出现在阿姆斯特丹的第九届奥运
会上。这次他决心要夺回上届奥运会上被迫失去的１００００米
跑的金牌。在７月２９日的１００００米跑决赛中，他宝刀不老，
以３０分１８秒８的成绩打破奥运会纪录，并夺得了他一生中
的第九枚奥运金牌。接着他又取得了５０００米跑和３０００米障
碍跑的２枚银牌。至此，鲁米一生共得９枚金牌、３枚银
牌。他在１７岁至３７岁的２０年运动生涯中，创造了２９次世
界纪录，其中获国际田联正式承认的有２２次。

１９３３年，鲁米宣布退出田坛。他重操旧业，当起了商
店老板，但仍时时关心着祖国的田径事业。

１９７３年１０月２日，帕·鲁米与世长辞。

为国捐躯的英雄：库索辛斯基

１９３２年７月３１日，在美国洛杉矶举行的第十届奥运会
上，１００００米比赛马上就要开始了，看台上早已挤满了人
群，人们正期待着芬兰运动员创造优异成绩。从１９１２年第
五届奥运会设立男子１００００米这个项目以来，芬兰已经 “四
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