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惜　时

人生一世不就是为了化短暂的事物为永久吗？要做到

这一步，就必须懂得如何珍视这短暂和永久。

——— 歌　德

人类并不知道“现在”的价值极高，也不知道生存的

意义，却渴望未来舒适的日子，并与过去的日子胡闹似的

粉饰着各种状况。

——— 歌　德

时间过去以后，我们无法追随它，那么当它正在我们

身边走过时，就让我们至少把它看成是一个美丽的女神，

快乐而优雅地来尊敬它吧！

——— 歌　德

每分每秒都应该有所作为，如果人们不像重视事业一

样重视时间，怎么会做到这一点呢？

——— 歌　德

必须记住我们学习的时间是有限的。时间有限，不只

由于人生短促，更由于人事纷繁。我们应该力求把我们所

有的时间用去做最有益的事情。

——— 斯宾塞
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时钟不停地响着，用毫不留情的精确性，记下了我生

活里消失得无影无踪的每分每秒。

——— 高尔基

他们认为我疯了，因为我不肯拿我的光阴去换金钱；

我认为他们是疯了，因为他们以为我的光阴是可以估价的。

——— 纪伯伦

你必须工作，而工作的时间一直是短暂的，如果你浪

费你的工作时间，你就会感到你犯了不能宽恕的罪恶。

——— 海明威

研究工作是一件连续不断的事情，你不能计算早晨和

黄昏，一天二十四小时都是你的工作时间。

——— 李政道

时间就是生命，无端的空耗别人的时间，其实是无异

于谋财害命。

——— 鲁　迅

节省时间，也就是使一个人的有限的生命，更加有效，

也即等于延长了人的生命。

——— 鲁　迅

万里远的路途，是一步一步地走出来的；千尺长的布

匹，是一丝一丝地织出来的。如果差一步没有走，就不能
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说是走了万里路；差一点没织，就不能说是织了千尺布。

学问，是靠点点滴滴累积起来的。如果不分秒必争，日积

月累，就一辈子也得不到学问。

——— 毛泽东

我们必须知道，时间不但必须夺取，而且必须智取。

怎样来安排时间，就是一门很大的学问。

——— 冰　心

别老说时间不够用；首先要从日常生活的琐碎事情上

⋯⋯节约时间，挤出时间来！要不工作，就痛快休息，切

勿拖拖拉拉在日常猥琐之事上浪费光阴。

——— 傅　雷

你热爱生命吗？那就别浪费时间，因为时间是组成生

命的原料。

——— 富兰克林

要成功一件事情，必须花掉毕生的时间。

——— 列文虎克

抛弃时间的人，时间也抛弃他。

——— 莎士比亚

最伟大的牺牲，就是牺牲时间。

——— 希腊语
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你不会两次涉足同样的河流，因为有其它水不断流入

河中。

——— 赫拉克利特

当你还不能对自己说今天学到了什么东西时，你就不

要去睡觉。

——— 利希顿堡

时间是无声的脚步，它不会因为我们有许多事情需要

处理而稍停片刻。

——— 莎士比亚

在时间的大钟上，只有两个字———现在。

——— 莎士比亚

时间最不偏私，给任何人都是二十四小时；时间也最

偏私，给任何人都不是二十四小时。

——— 赫胥黎

敢于浪费那怕是一个钟头时间的人，说明他还不懂得

珍惜生命的全部价值。

——— 达尔文

除了聪明没有别的财产的人，时间是惟一的资本。

——— 巴尔扎克
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世界上不知有多少能够建功立业的人，却因为把宝贵

的时间轻轻放过，以致默默无闻。

——— 莫泊桑

时间的步伐有三种：未来姗姗来迟，现在像箭一般飞

逝，过去永远静立不动。

——— 席　勒

在一切与生俱来的天然赠品中，时间最为宝贵。

——— 歌　德

普通人耗神于如何打发时间，精干的人却耗神于如何

有效利用时间。

——— 叔本华

浪费时间是所有支出中最奢侈及最昂贵的。

——— 富兰克林

别指靠将来，不管它多么迷人！让已逝的过去永久埋

葬！行动吧———趁着现在的时光。

——— 朗费罗

天下最宝贵的，莫如时日；天下最能奢侈的，莫如浪

费时日。

——— 莫扎特
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时间是最公平合理的，它从不多给谁一分，勤劳者能

叫时间留下串串的果实，懒惰者只能让时间留给他们一头

白发，两手空空。

——— 高尔基

时间就是生命，时间就是速度，时间就是力量。

——— 郭沫若

凡在事业上有所成就的人，无一不是利用时间的能手。

——— 华罗庚

6



皨

皨皨皨皨皨皨皨皨皨震撼心灵阅读之旅经典文库

价　值

我们往往在享有一件东西的时候，一点不看看它的好

处；等到失掉它以后，却会格外夸张它的价值，发现当它

还在我们手里的时候所看不出来的优点。

——— 莎士比亚

思想活跃而又怀着务实的目的去进行最现实的任务，

就是世界上最有价值的事情。

——— 歌　德

要探索人生的意义，体会生命的价值，就必须去追寻

能使自己值得献出生命的某个东西。

——— 武者小路实笃

人一生的贡献，所作所为的意义和价值，比人们的预

料更多地取决于心灵的生活。

——— 马丹·杜·加尔

所有好东西都是便宜的；所有坏东西都非常昂贵。

——— 梭　罗

真正有价值的东西不是出自雄心壮志或单纯的责任感；

而是出自对人和对客观事物的热爱和专心。

——— 爱因斯坦
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致力于一种有价值的、时间的流逝将使它更趋完善的

事业吧。

——— 塞涅卡

只要活着，就应该做一些有益的事，从中领悟到生命

的价值。能够自如地延展精神世界的人，值得我们尊敬。

——— 武者小路实笃

生存本身就是一种价值判断。进行呼吸就是进行着判

断。

——— 加　缪

一个社会，如果不首先考虑每个个人的道德价值，就

只配受到蔑视和反抗。

——— 马丹·杜·加尔

人生最终的价值在于觉醒和思考的能力，而不只在于

生存。

——— 亚里士多德

假如社会不重视个人的价值，那就等于赋予个人以敌

视社会的权利。

——— 高尔基

当我们到达终点时，再请你们评判我们的努力到底有
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多大价值。

——— 罗曼·罗兰

我们不应该根据一个人的卓越品质来判断他的价值，

而应根据他对这些品质的运用来判断他的价值。

——— 拉罗什富科

人若要喜爱你自己的价值，你就得给世界创造价值。

——— 歌　德

衡量一个人是高贵还是低贱，要看他具有什么样的品

质，而不看他拥有多少财富。

——— 比　彻

一个人的真正价值，首先决定于他在什么程度上和在

什么意义上从自我解放出来。

——— 爱因斯坦

一个人对社会的价值首先取决于他的感情、思想和行

动对增进人类利益有多大作用。

——— 爱因斯坦

和其他所有的东西一样，一个人是否举足轻重，在于

他自身的价值；也就是说，在于他能发挥多大的作用。

——— 霍布斯
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有时候一个人为不花钱得到的东西付出的代价最高。

——— 爱因斯坦

人生的价值，并不是用时间，而是用深度去衡量。

——— 托尔斯泰

未来价值的果实有待于今日历史价值之播种才能丰硕

壮大，而我个人的信念始终是寻求内在的真实。

——— 罗路·梅

真正的价值并不在人生的舞台上，而在我们扮演的角

色中。

——— 席　勒

人世永远是好奇的，人们的不可接近会使他们变得身

价倍增。

——— 菲茨杰拉尔德

各种财产在政治上的重量并不决定于它们的数量，而

是决定于它们所能获得的机会与防备企图贬抑它们的价值

或取消它们扩张机会的敌对的立法所必需要的程度。

——— 查尔斯·A·比尔德

一个人的价值，决定于他对生活力量的抵抗。

——— 高尔基
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命　运

正路并不一定就是一条平平坦坦的直路，难免有些曲

折和崎岖险阻，要绕一些弯，甚至难免误入歧途。

——— 朱光潜

人的前途只能靠自己的意志，自己的努力来决定。

——— 茅　盾

机遇之神以无与伦比的技巧向我们表明，与它的恩惠

和仁慈相比，任何才华能力都是罔效无用的。

——— 叔本华

凡人不会因为自己没有成为帝王而痛苦，可是被废黜

的帝王却会因为自己成了一个凡人痛苦万分。

——— 雷纳·克莱尔

命运有点像女人，假使你太热情地去追求她，她就要

远远地避开你。

——— 查里斯五世

从最高地位上跌落下来，那变化是可悲的；但命运的

转机却能使穷困的人欢笑。

——— 莎士比亚
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所有成功的人都承认自己是因果论者，他们相信成功

不是由于命运，而是由于定律；相信在结合开始与终结的

一件事的连贯中并没有一个脆弱的破裂的环节。

——— 爱默生

在灰暗的日子中，不要让冷酷的命运窃喜；命运既然

来凌辱我们，我们就应该用处之泰然的态度予以报复。

——— 莎士比亚

对于不会利用机会的人，时机又有什么用呢？一个不

受胎的蛋，是要被时间的浪潮冲刷成废物的。

——— 艾略特

人们不存侥幸之心，方可为幸运的主宰，而幸运除了

懦夫之外，都是不敢欺凌的。

——— 乔　叟

不管我们漫游到什么地方，命运的引线永远在我们面

前。

——— 利希特

命运不能妨碍我们的欢乐，让他来胁迫我们吧！我们

还是要欢笑度日，只有傻瓜才不是这样。

——— 高尔基
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平坦的道路，也难免有绊倒的时候。人的命运亦如此。

因为，除了神以外，谁都不知真实为何物。

——— 契诃夫

善于在做一件事的开端识别时机，这是一种极难得的

智慧。

——— 培　根

因为我对权威的轻蔑，所以命运惩罚我，使我自己竟

也成了权威。

——— 爱因斯坦

画上了杰作的画布会有什么想法呢？“我被弄脏了，我

遭到了粗暴的对待，我被掩盖了。”人们也是如此抱怨着自

己的命运，无论命运之神如何善待他们。

——— 让·科克托

如果一个人被判定在海中淹死，可能反而为其生命限

定了一个有利的范围，保证他永远也不冒险离开陆地。

——— 欧内斯特·布拉默

悔恨在我们走好运时睡去了，但在我们逆境中却使我

们更强烈地感觉到它。

——— 卢　梭
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