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课 程 说 明

	 课程名称：樱桃班

	 适合月龄：6~9个月

	 课程目标：锻炼爬的动作

爬行是宝宝运动发展过程中的一个重要阶段，是极好的全

身运动，能锻炼肌力，为站立和行走作准备，还能促进宝宝手、

眼、脚的协调运动，促进小脑的平衡。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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环节 名称 目的

礼仪环节 开心总动员

通过家长带着宝宝拍手唱歌，引导宝宝熟悉同伴、熟悉老师、

熟悉环境，培养宝宝的社会交往意识，促进宝宝人际智能的

发展。

静心环节 快乐大泡泡
通过家长抱着宝宝在舒缓的音乐中走线，稳定安抚宝宝的情绪，

激发宝宝愉悦的参与活动的情绪，促进宝宝内省智能的发展。

运动环节 小小运动员
通过宝宝四肢协调的运动，提高宝宝的身体运动技能，促进宝

宝肢体运动智能的发展。

主题环节 欢乐蹦蹦跳
通过有趣的游戏情境，结合每一个月龄段宝宝的发展关键期，

刺激宝宝关键期的发展，同时促进宝宝多元智能的发展。

互动环节 亲亲一家人
在优美的音乐旋律中，增强亲子之间的感情，促进宝宝的音乐

智能和肢体运动智能及内省智能的发展。

礼仪环节 大家说Goodbye
通过与同伴、老师的再见拥抱，为宝宝建立良好的社会行为，

促进宝宝人际智能的发展。
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前 　 言

现代科学发展表明，0~3岁是人生发展的关键时期，对人

的智力发展、性格培养起着十分重要的作用。随着婴幼儿教育

越来越受到社会和父母的重视，能够对婴儿生理、心理、营养、

保健、动作技能、智力开发、行为培养和人格培养等诸多方面

的健康成长提供科学育儿指导的0~3岁早期教育师资需求及亲

子活动方案的需求越来越迫切。鉴于此，复旦大学出版社邀请

中国教育学会0~3岁早期教育研究课题组成员和全国幼儿师范

学校、早期教育机构教师及医学专家组织成立“0~3岁早期教

育系列教材及读物编纂委员会”（下设专家委员会和编委会），

根据各校教学及市场需求，开发相关教材和读物。首批开发了

几套系列：师资培训教材、婴幼儿教养活动、家庭亲子教养读

本等。

闵行区早教中心自2006年2月开始亲子项目运做之际，就

组成了亲子课程研发小组，在中心董事长的带领下、闵行区优

生优育优教研究指导中心的专家团队的指导和关心下，踏上了

立足于实践的亲子课程研发之路。早教中心本着“课程—促
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进宝宝的发展”的原则，跟随婴幼儿发展的关键期，为6~36

个月的婴幼儿设置了 6~9个月、10~14 个月、15~19 个月、

20~24个月、25~29个月、30~36个月的亲子班级，分别以宝

宝喜爱的水果（樱桃、葡萄、草莓、橘子、苹果、香蕉）来命名，

水果递进式的由小到大，颜色由深到浅，对应着每个月龄段的

婴幼儿，也寓意着中心关注宝宝成长的美好心愿。

中心的亲子课程连续滚动至今，已经进入到第16期，亲子

课程经历了创建—实践—调整的过程，目前已经趋于成熟和稳

定，深受家长的喜爱、宝宝的喜欢，对给予家长科学的育儿指

导起到了积极的作用。

值此出版之际，闵行区早教中心感谢闵行区政府、闵行区

政协、闵行区人大、闵行区妇联、闵行区计生委、闵行区教育

局、闵行区卫生局等一直以来的关心和支持，同时也感谢所有

参与课程研发的专家和老师们的辛勤付出！

编　者　

2011年9月
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	1.	可 爱 的 小 兔

	 早教老师的话：

这个月龄段的宝宝已经能够翻身、

俯卧、坐起，已有爬行的意识，我们可

以给予宝宝喜欢的玩具，来逗引宝宝，

激发宝宝的爬行兴趣。提供“纸兔子”

引导宝宝的“定向爬”，通过和宝宝一起

玩游戏，藏起来、拿出来，引导宝宝尝

试感受不同的方位，培养宝宝的视觉追

踪能力。

	 材料准备：

示范小娃娃，小兔玩偶

纸兔子和绳子

手摇铃

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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	 活动过程：

	 开心总动员：

	 爸爸妈妈和宝宝围坐在一起。

	“大 家 好， 我 是XX老 师， 很 高

兴认识大家。听，这是什么声

音？”摇动着铃，铃声吸引宝宝

的注意力。用夸张的嘴形对着宝

宝说“铃”，使宝宝认知。

	教师唱到宝宝的名字，爸爸妈妈就举起宝宝的手，让宝

宝听到铃声，同时意识到大家在唱自己的名字。

	“请爸爸妈妈握住宝宝的小手一起摇铃，我们欢迎你。”

	大家一起唱《欢迎歌》。

欢迎歌

1=C  2/4

i   i  i  5  |  6  6  5  |  3  3  2  2  |  1  -  ||

小宝  宝呀，小 宝  宝，　我们　欢迎　你。
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	 快乐大泡泡：

	 爸爸妈妈抱着宝宝，听音乐进行走

线，用手触摸宝宝的背部，安抚宝

宝的情绪。

	教师引导爸爸妈妈带着宝宝找到合

适的地方入座。

（音乐选自《婴幼儿早期音乐启蒙教育》一书中E盘  《眼

睛闭闭好》）

	 小小运动员：

	 两手胸前交叉：爸爸妈妈两手握

住宝宝两手的腕部，让宝宝握住

爸爸妈妈的大拇指，两臂放于身

体两侧。

	动作：第1拍将两手向外平展与

身体成90°，掌心向上。

	第2拍两臂向胸前交叉，重复共两个8拍。

	注意：两臂平展时可帮助宝宝稍用力，两臂胸前交叉动

作应轻柔些。

	伸屈肘关节：同上。

	动作：第1拍将左臂肘关节前屈，第2拍将左肘关节伸



阳光宝宝系列

004

直还原，第3、4拍换右手屈伸肘关节，重复共两个8拍。

（音乐选自《婴幼儿早期音乐启蒙教育》一书中A盘 《婴儿

被动操》）

	 欢乐蹦蹦跳：追小兔 

	 出示小兔玩偶，说“这是一只漂亮

的小兔，来和我们一起玩”。模仿

小兔跳到每位宝宝面前，说“你好，

快用小手摸摸我。来，我们抱抱，

好吗”。

	突然，将小兔藏到背后，问：“咦，小兔哪里去了？”当

宝宝寻找时，马上出现并说“喏！藏到后边（改变方位

词：上边、下边、左边、右边）了”。 

	“小兔快出来！”教师示范将手中的纸兔子吹起，用透

明胶将绳子贴好，放在地上拖拉，引起宝宝的注意。

	爸爸妈妈观察宝宝对纸兔子的反应，面对宝宝，将纸兔

子吹起，慢慢拉动纸兔子。“小兔们都来玩喽，宝宝们

快爬过来追小兔。”

	爸爸妈妈配合用手摇铃的声音，鼓励宝宝听声音追小

兔，逗引宝宝“定向爬”。

（背景音乐选自《婴幼儿早期音乐启蒙教育》一书中F盘 《学

小兔》）
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	 亲亲一家人：小兔乖乖

	“小兔在家等爸爸妈妈了？”

	“听，笃,笃 ,笃 ,谁在敲门？”教

师示范动作。

	爸爸妈妈和宝宝同向坐，扶着宝

宝的手感受亲子游戏的快乐。

儿歌：小兔乖乖

小兔子乖乖（双臂曲肘交叉双手放在肩上）；

把门开开（双臂伸直打开成侧平举）；

妈妈回来了（双臂弯曲在胸前）；

快点把门开（双臂伸直打开成侧平举）；

开开左门（镜面示范，右臂在胸前曲肘后侧平

举）；

开开右门（镜面示范，左臂在胸前曲肘后侧平

举）；

妈妈回来喽 （拥抱宝宝，亲亲宝宝）！
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	 大家说Goodbye:

	“我们和小兔乖乖玩的真开

心！记得，下次会有更精彩的

游戏和你一起玩哦。”

	“最后，我们唱一首《再见歌》，结束本次活动喽！”

	爸爸妈妈和宝宝一起拍手，大家唱《再见歌》。

再见歌

1=C  2/4

i   i  i  5  |  6  6  5  |  3  3  2  2  |  1  -  ||

再见  呀，     再 　  见　我们　 说再　 见。

	 教您一招：

宝宝刚开始训练爬行时，可先让

宝宝趴下，成俯卧位，把头仰起，用

手把身体撑起来，家长在后面帮助宝

宝脚蹬的力量。
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	2.	爬 小 山

	 早教老师的话：

宝宝有了爬行的兴趣，我们可以设

置不同的障碍物和与之互动的物体，刺

激宝宝的爬行能力。在游戏中，我们提

供大龙球，引导宝宝趴卧在大龙球上，

家长一边摇晃大龙球，一边增强宝宝肌

肤的接触刺激，调节前庭觉（位觉）的

发展，同时也促进了宝宝在爬行中的四

肢的协调性。

	 材料准备：

示范小娃娃，手摇铃

各色纱巾

大龙球
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