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古代第一本教育专著

战国末期孟轲（约公元前３７２年—前２８９年）的学生乐正

克所作的《学记》（系《礼记》中的一篇），是中国古代也是世界

上最早的体系极为严整的教育专著，全文共１２００字。它总结

了２０００多年前中国古代的教育经验，全面阐明了教育的作

用、目的和任务、教育和教学制度、原则和方法、教师的地位和

作用、在教育过程中的师生关系以及同学之间的关系，是先秦

儒家学派从正反两方面对教育进行的经验的总结和理论的概

括，对中国教育学和心理学的发展都产生了重大影响。虽然

时隔２０００多年，但是对今天的教育仍富有现实意义：

就贤体远，足以动众———如果礼贤下士，亲近与己疏远的

人，就可以鼓动民众；

未足以化民———但还不能够感化、教化民众；

君子如欲化民成俗———如果要想感化和教化民众，养成

良好的风俗习惯。
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孔子关于教师的基本要求

孔子以一生的教育实践活动，在中国教育史上塑造了一

个比较完整的教师形象。他关于教师形象的基本要求被封建

统治者奉为“师表”。

孔子塑造的教师形象由两个基本内容构成。第一个是

“学而不厌”。“学”是教师获取知识的途径之一，以“乐道”、

“不厌”的敬业精神，通过“时习”、“自省”和“无常师”等形式

进行严格的教学能力的训练。“时习”和“自省”，也就是自

我进修。这是孔子教师形象中无休止地自我进修的重要

特征。

为师的进修特点不在“无师”，而在“无常师”。“三人行必

有我师焉”；“见贤思齐，见不贤而内自省也”；“子入太庙，每事

问”。在教学过程中，教师接受来自学生的启发，“起予者商

也”；“回也，非助我也，于吾言无所不悦”。这一“起予”和“助

我”的思想，到《学记》发展成“教学相长”的概念，揭示了教育、

教学中的一条重要规律。
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孔子把“乐道”看作是比“不厌”更高的要求。他说：“饭疏

食饮水，曲肱而枕之，乐在其中矣”；“其为人也，发愤忘食，乐

以忘忧，不知老之将至云尔”。能如此“乐道”，才能有不懈的

“时习”，深刻的“自省”和广泛的“无常师”。由“不厌”达到“乐

道”，由“学而时习之”、“吾日三省吾身”上升为忘却个人得失，

操心弟子学业，这就是对教师教学能力的要求。第二个内容

是“诲人不倦”。它所强调的是教师忠诚教育事业的精神。

“学而不厌”重在以“乐道”的态度修己，“诲人不倦”重在以同

样的态度教人。这就从两个方面将教师的教育能力和对待教

育工作的态度统一起来。

孔子认为，教育学生首先要循循善诱。愤则启之，悱则发

之；不愤不启，不悱不发。其次要以身作则。培养德行，言教

不如身教。在许多场合孔子常取“予欲无言”的态度，认为“其

身正，不令而行，其身不正，虽令不从”；“君子耻其言而过其

行”。认为既言，就要博之以文，约之以礼；不言，则要树之以

榜样，立之以规范。言与不言并重，善诱与身教并行，使教师

的主导作用由此大大深化和扩展了。

孔子强调“不倦”的精神，一方面是要求教师必须忠诚教

育事业，另方面又以这种忠诚的精神充当教育、感化学生的重

要手段。所谓“予欲无言”、“其身正”、“欲罢不能，既竭吾才”

等，正表现出孔子充分利用其诲人的不倦态度影响、激发和培

养着学生对学习的不厌情绪或兴趣。
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孔子还很重视教师的内在仪态。“贫而不改其乐，富而好

礼”；“不在其位，不谋其政”；对教师的外在仪表，也很讲究，即

所谓“正其衣冠，尊其瞻视，俨然人望而畏之”。
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“六艺”小考

“六艺”的解释有两种，第一种乃古代学校的教育内容，也

即儒家学说的一部分。《周礼·地官司徒·保氏》：“保氏掌谏

善恶，而养国子以道，乃教之六艺。”这里所说的六艺，即礼、

乐、射、御（驭）、书、数。

礼，本谓敬神，引申为表示敬意的通称，如敬礼、礼貌。再

者即为表敬意或表隆重而举行的仪式，如婚礼、丧礼。礼一般

泛指奴隶社会或封建社会的社会规范和道德规范。

乐，为音乐，诸如声乐、器乐、奏乐。扩而展之还包括舞，

合为乐舞，是宫廷与民间结合而成的综合表演艺术。

射，本义较简单，即放箭，亦包括用枪炮射击。

御，指驾车技术。《论语·子罕》：“吾何执？执御乎？执

射乎？吾执御矣。”

书，指书写，含书法绘画。

数，指计算、算术。数学是研究现实世界的空间形式和数

量关系的科学。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第二种曰《六经》，据《史记·滑稽列传》载，孔子曰：“六艺

于治一也，《礼》以节人，《乐》以发和，《书》以道事，《诗》以达

意，《易》以神化，《春秋》以道义。”刘歆《七略》著录六经经籍，

称为《六艺略》（见《汉书·艺文志》）。



◇７ 　　　　












古代第一位圣人：傅说

▲傅说
孔子在中国被尊奉为“圣人”，流传至今。闲余详查史籍

发现，比孔子大约早８００年的商朝武丁王时期的宰相傅说，才

是我国历史上第一位被尊奉的“圣人”。

傅说，古虞国（今山西省平陆县）人，出身于奴隶，曾在傅

岩山一带和许多奴隶一起劳动，在征服洪水泛滥时因发明“版

筑法”而闻名遐迩。商朝经过两代君王传位给高宗武丁时，西
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戎为患，朝政日衰。“帝武丁即位，思复兴殷，而未得其佐”（司

马迁《史记·殷本纪第三》），因此他命满朝文武到全国各地去

寻访贤能之士。当他得知傅说有贤名时很想马上把他召到朝

中，可傅说出身低贱，迅速擢升必然引起贵族的极大不满，因

此武丁王便假托“天命”，武丁夜梦得圣人，“名曰说……举以

为相”。傅说为相后极力辅佐武丁王５９年，遂使“殷国大治”，

成为历史上著名的中兴名相。

武丁是我国历史上第一位有确切记载的君王，傅说死后，

后人在傅说“版筑处”建立了“傅说祠”，傅说做奴隶时藏身其

中的洞穴被封为“圣人窟”，“圣人窟”前那条小河被易名为“圣

人涧”。因此傅说是中国历史上第一位“圣人”。
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古代的“圣人”

▲孔子
至圣孔子　名丘，字仲尼，春秋时鲁国陬邑（今山东曲阜

东南）人，我国古代著名思想家、政治家、教育家，儒家学说的

创始人。自汉以后，他的学说成为两千多年中封建文化的正

统，故封建统治者一直把他尊为“圣人”，号称“至圣先师”。

亚圣孟子　名轲，字子舆，战国时邹国（今山东邹县东南）
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人，也是我国古代著名的思想家、政治家、教育家。著有《孟

子》一书，是儒家的经典之一。他被认为是孔子学说的正宗继

承者，并称“孔孟”，被尊为“亚圣”。

史圣　司马迁，字子长，夏阳人。西汉著名的史学家和文

学家，是我国第一部纪传体通史《史记》一书的作者。

诗圣杜甫　字子美，号少陵，河南巩县人，我国唐代伟大

的诗人。他写了许多反映社会矛盾和现实生活的诗歌，其中

最著名的有揭露统治阶级残酷压迫人民的《三吏》、《三别》。

因为他的诗比较真实地反映出一个复杂、动荡的历史时代，所

以被尊为“诗史”、“诗圣”。

词圣苏轼　字子瞻，号东坡居士，四川眉山人，是我国宋

代著名的词人、文学家、书画家、“唐宋八大家”之一。他对词

的发展有突出的贡献，以往的词内容狭隘，他扩展了词的内

容。他写的词，笔力纵横，豪迈奔放，对后世影响很大，故被尊

为“词圣”。

文圣欧阳修　字永叔，号醉翁，又号六一居士，北宋吉水

（今属江西）人，我国古代著名的文学家、史学家，也是“唐宋八

大家”之一。他的文章说理通达，抒情委婉，主张“明道”致用，

反对靡丽形式的文风，并积极培养文坛后进，成为北宋古文运

动的领袖，后人尊他为“文圣”。

书圣王羲之　字逸少，人称“王右军”，东晋山东临沂人，

我国历史上最著名的书法家。他的字吸取了魏晋诸家书法的
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精华，创立了独特的风格。他写的楷书，进一步摆脱了隶法的

形迹，达到了独立完美的境地。人们赞美他的字“飘若浮云”，

“矫若惊龙”，公认他为“书圣”。

草圣　张芝，汉朝书法家。他擅长草书，对旧隶的草体造

诣更深。

画圣吴道子　名道玄，唐代阳翟（今河南禹县）人。他的

画立体感很强，擅长画人物，用朱粉的厚薄来表现骨肉的高低

起伏，如同塑像一样真实。又善于画佛像，形象逼真，人物的

衣带子飘飘若飞，有“吴带当风”之誉，后世尊他为“画圣”。

医圣张仲景　名机，汉末南阳人，我国古代杰出的医学

家，著有《伤寒杂病论》一书，被称为《医经》。书中阐述的“辨

证论治”的中医理论和治疗原则，奠定了中医治疗学的基础，

所以后人尊他为“医圣”。

药圣李时珍　字东璧，号濒湖，明代蕲州（今湖北蕲春）

人，我国古代杰出的医药学家。他花了２７年的艰苦努力，写

了一部１９０万字的《本草纲目》，书中共收录了１８９２种药物。

总结了１６世纪以前我国劳动人民丰富的药物经验，对后世药

物学的发展作出了巨大的贡献，故被尊为“药圣”。

茶圣陆羽　字鸿渐，号东冈子，唐代复州竟陵（今湖北天

门）人，我国古代著名的茶叶专家。撰写出世界上第一部茶叶

专著———《茶经》，所以后人誉他为“茶神”、“茶圣”。

酒圣　杜康，即少康。古代传说中酿酒的发明者。
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