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前  言 

“察颜观色”让你活得更健康    

随着经济条件发展，人们的物质生活和精神生活都得到了一定程度的满足，

现代人关心的不仅仅是有多少存款或者有什么牌子的汽车，而是更关注于身体的

健康。 

有了健康的体魄，我们不仅能够吃的好，睡得好，同时，我们的心情也好，

我们可以在享受生活的同时用精力充沛的体力和脑力去实现自己的宏图大业。 

健康与疾病是身体的两个状态，人们在追求健康的过程，其实就是在预防、

治疗和摆脱疾病缠身。追求健康，首先就要认识健康，而只有通过认识人体自身，

才能够真正明确健康在哪里。 

“总是睡眼惺忪，睡不醒的样子”，“最近小便很黄，是不是上火了”“最近

常掉眉毛，这也是一种病吗？”……很多人在为遇到这样的小毛病需不需要看医

生而烦恼，原因是为了这些不值一提的小毛病，上医院看病，排队等了半天，医

生往往三五分钟就把你给打发了，尤其当等候的病人多时，和医生的沟通也就更

短了。患者即使将病痛完整地传达给医生，医生也无法在仓促之间真正掌握病况。

反之，如果不去看医生，又总是忐忑不安，放心不下。 

还有很多朋友对一些小常识因为一知半解而困惑不已，例如：“眼圈发黑是

肾虚吗？”“严重脱发是重大疾病的前兆吗？”“大便发黑是由于内出血造成的

吗？”等等。的确，许多疾病是有迹可循的。生活之中也许不怎么起眼的小征兆，

别忽略了，这可能就是身体在向你发出警报。 

为了帮助读者日常生活中也能轻松地进行疾病自测，早发现，早治疗。书中

不仅有先进的西医理论知识，同时也结合了上下五千年智慧结晶的中医知识。例

如：中医认为，面部是脏腑气血的外荣，又为经脉所聚。《灵枢．邪气脏腑病形》

即曰：“十二经脉，三百六十五络，其血气皆上于面而走空窍。”面部脉络丰富，

气血充盛，加之面部皮肤薄嫩，故色泽变化易显露于外。《望诊遵经·五色相应

提纲》云：“当考内经望法，以为五色形于外，五脏应于内，犹根本之与枝叶也。

色脉形肉，不得相失也，故有病必有色，内外相袭，如影随形，如鼓应桴。”故

脏腑气血的盛衰，邪气对气血的扰乱，都会在面部有所反映。再如：《医述》引

柯韵伯论亦曰：“医者欲知病人脏腑寒热虚实，必要问其以内走出者，故凡病当
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验二便。”古人这些经验，获得了现代医学的肯定，如今已经成为医生眼中窥知

人体健康的一扇窗户。 

事实上，书中还针对很多疾病整理了非常有价值的自助小贴士，为读者提供

了很有参考价值的小良方。 

每个人不可能时时刻刻有医生跟随左右，然而我们可以创造条件，让自己管

理自己的健康。像偶然发现皮肤变色、眼睑水肿、舌苔异常等不起眼的小毛病，

往往还是癌症、脑中风、尿毒症等严重疾病的警讯。一点点微妙的不适很可能是

隐疾的先兆。不要只等到身体有了难以承受之痛才去求医看病。透过疾病的早期

自测，找出病因并加以防治，当然比病重了再亡羊补牢高明些，即便是上医院看

病，从书本中也能先了解、辨别异常征兆，清楚地把重点向主治医生陈述，将可

得到最适切、有效的治疗。 

人体从头发到肠胃、肾脏、血液、心脏等等，有着千丝万缕的得联系，无不

充满了百思难解的奥秘。打开这本书，就是打开了一扇知晓健康的智慧大门。学

会解读自己的“身体语言”，进而自测疾病，远离病痛，让生命更有质量，这正

是此书的价值所在。 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一章 “一眼”即可见春秋 

我们身体各项器脏，一旦患有病症，会在相应部位出现瘙痒、疼痛，肿痛等

等反应，但是，并非所有的疾病都是“头病疼头，脚病疼脚”。例如我们的眼部，

一旦出现不适的症状，有可能是眼部的独立性疾病（近视、白内障、虹膜炎），

也有可能提示是其他部位出现了隐患。因此，现代医学中，诊病的手段已经不属

于“头疼医头，脚疼医脚”的年代，需要综合考虑身体的各个部位之间的联系，

做出判断。本章通过介绍眼巩膜、眼睑、眼袋、眉毛、瞳孔、眼球等经常出现的

症状以及与人体其他脏器之间的关联，使您能够读懂眼睛的语言，轻松做到察

“眼”观色知健康。 

 

神奇的察“眼”观色 

眼睛是我们的视觉器官，我们能够通过眼睛读书认字、看图赏画、看人物、

欣赏美景。古代相学认为，眼睛占七分，其他部位占三分，可见眼睛的重要性。

又如孟子曰：“存乎人者，莫良于眸子，眸子不能掩其恶；胸中正则眸子了焉；

胸中不正则眸子吒焉。听其言也，观其眸子，人焉度哉?”也就是只要看一个人

的眼睛，捕捉人的眼神中流露出的神态，即能掌握他的内心世界。眼睛除了可以

帮助我们洞悉他人外，其颜色的变化，对于诊断疾病也有重要的参考价值。 

 

健康的人，眼巩膜(眼白)部应当是洁白光彩的。而很多时候，我们会发现身

边的朋友的眼睛有各种异样。 

小张有一份令人羡慕的工作——电脑程序编程师。大家都知道他薪水丰厚，

却不知道他流的汗水同样很多。由于工作的特殊性，小张总是动不动就几天几夜

在电脑前加班，眼睛不离电脑左右，经过这么高强度连轴转的工作，小张如同变

了个人，眼睛出现了许多红血丝，整个人明显的憔悴了许多。 

 

“眼疾之一”——红血丝 

像小张眼睛出现红血丝，应该是由于眼睛的过度疲劳，眼睛内出血引起的。
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白眼球充血发红，还有可能是由于细菌、病毒感染，或过敏等发炎所引起。除了

两眼发红，还会出现眼痛、发痒、流泪、异物感和黏稠分泌物等症状。要避免红

血丝的出现，我们应当保持充足睡眠，同时要注意清洁眼睑，以免因残屑、油脂、

细菌、化妆品等尘屑导致眼睛发炎，布满血丝。 

“眼疾之二”——眼白异色 

眼白部位因不明原因而出现的异色或斑点，可能是内脏疾病的讯号，如眼白

部位常出现血片，就是动脉硬化的征兆，特别是脑动脉硬化。 

    有些患者常因血液循环不良，视网膜受损，而产生视觉上的障碍，其症状为

眼前有阴影或闪烁不定，偶尔眼前会有黑点或部分视野昏暗等。 

    若有严重失眠、心脏功能不全、癫痫发作或高血压时，则会出现眼结膜充血

的现象。至于糖尿病患者，由于毛细血管末梢扩张，也常于眼白部位出现小红点，

有些罹患肠梗阻塞的病人，眼白甚至出现绿点，不容忽视。 

“眼疾之三”——眼白黄浊 

仔细观察成年人的眼睛，不难发现一个共同的特点，那就是比起儿童黝黑明

亮的眼睛来，略显混浊。原来是由于随着年龄的增加，眼部的脂肪沉淀所致，也

算是正常老化现象之一。但是，有的人一眼看上去，眼白明显呈现鲜黄色，这时，

就要怀疑是否患有黄疸。黄疸是血液中的胆红素增多造成，常见于肝病及胆道疾

病，而其他像怀孕时期的妊娠中毒及溶血性疾病，也会出现黄疸。 

“眼疾之四”——眼白发蓝 

许多有经验的大夫通过眼白的颜色可以大致判断病人是否贫血以及贫血的

严重程度。人的巩膜是由胶原组织组成，而体内的铁元素又是合成胶原的重要辅

助因子。如果体内缺铁，胶原合成不足，巩膜就变薄，无法有效遮掩眼球内棕黑

色的脉络膜，在自然光下看去，就呈浅蓝色了。眼白发蓝在儿童及孕妇最容易出

现，这时需要尽速补血。 

 

【自助健康小贴士】贫血了应该吃什么 

1、 注意饮食，避免偏食，要均衡摄取红肉、肝脏、蛋黄、榖类等富含

铁的食物。如果饮食中摄取的铁质不足或是缺铁严重，则必须补充

铁剂。 
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2、 含铁较多的食物有：猪肝、猪血、瘦肉、蛋黄及全谷类、荚豆类、

葡萄干、桃子、李子、桂圆、黄豆、黑豆、菠菜、绿色蔬菜等。 

3、 饮食方面，除须避免偏食，应常吃富含维生素 C 的食物和醋，因为

维生素 C 和食用醋均能促进食物中铁的吸收。含维生素 C 较多的食

物则有：柑橘类、杨桃、番茄、奇异果以及新鲜蔬菜等。 

4、 忌喝浓茶，因为茶叶中所含的鞣酸，会使铁变成不溶性的铁。 
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不可忽视的眼睑小毛病 

眼睑，占人体肌肤微乎其微，然而，出现的小毛病却多种多样，例如眼睑下

垂、水肿、出现小颗粒等等。不要小瞧这些小毛病，通过观察眼睑上的出现的蛛

丝马迹，可以成为我们的身体诊断的依据。 

 

眼睑位于眼球前面，分为上下眼睑。眼睑的主要生理功能是保护眼球。上下

睑的闭合，可避免外界的微生物、灰尘等的侵袭，眨眼可使腺体的分泌物均匀分

布于眼球表面，滑润眼球，使角膜有正常的光泽。 

“眼睑小毛病之一”——睑黄瘤 

如果你仔细看过达·芬奇所画“蒙娜丽莎的微笑”，将可发现在她左眼内侧

偏上眼睑处，有两颗对称的黄褐色脂肪结节，这是一种良性皮肤病，是眼睑真皮

上的黄色沉积，医学上称之为睑黄瘤。其主要发生在胆固醇过高或脂肪代谢障碍

的人身上，出现此症的人，易患心脏血管疾病。40 岁以后的中年人，特别是女

性朋友，在眼睑发现类似情形，应尽早到医院检查，对症治疗。 

 “眼睑小毛病之二”——眼睑炎 

我们常听到的眼睑炎，俗称针眼，是发生在细菌侵犯眼睑皮脂腺，而引起化

脓的一种炎症，由于主要是麦氏腺发炎，外观呈粒状肿胀，因此又称为麦粒肿。 

有几种情形，因会削减腺体对细菌的抵抗力，特别容易发病，例如近视、远

视、乱视、配戴眼镜不适等；在饮食方面如营养不良，贪吃巧克力、花生等油脂

及糖分过高的食物。如果您是上述人群，应当引起注意。 

此外，有蛀牙或副鼻腔炎等化脓的患者，发生率也很高，特别提醒的是，如

果您是属于经常性复发的人，很可能即是糖尿病所发出的警讯。 

“眼睑小毛病之三”——眼睑下垂 

眼睑下垂是指因患者上睑无法上举，部分或全部瞳孔被遮盖，会引起不同程

度的视力障碍，在视物时常出现头仰起或提起眉毛等特有姿势。若属先天性疾病，

只要长大后做“眼科悬挂”手术即可，而后天性的眼睑下垂，通常是由疾病所致，

如重症肌无力、精神抑郁症、脑血管病变以及缺乏维生素 B1 等。因此，当有上

睑下垂时，应请医师先鉴别诊断，切莫当作一般眼科手术治疗。 

“眼睑小毛病之四”——眼睑水肿 
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      一般人早晨起床时，眼睛常会有些浮肿，这是因为睡眠时，眼睑活动减少，

血液流动缓慢，使得局部毛细血管压力增加，液体流出血管进入疏松的眼睑组织，

因而引起水肿。这是大部分人每天起床都有的现象，只要起床后一两小时自然会

消失，但若到了上班、上课后，仍是眼皮肿胀，一脸睡意，可能即是疾病的征兆。 

    眼睑水肿的原因，首先应当考虑到是否是生理因素如流泪过后、睡眠不足、

睡前饮水过多或睡眠时枕头过低等情形所造成。如果排除了上述的可能，则需引

起重视。 

    在病理方面，如一侧眼睑出现红肿现象，并有发痒或疼痛的感觉，大半是患

了眼睑炎，眼睑炎很少两侧同时发病，若为两眼同时水肿，则起因较为复杂，最

常见的要算是急、慢性肾炎与肾病变症候群，因毛细血管与血浆胶体渗透压平衡

失调，很容易使水分过分滞留于组织间隙，特别是像眼皮这样脂肪与肌肉较薄部

位，这就是为什么肾病患者在晨间起来，老觉得眼睑或颜面水肿的原因，严重的

病人，甚至向下发展成为全身性水肿，并伴有血尿、蟹自尿、管型尿等症状。 

    心脏机能异常引起心力衰竭，也会呈现眼皮肿胀，水肿顺序是先从脚部开始，

之后再逐渐向上延伸至脸部，严重者可出现全身水肿，病人常不能平卧，并伴有

心悸、呼吸急促、肝脾肿大及胸腹腔积水等症状。 

    临床上还有一种叫黏液性水肿，是因甲状腺功能低下所致，与其他水肿不同

的是，按压水肿处不会出现凹陷，多见于颜面及下肢，严重时亦可累及全身，并

同时伴发贫血、怕冷、便秘、无力、毛发脱落、月经紊乱及反应迟钝等症状。 

【自助健康小贴士】如何对待眼睑水肿 

1、 若是生理因素引起的眼睑水肿，应当保持轻松的心情，保证充足的

睡眠，数日即可恢复。 

2、 注意睡前不要喝太多水，或使用较低的枕头睡觉。 

3、 若是疾病因素引起眼睑浮肿，应当及早就医，必要时在医生的指导

下使用利尿剂。 

4、 眼睑病人应当适当减少和控制盐分的摄取量。 
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你读得懂“眉头”语言吗？ 

  人们经常用“喜上眉梢”来形容一个人的喜悦心情从眉眼上都能够表现出

来。长在眼睛上方的眉毛，在面部占有重要的位置，它能丰富人的面部表情，双

眉的舒展、收拢、扬起、下垂可反映出人的喜、怒、哀、乐等复杂的内心活动。

通过眉毛的形态不但可以看出一个人的内在情绪，还可略读其健康情形。 

 

眉毛是眼睛的“卫士”，是保护眼睛的一道天然屏障。当脸上出汗或被雨淋

了之后，它能把汗水和雨水挡住，防止流入眼睛刺激眼睛，也能防止眼睛上方落

下来的尘土和异物。它能挡住飞扬的尘土，并使眼睛不受雨水或汗水的侵蚀。由

于眉毛是人类特有的生理构造，是其他动物所没有的，所以它的重要性自然不言

而喻了。  

《黄帝内经》有云：“美眉者，足太阳之脉血气多，恶眉者，血气少也。”

由此可见，眉毛长粗、浓密、润泽，反映了足太阳经血气旺盛；如眉毛稀短、细

淡、脱落，则是足太阳经血气不足的象征。眉毛浓密，说明其肾气充沛，身强力

壮；而眉毛稀淡恶少，则说明其肾气虚亏，体弱多病。肾气足，则性欲自然就强。  

“眉头语言之一”——眉毛脱落 

正常的头发可长 6年，眉毛则 3至 5个月便会脱落更新，这就是为什么眉毛

长不长的原因；如眉毛经常脱落，特别是眉毛外侧脱落，可能患有甲状腺功能减

退和脑下垂体功能减退症；麻风病患者早期可出现眉毛外部 1／3 的皮肤肥厚和

眉毛脱落；有的斑秃患者眉毛会在一夜之间突然脱落；有营养缺乏症的患者，还

会出现倒眉与脱眉。  

临床上常见的病因有内分泌失调、肿瘤及皮肤病等，如眉毛脱落或过于稀疏

(以眉毛外侧 1／3 居多)，常见于黏液性水肿、脑下垂体前叶功能和甲状腺功能

减退；眉部皮肤特别肥厚，眉毛稀疏脱落，则要警觉患有麻风病的可能；脂溢性

皮肤炎患者的眉毛不但稀疏纤细，甚至仅剩毛根。 

其他像服用某些抗癌或抗代谢药物，也会导致眉毛脱落。不但如此，一些较

严重的疾病，如：脑垂体前叶功能衰退、西蒙氏病、梅毒、急性肿瘤及严重贫血

等，均会引起不同程度的眉毛脱落。 

“眉头语言之二”——眉毛僵直 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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假若发现有眉毛僵直且毫毛上翘者，多为膀胱疾病的征兆；另外，眉毛末梢

直且干燥者，在男性大半患有神经系统疾病，女性则会出现月经失调。 

“眉头语言之三——眉毛浓密 

中医认为，眉的浓密与人的气血循环关系密切，眉浓粗黑者，气血旺盛、身

强体壮；眉疏易落者，则气血衰弱、体弱多病，且常会手足冰冷。 

汉医圣张仲景即云：“为医者诊疾断情，不面诊观阙庭(阙，为两眉之间；庭，

为首面额头)焉得病情?”当他初遇王粲(建安七子之一，《登楼赋》作者)，观其

眉间，知王粲心肺功能不佳，嘱王粲吃五石散，否则 20 年后眉将掉尽而死，奈

何王粲不以为然，20 年后，正当有为之年，竟然落眉而死。 

因此，若发现眉毛稀疏或脱落时，首先必须找出诱发病因，并到医院对症治

疗。但是，如果你是属于不明原因的眉毛脱落，除可服用荷尔蒙、卵磷脂、胱氨

酸等药物治疗，按摩也有不错的疗效。 

“眉头语言之四”——眉毛枯燥 

眉毛末梢直而于燥者，如果是女性可有月经不正常，是男性则多患神经系统

疾病。有些小孩或营养不良患者，眉毛黄而枯焦，亦为肺气虚的征象。 

“眉头语言之四”——眉长茂盛 

古人认为眉长者寿长，故称长眉为“寿眉”。文学著作中，形容老年人强壮，

描写为“两眉秀美而长”，所谓的眉长即眉毛中偶然有几根特别长，可达 4～5

厘米，有的为 2～3 厘米。有人据临床观察认为，“寿眉”的出现并非吉兆。寿

眉主要与调控失衡有关，青中年期出现寿眉可能潜在包括肿瘤、免疫性疾病在内

的某些疾患的早期外在表现。寿眉发生的愈早，提示机体调控失衡发生亦愈早，

走向衰老的步伐愈快，肿瘤发生的几率愈高，故认为，45～50 岁以后出现寿眉

较符合生理性衰老规律。对青中年期出现寿眉，尤其是丛状、束状分布者应定期

体检，跟踪观察，以期早发现、早治疗。 

爱美的芳芳总是喜欢听到别人夸赞自己的柳叶眉，其实这里有自己一半的苦

劳呢。芳芳每天早起半个小时，先照照镜子，把多余的、短小的眉毛拔掉，虽然

有一点点疼，也有一点耗时间，但是一想到能够在众人面光彩靓丽，总是值得的。 

这里需要特别提醒爱美的女性，眉毛与健康有很重要的关系，任何时候都不

宜拔眉。拔眉不但容易导致皮肤毛囊发炎，或蜂窝组织炎等感染，也会刺激眉毛
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周围的血管、神经，造成眼轮匝肌的运动失调，引起视力模糊和复视的现象。建

议女性在修眉的时候用眉刀或眉剪代替眉捏，尽量减少毛囊破坏。在美容整形方

面，眉毛稀疏过短者，可采文眉术，如果是眉毛全部脱落者，通常都采用植眉术

治疗。手术后，植皮成功的话，约两到三个月后新毛即开始生长。 

 

【自助健康小贴士】中医中眉毛的健康护理 

位于双眉内侧，眉棱内端，眉头处的“攒竹穴”，是自古中医常用的治眉要

穴之一。 

“攒”有聚的意思。《汉书》曰：“攒立丛椅”。而竹之根横生，眉毛亦横生，

竹叶状如眉，而眉毛亦如竹之丛生，故名攒竹。 

从解剖学来看，眼神经分支及前头神经都分布在这一带，所以常轻揉、按压

本穴，不但能刺激眉毛生长，对于视力减退、前额神经痛，以及眼睛疲劳的消除

都十分有效。 
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“熊猫眼”不只是“面子”问题 

当身体不适、虚弱、疲倦、生病时，身体血液中的碳酸气和废物多了起来，

就会增加黑眼圈发生的几率，因此眼睛下缘细嫩的皮肤，还可作为身体健康的参

考。 

 

 “我的熊猫眼愈来愈严重了。”一夜没睡好的丽娜，用手指按压眼睛下方，

看到细小微血管，忍不住叽叽咕噜地摇头叹气。这也难怪，芳龄 18 的丽娜，正

值青春年华，竟然总摆脱不了眼部出现“黑轮”，可真是大煞风景。丽娜大概在

小学时就这样，那么多年来，用尽各种方法按摩、擦眼霜等，都不见起色，还被

隔壁班的男同学笑称“国宝级熊猫”，小小心灵受到莫大的伤害。 

的确，眼睛四周的皮肤发黑(俗称黑眼圈或黑眼窝)，这是许多人常有的烦恼，

当然还事关“面子’’问题。由于眼睛周围是人身上皮肤最薄的部位，血液很容

易在这个地方流近皮肤表面，所以黑眼圈是一些含有回心的小静脉，因血液颜色

较深，所以于皮肤下呈现出蓝色或灰暗色。   

血管性黑眼圈、眼周围血液循环不良及局部静脉曲张等，是造成黑眼圈较常

见的原因，而像丽娜在孩童时即出现的情况，常与过敏、遗传及体质有密切关联，

一般着年龄的增长，眼底黑纹出现，就不易消失。 

偶尔的眼圈发黑，只要注意生活节奏，保持充足睡眠，同时采用热敷，并用

手轻轻按摩眼睛周围皮肤，即能改善，但如果是长期眼周发黑，可能还是疾病的

征兆。临床上常与慢性消耗性疾病、内分泌与代谢异常、心血管病变、微血管循

环障碍，以及肾上腺皮质机能紊乱等病理因素有关。 

一些常见的化妆品、保养品含有重金属(如银、汞)，经长期涂抹或日照之后，

也会于眼眶周围出现色素沉着，形成色素性的黑眼圈。这种黑眼圈的治疗方法与

脸部黑斑及雀斑的治疗相同，可以使用皮肤脱色剂。 

【自助健康小贴士】告别熊猫眼 

1、在饮食方面，由于血液污浊引起的黑眼圈与营养也有关系，故须注意均衡营

养摄取，对于淀粉与蛋白质等消化后易产生碳酸气及酸性物质的营养素，在

食用时不妨同时吃些中和酸性食物，如水果、牛奶及各种蔬菜，这样就能使

血液成为健康的弱碱性，帮助去除黑眼圈，恢复美白肌肤。 
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2、出现眼圈发黑，必须注意生活节奏，保持充足的睡眠。 

3、女性朋友在选购化妆品时须谨慎小心，挑选对皮肤中性，无刺激，不含重金

属(如银、汞)或具有光过敏性物质的化妆品。 
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警惕眼形突变 

一双楚楚动人的眼睛，能使人增色不少，异常的眼睛外观，则不仅影响到整

个脸孔的美感，甚至还是疾病的警讯。 

 

眼睛是人类心灵的窗户。正常情况下，人们看东西时，无论朝哪个方向，双

眼的运动都是平行一致的。由于肌肉的收缩是在神经的调节下进行的，看右边的

目标双眼都往右转，看左边的目标双眼都往左边转，不会出现右眼往右，左眼不

往右的现象。 

由于长相的不同，有些人从小两眼即向前鼓起，俗称金鱼眼，虽不算是病理

现象，但也有许多眼睛突出是疾病所造成的。 

“眼形突变之一”——单眼突出 

单眼突出，即一侧眼球向前突出，严重者可造成睑裂闭合不全。单眼突出的

人，约有 50％系因颅内疾病所引起，最常见的是脑肿瘤，如血管瘤、纤维瘤、

肉瘤、神经胶瘤及皮样囊肿等。 

双眼突出的人，除少数因维生素 B、D 缺乏引起轻度突出外，大多发生于甲

状腺机能亢进患者。此外，如高血压、血友病、继发性青光眼、高度近视以及帕

金森氏病等，也常呈现眼球外突。 

“眼形突变之二”——单眼凹陷 

突变眼球凹陷普遍出现在营养不良或身体极度消瘦的人，其他痢疾、霍乱、

严重脱水及糖尿病的患者，也会出现眼球内陷。中医认为，眼窝下陷的人，多为

伤津脱液，依眼窝下陷的程度，即可判定病情的轻重。如眼球微陷者，属脏腑精

失但仍未脱落，尚可救治；下陷窝内，则五脏六腑精气已衰，病属难治，若陷里

已深，视不见人，是阴阳竭绝的死征。所以眼球凹陷的人，即被说成“一副死相”。 

“眼形突变之三”——斜视 

眼睛外观的异常，除了上述的内突外陷外，内外偏斜所引起的斜视，也要留

意。正常人的双眼注视同一物体，物体分别在两眼视网膜处成像，并在大脑视中

枢重叠起来，成为一个完整的、具有立体感的单一物体，这个功能叫双眼单视。

眼球由于眼肌麻痹、屈光因素或大脑中负责眼肌活动的中枢功能发生障碍等，使

得两眼无法配合，这种“聚散两依依”的关系一旦破坏，就会引起斜视。 
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 按偏斜的方向来说，若一眼正位，另一眼歪到内侧，就叫内斜视，也就是

我们常听到的“斗鸡眼”，一般为远视所引起，素有高血压的患者，若出现内斜

时，即是脑溢血的前兆，其他如中风后或患有鼻咽癌也常出现，要格外小心。相

反的，若一眼正位，另眼偏外侧，则称外斜视；一般与近视有关，糖尿病及一氧

化碳中毒时，也会分别出现单眼或双眼的外斜，俗称“脱窗”，又称“白眼”。 

人在婴幼儿时期，是双眼单视形成过程，这时很容易受外界因素影响，致使

一眼注视目标，另一眼偏斜而不能往同一目标上看，于是就产生了斜视。若孩子

两只眼睛发育不一样，一只眼正常，另一只眼为高度近视或散光；或两只眼睛远

视度数差得太远；或幼儿从小就喜欢玩细小的玩具以及常在光线较弱的条件下玩

游戏，致使眼肌平衡失调，神经肌肉麻痹，这样就很可能发生“斗鸡眼”。  

“斗鸡眼”若不及时治疗，神经肌肉的麻痹是无法自愈的。而且，因为一只

眼睛长期内斜，患者不能使用这只斜眼，久而久之，就会影响眼睛发育，甚至发

生弱视。若不及时治疗，将来视力也难以恢复。“斗鸡眼”的孩子只用一只眼睛

看东西，所以看东西没有立体感，不能分辨东西的远近。例如在做针线活时，线

穿不进针眼；灌墨水时，笔插不进墨水瓶；拿细小的东西老是够不着等等，影响

今后的工作和学习。 

 

【自助健康小贴士】请你关注斜视 

1、一旦发现斜视，检查有无内眼疾患，若有旧需要针对病因治疗； 

2、没有眼睛疾患，应当先验光，要是屈光不正，即应配戴眼镜， 

3、戴眼镜后仍无法矫正，应手术治疗，以便改“斜”归正。 
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